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NACKA AGENDA

Kommittén for hadlsa och livskvalitet, mote 9

Dag 27 september 2018
Tid Kl. 18.00-20.00
Plats Vercity, Nacka Forum, Forumvigen 14, plan 5
Ta hissen vid Forumfrisdren/skomakaren (gangen vid BodyShop)

Narvarande
Franvarande Cathrin Bergenstrahle

| Ordforande halsar alla Vilkomna!

Godkannande av agendan.
2 Kommitténs syfte — forvantat resultat 2018.

a. Kommitténs syfte: Kommittén for hilsa och livskvalitet ska utifran ett
kommunovergripande perspektiv utveckla och synliggora insatserna for att
framja halsa och livskvalitet bland nackaborna och kommunens anstallda.

b. Beslutade fokusomraden:
I. Ungas halsa - jamlik fysisk och psykisk halsa
2. Okad livskvalitet - tillsammans med civilsamhillet
3. Aktivitet utomhus - trygghet, trivsel och fysisk aktivitet

Forvantade resultat inom fokusomradena 2018:
Okad kunskap inom kommittén,

Sprida information och inspiration kring livskvalitet i de sammanhang vi ror
oss.

v vo

I. Resultat: Ungas halsa - jamlik fysisk och psykisk halsa
Ambassadorer for En frisk generation

Seminarium Ung livsstil,

Inspiration Ungt Inflytande,

2. Resultat Okad livskvalitet - tillsammans med civilsamhillet
Presentation Volontar i Nacka — okad kunskap och sprida kunskapen

Framtidens samverkan med civilsamhallet - okad kunskap och battre
samverkan

3. Resultat Aktivitet utomhus - trygghet, trivsel och fysisk aktivitet
| 00-talet deltagare vi seminarium Sissel Engblom #SafeCity
Deltagande vid Placemaking in the Nordics, natverkande med tjanstepersoner
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Varen 2018: #SafeCity, Ungt Livsstil, Volontidr & En frisk generation

#SafeCity seminarium — vad tar vi med oss? Vad kan vi gora harnast?
Placemaking in the Nordics - kort kommentar fran Ninni. Vad kan vi ta med
oss och kan vi gora nagot harnast?

Ungt Inflytande 2018 — kan vi nyttja nagra av idéerna for arbetet med
civilsamhallet under hosten? Synergieffekter?

Hosten 2018: Okad livskvalitet i samverkan med civilsamhiillet

Vad har landat sedan forra motet ang Volontar i Nacka?
Kort information om uppdrag ”Ny inriktning pa samverkan med civilsamhallet”
Medskick infor nasta mote?

Motion Ung Livsstil
Diskussion fran att ha last saval motion som forslag till beslut.
Eventuella kommentarer, tillagg till forslag till beslut

Naista mote

Forslag pa datum

Forslag pa fokus

Planera varens arbete och upplagg



