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Låt alla vuxna lära sig cykla 

 

Motion till Nacka kommunfullmäktige 2015-04-14 

Lisskulla Zayane 

Miljöpartiet de gröna 

 

Att kunna cykla som vuxen är inte en självklarhet 
Idag finns många vuxna som inte kan cykla i vårt samhälle. Många tycker att det är 
pinsamt att inte kunna cykla och det finns inte ett naturligt sätt att lära sig cykla som 
vuxen. Anledningar till varför människor vill cykla är naturligtvis olika men det kan 
exempelvis handla om behov av att pendla till jobbet eller skolan eller att man vill ta en 
cykeltur med familj och vänner på sin fritid. 
 
Nacka kommun borde ha ett stort intresse att fler invånare kan cykla av både hälso- och 
miljöskäl.  Om fler väljer att cykla ökar framkomligheten i trafiken och cykling är även ett 
bättre alternativ för privatekonomin och kan bidra till ökad integration. 
 
Cykelfrämjandet har tagit fram en mycket uppskattad cykelutbildning för vuxna som 
genomförs i Järfälla, Lidingö, Solna, Sundbyberg och Tyresö med framgång. 
 
 
Miljöpartiet föreslår att: 
 

 Kommunen initierar ett samarbete med Cykelfrämjandet så att fler vuxna kan få 

möjligheten att lära sig cykla. 

 

 

 

 

………………………………….. 

Lisskulla Zayane 


