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Pedagogiska maltider i férskolan och skolan upp till arskurs sex
Vivill att kommunen borjar med pedagogiska maltider i skolan dé&r larare far &dta lunch
tillsammans med barnen gratis och pa betald arbetstid.

ldag anvander manga skolor skolmaltiden for att forbattra elevernas halsa och
maluppfyllelse. En bra skollunch underlattar inlédrning och kan dessutom anvéndas som ett
pedagogiskt verktyg. Maltiden ger utmarkta lartillfallen att prata om mat och hélsa, hur en
portion ser ut enligt tallriksmodellen, var maten kommer ifran, olika kulturer och
religioners mattraditioner, varfor det behovs sasongsvariation bland gronsaker, varfor vi
maste ata mindre kétt, mer ekologisk, minska matsvinnet m.m.

Ur ett naturvetenskapligt perspektiv kan man t.ex. diskutera vad som hander med
potatisen nar man kokar den eller varfor ett apple blir brunt? Inom matematiken ar applen
och paron en klassiker men aven volymberakningar, statistik, budget m.m. skulle ga att
koppla till skollunchen? Med lite fantasi kan man f& in alla skolans @mnen pa ett konkret
satt i en matdiskussion.

Skollunchen skulle kunna bli ett tillfalle for sociala samspel och framjande av psykisk
halsa dar kan lararna spela en viktig roll for elevernas psykosociala valbefinnande. Lararna
kan vara medmaéanniskor som ser, lyssnar och forsta hur eleverna mar. Skolmaltiden kan
bli ett tillfalle da lararna hinner prata och lara kanna eleverna battre under mer
avslappnade former.

En pedagogisk del for barnen ar att de &r delaktiga fére och efter maltiden, t.ex. genom att
duka fram & torka av eller vara delaktiga vid framtagning av matsedeln. Den pedagogiska
lunchen ska inga i lararnas arbetstid och maten kan da ses som ett arbetsredskap.
Lunchen/arbetstidsdelen bor vara minst 20 minuter.

MiljGpartiet yrkar pa att:

e detinfors pedagogiska maltider i forskolan och skolan upp till arskurs sex
e det tas fram mal och riktlinjer for de pedagogiska maltiderna
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