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Egenkontroll for
halsa och miljo

- sa funkar det




Forord

Otillracklig stidning, bristfillig ventilation och olimpliga material ar nagra av de fakeorer i
en lokal som kan orsaka trotthet, allergier och andra hilsoproblem. Men ingen ska behova
bli sjuk av att vistas i lokalerna pé en skola, forskola eller fritidshem! Darfor behovs en god
egenkontroll.

I den hir broschyren beskriver vi grunderna for egenkontrollen och hur vi mer konkret ser
pa de viktigaste arbetsomradena for en skola, forskola eller fritidshem. Vi tar ocksa oversikt-
ligt upp vilka uppgifter kommunens miljotillsyn — miljdenheten i Nacka — och andra
myndigheter har. Lagar, foreskrifter och allminna rdd som ska ligga till grund for egenkon-
troll om milj6 och hilsa finns listade pé sid 18. (De kan givetvis komma att fdrindras och
kompletteras.)

Vihoppas du ska ha nytta av informationen!

Anna Green
miljochef

Producerad av miljéenheten, Nacka kommun, september 2014
Omslag: Tillsynsbesok pa forskolan Lilla Nacka
Foton: Jan Johansson, Hakan Lindgren, Ryno Quantz



Egenkontrollen
— ett krav och ett kvalitetsverktyg

Egenkontroll kan beskrivas som en verksamhets eget kvalitetsverktyg for att forebygga
negativ paverkan pa hilsan och miljon, och for att se till att dtgirder snabbt vidtas nir
man uppticker problem. Det dr den verksamhetsansvarige (ytterst rektor, forskolechef
eller motsvarande) som har ansvaret for att egenkontrollen fungerar. Formellt finns kravet
pa egenkontroll i miljobalken och den férordning om egenkontroll som hor till lagen.
Allminna rad fran i forsta hand Folkhilsomyndigheten fortydligar vad egenkontrollen
behover innehalla inom olika omraden.

Kunskap

En sjilvklar grund for att egenkontrollen ska fungera dr kunskap. Det ar nédvindigt att den
verksamhetsansvarige (rektor/forskolechef) och andra som ska ha en roll i arbetet kiinner
till vilka normer man ir skyldig att leva upp till. P4 omraden dar tillricklig kompetens sak-
nas pa arbetsplatsen behéver man ha tillging till utomstaende experthjilp som kan kallas in

vid behov.

Ansvar

Den verksamhetsansvarige har huvudansvaret for egenkontrollen. Dessutom maste det fin-
nas en tydlig fordelning av ansvaret for olika delomraden och arbetsuppgifter. Det kan t.ex.
innebdra att ansvaret for stadning ar fordelat mellan lokalvardare och pedagogisk personal
och att ansvaret for drift och underhall ar tydligt fordelat mellan skolan/férskolan och
fastighetsagaren. Det hir blir sdrskilt viktigt nir hyresforhallandena ar “snériga’, exempelvis
nir en forskola finns i lokaler som kommunen hyr av enskild fastighetsigare. D4 kan man
behéva kinna till vad kontrake i flera steg sager. Det ska ocksé finnas rutiner om de kontak-
ter som behéver fungera mellan personer med olika ansvarsomriden.

Ytterst ligger ansvaret for att ansvarsfordelningen fungerar i hela kedjan pa skolan/for-
skolan/fritidshemmet.

Risker

Egenkontrollen ska inte bara ta hand om faktiska problem, utan framfor allt f6rebygga

att de uppstar. Darfor dr det vikeigt att man i verksamheten lopande bedémer vilka risker
den innebir frin miljo- och hilsosynpunke. Till de viktigaste faktorerna som kan paverka
hilsa och milj6 negativt i skol- och forskolelokaler hor brister i ventilationen, otillracklig
stidning, olampliga material (pa grund av t.ex. innchall av kemikalier), fuke, mégel, radon,
buller, olimplig hantering av kemikalier och avfall.

Dokumentation

A och O i egenkontrollen ir att det arbete man bedriver dokumenteras systematiskt. Det
ar bland annat en forutsittning for att ny personal och vikarier ska kunna se vad som giller
och sjilva kunna delta i forbattringsarbetet. Dokumentationen gor det ocksa lattare att
folja upp vad som gjorts. Det finns ett sarskilt tydligt krav pé att en aktuell forteckning ska



finnas 6ver alla kemiska produkter i verksamheten som kan innebira hilso- eller miljorisker.

Nir miljoenheten i Nacka gor tillsynsbesok kontrolleras alltid hur verksamhetens dokmen-
tation av egenkontrollen ser ut.

Vilka omraden som behover tickas in av egenkontrollen och dokumenteras varierar sjalv-
fallet beroende pa vad olika lokaler anvinds till. Hur dokumentationen liggs upp far ocksa
lov att variera — det viktiga dr att den fyller sitt syfte pa den enskilda arbetsplatsen. Pa sid 8
finns exempel pa hur en innehéllsforteckning f6r dokumentationen kan se ut.

Rutiner

For det l6pande praktiska arbetet med egenkontroll behévs rutiner. De kan utgoras av
checklistor och andra konkreta instruktioner om hur personalen ska arbeta med olika
halsorisker och andra fragor inom miljolagstiftningens omrade. Laimpliga stodfragor kan i
ménga rutiner vara ndr, var hur, varfor och av vem uppgifterna ska goras. Rutinerna ska vara

skriftliga.

Exempel pa vad det kan behovas rutiner for:
* Underhill av lokaler, inredning och annan utrustning.
* Kontroll av ljudnivén.

Miljobalkens hansynsregler

Den samlade lagstiftningen pa miljoomradet finns samlad i miljobalken. I dess inled-
ning (2 kapitlet) finns ett antal grundliggande hinsynsregler som giller generellt. De
viktigaste for en skola, forskola eller fritidshem galler, nagot forenklat beskrivet:

2§ Krav pé kunskaper

Alla som bedriver en verksamhet, planerar att bedriva en verksamhet ska skaffa sig
den kunskap som behovs for att skydda ménniskors hilsa och miljon mot skada eller
negativ paverkan (“oligenhet”).

39§ Forsiktighetsprincipen

Alla som bedriver en verksamhet ska utfora de skyddsatgarder, iaktta de begransningar
och vidta de forsiktighetsmétt som behovs for att forebygga, hindra eller motverka ate
verksamheten orsakar nigot som paverkar méanniskors hilsa eller miljon negativt.

4S Produktvalsprincipen

Om det finns kemikalier som 4r mindre skadliga an de som anvinds idag ska de an-
vandas istallet. Forutom kemikalier och blandningar som stadkemikalier galler regeln
aven varor som innehéller eller 4r behandlade med kemiska produkter. En strivan dr
att det minst farliga alltid ska anvindas.

5S Hushéllnings- och kretsloppsprincipen
Alla som bedriver en verksamhet ska hushélla med révaror och energi. Méjligheterna
till dteranvindning och atervinning ska anvindas.




* Stidning.

* Regelbunden kontroll av ventilationen.

* Kontroll av normerna fér hur manga barn/elever och personal som far vistas i olika
rum, med tanke pa ventilationens kapacitet.

* Sikerhetsrutiner for sannolika tillbud — t.ex. allergireaktion eller att en lagenergilampa
gar sonder.

* Rutiner for hygien och smittskydd.

* Hantering och férvaring av avfall och kemikalier.

* Hantering av klagomal.

* Dokumentation av olyckor och andra tillbud, till exempel allergireaktioner.

* Vidareutbildning om systemet f6r egenkontroll f6r ansvariga och 6vrig personal.

Vissa rutiner som behévs av miljo- och hilsoskil kan samtidigt vara kopplade till annat
kvalitetsarbete inom verksamheten. Forskolor i Nacka kan t.ex. certifiera sig som " Trygga
och sakra”. For att klara kraven dar ska man arbeta systematiskt med hilsa och sikerhet,
bland annat genom att registrera och rapportera olycksfall och tillbud. Ett sadant arbetssatt
ar en god grund for egenkontroll utifran miljobalken, men det ticker inte alla omraden
och ir oftast inte heller tillrickligt detaljerat (t.ex. nir det giller stidning, ventilation och
hantering av kemikalier).

Miljéenheten har tagit fram négra enkla mallar f6r journalforing av klagomal, kemika-
lieforteckning och rapport om borttransport av farligt avfall, som verksamheten kan
anpassa till sina behov och anvinda. De finns att himta via www.nacka.se/egenkontroll _

forskola-skola

Bra luftomsiittning i klass-
rum och en tillrickligt tyst
omgivning iir viktiga faktorer
Jor att man ska kunna koncen-

trera sig. Bild frin Alta skola.




Kommunens olika roller

En skola, forskola eller fritidshem kommer troligen i kontakt med kommunen i en
rad olika roller, ndgot som till en borjan kan skapa en del forvirring.

Det ir till att borja med ett kommunalt ansvar att ge barn och unga tillging till
forskola, grundskola och gymnasium. Kommunen finansierar darfér verksam-
heten (forutom att forildrar far bidra med en avgift fr barn i forskolan och pa
fritidshem). I Nacka skots detta genom kundval och ett checksystem som innebir
att samma “peng’ foljer barnet/eleven oavsett om det gir i en kommunalt eller
enskilt driven skola/f6rskola. Utbildningsnimnden har det politiska ansvaret.
Utbildningsenheten har hand om systemet f6r finansiering, uppfoljning och kvali-
tetssikring. Utbildningsenheten bedriver tillsyn pa fristiende forskolor medan man
arbetar med "insyn” pa kommunala forskolor. Arbetet syftar till att huvudminnen
ska folja skollagen med forordningar och Nackas tillimpningsregler. For fristaende
verksamheter kan man anvinda sig av ingripande beslut — féreliggande eller an-
mirkning — nir brister uppticks vid tillsynsbesok. Insynsbesok hos kommunala
verksamheter bygger pi samma modell, men man kan inte gora nigra ingripanden
med stod av skollagen.

Miljéenheten (ytterst miljo- och stadsbyggnadsnimnden) ir lokal tillsynsmyn-
dighet for frigor som ingir i miljébalken och livsmedelslagen. Den hir foldern
handlar om miljobalksfrigorna.

Ganska ménga skolor, forskolor och fritidshem — oavsett om de drivs i kommunal
eller enskild regi — finns i kommunigda lokaler. Dé blir lokalenheten en viktig
samarbetspart. Fastighetsigaren har en rad skyldigheter, t.ex. att brandskyddskon-
troller och ovk-kontroller (obligatorisk ventilationskontroll) genomfors och att
brister atgirdas. Men ledningen for skolan eller forskolan (rektor/chef) ska kinna
till hur ventilationen fungerar och vart de ska vinda sig nar de uppstér problem, och
det ir dess ansvar att inte fler in vad ventilationen klarar av vistas i lokalen. For att
viktiga frigor om innemiljon inte ska hamna mellan stolarna ir ett bra samarbete
mellan den som hyr lokalen och fastighetsigaren A och O.

Om en forskola/skola vill bygga om eller bygga till lokalerna vinder man sig till
kommunens bygglovenhet. Dir gors forst en provning av om en dndrad anvindning
av lokalerna, eller en om- eller tillbyggnad, 4r i linje med detaljplanen f6r fastigheten.
Om det ir s3 ska bland annat en kontrollplan for sjilva byggprojektet faststillas. (Nar
skolan/férskolan inte dger lokalen skots den hir processen givetvis i samarbete med
fastighetsigaren.) Vid storre om- eller tillbyggnader ska dven miljoenheten kontakeas,
och eventuellt en anmilan goras.

Det ir late att tinka sig att ’lkommunen alltid ir kommunen” — men i praktiken
upptrader en kommun alltsd i flera olika kostymer. De som arbetar i ndgon del av
kommunmaskineriet ska sjilvklart gora vad de kan for att varje fraga ska hamna pa
ritt bord.




Tillsyn pa flera omraden

Det ar manga myndigheter som intresserar sig for lokaler och verksamhet pé for-
skolor, skolor och fritidshem. P4 den enskilda skolan/férskolan kan uppdelningen
formodligen verka ologisk eller ineffektiv. Men den ser ut som den gor eftersom olika
lagstiftningar har lett till uppdrag at olika myndigheter. Sammantaget ska lagarna
garantera att barn och unga far omsorg och undervisning av tillrickligt god kvalitet i
en trygg och hilsosam miljo.

Nacka kommuns miljéenhet ir tillsynsmyndighet nir det giller miljo- och hilso-

skydd och livsmedelshantering.

Skolinspektionen granskar skolornas pedagogiska kvalitet, bland annat genom
regelbundna tillsynsbesok. Inspektionen ger ocksa tillstand for att fa starta fristiende
skolor, och kan dra in dem f6r skolor som misskots. Skolinspektionen ansvarar i Nacka
ocksé for tillsynen 6ver kommunala forskolor. Tillsynen bygger pé skollagen.

Nacka kommuns utbildningsenhet svarar for tillsyn over fristiende forskolor och
pedagogisk omsorg (familjedaghem) och bedriver “insyn” nir det giller kommunala
verksamheter — lds mer pé foregdende sida.

Arbetsmiljoverket har i uppdrag att kontrollera att arbetsgivare bedriver ett rege-
Ibundet och dokumenterat arbetsmiljéarbete. Skolor och forskolor betraktas som
arbetsplatser for pedagoger och andra anstillda, men inte for forskolebarn.

Riddningstjinsten (Sodertdrns Brandforsvarsfor-
bund) har tillsyn 6ver det systematiska brandskyddsar-
bete som alla dgare av storre fastigheter ar skyldiga att
bedriva.

Gemensamt for alla omriddena dr att ansvaret for att
kraven i lagar och foreskrifter £6ljs ligger pa den som
driver verksamheten (rekcor/forskolechef eller mot-
svarande) och att basen i arbetet ska vara en systematisk
egenkontroll.

P en enskild skola/férskola kan man vilja att samordna
sin egenkontroll inom flera omraden, exempelvis genom
ett brett kvalitetssystem. Det maste i sa fall anda framga
tydligt att problem inom olika omriden bygger pa olika
regler och vilken myndighet man kan behova kontakta
om forandringar i verksamheten eller tillbud.

Liittillgiinglig brandskyddsutrustning och
tydligt utmdiirkta utrymningsviigar hor till
brandskyddet for varje lokal. Bild frin
Montesorihusets forskola.




EGENKONTROLL — FORSLAG TILL INNEHALLSFORTECKNING

Vilka omraden egenkontrollen beh6ver omfatta varierar sjilvfallet. Forhallandena och
riskerna dr annorlunda pa en forskola, en skola — med dess olika stadier och inriktningar
— och ett fritidshem. Lokalernas stolek och hur de ska anvindas paverkar ocksa behovet
av egenkontroll. Det hir ér en lista som kan anvindas som utgangspunkt pé arbetsplatsen. Se

uppliggningen som ett forslag. Det viktiga idr att de fragor som ir relevanta ticks in och idr

dokumenterade - inte att dokumentationen f6ljer nigon viss mall.

1 Overgripande ledningsansvar
Egenkontroll:

* Ansvarsférdelning

* Riskbedémning av verksamheten
* Rutin vid ovantade handelser

* Dokumentation éver ovantade handelser
* Korrigerande atgarder
Klagomalshantering:

* Rutin

* Dokumentation

Stoddokument:

* Lagar och foreskrifter

» Allmanna rad

* Annat

Uppdatering av egenkontrollen

2 Personal

+ Rutin om hur personal ska introduceras i egen-
kontrollen

» Dokumentation 6ver att personalen har tagit del
av egenkontrollen

3 Lokalen

Skyddsrond:

* Rutin planering av skyddsrond med fastighetsagaren
* Dokumentation fran skyddsronder, atgardsplan

* Ev. allergironder

Felanmalan:

* Rutiner

* Dokumentation

Underhallsplan

Ansvarsférdelning mellan oss och fastighetsagaren

4 Luft

Ventilation:

» Max personantal/rum (skisser)

* Ventilationssystemets skétsel och kontroll, rutin
och dokumentation

Radon:

» Matprotokoll

0 Atgérder vid for hoga radonhalter
Inomhustemperatur:

* Journal for kontroll av inomhustemperaturen

5 Ljud
Buller ute och inne

* Rutiner for férebyggande arbete
* Dokumentation

* Klagomal

6 Fukt

* Rutiner fér om vattenlacka/fuktskada
uppstar, vem kontaktas?

* Dokumentation &ver tidigare eller
pagaende fuktskador, t.ex. planerade och
genomfdrda atgarder.

7 Stidning och underhall

* Rutiner och dokumentation éver daglig
stadning

* Rutiner for utékad stadning vid sjukdom-
sutbrott

* Rutiner och dokumentation for stadning/
tvétt av leksaker; hyllor, textilier med mera,
hoghojdsstadning

8 Solskydd

* Dokumentation om forebyggande sol-
skyddsarbete

c /&tgérder utomhus

* Rutiner for att barnen ej ska utsdttas for
starkt solsken.

9 Hygien och smittskydd

* Rutiner och information vid utbrott av
t.ex. vinterkréaksjuka, influensa

* Hygienrutiner for blojbyten

10 Kemiska produkter

* Rutiner for hantering och forvaring

* Kemikalieférteckning med sakerhets-
datablad

* Arbete enligt utbytesprincipen

11 Avfall

* Kallsortering: fraktioner, férvaring,
ansvarig, borttransport, policy for minskad
avfallsmangd

* Farligt avfall: férvaring, ansvar, borttransport

12 Tobakslagen
* Policy/ordningsregler for rokning

13 Myndighetsdokumentation
Tidigare beslut och papekanden fran mil-
j6enheten

14 Ovrigt




Inre och yttre miljo

Du som driver verksamheten ansvarar for att den dr anpassad till bide den inre och yttre

miljén. Den inre miljon beskriver lokalens utformning. Den yttre miljén 4r omradet runt

omkring.

Lokalerna ska vara utformade sa att de ér litta att stida. Prang och vinklar bor undvikas.

Entréer ska vara utformade sa att smuts stings ute. Ytskikten bor vara si slita som mojlige

och tala rengoring. Ur dammsynpunke dr skép att foredra framfor 6ppna hyllor. Det bor

finnas stadforrad med utslagsvask. Forradet ska ventileras med franluft.

Ventilation

Luften i en lokal fororenas kontinuerligt av manniskor, byggmaterial och inredning med
mera. Dilig ventilation kan ge upphov till bland annat allergiska besvir, huvudvirk, trott-
het, klada och irritationer i 6gon och luftvigar. For att minska risken for hilsobesvir ska
ventilationen vara anpassad for befintlig verksamhet och regelbundet skétas om. Antalet
personer som vistas i byggnaden — och 4ven i varje rum — ska anpassas till vilka luftfloden

ventilationen ir konstruerad for.

Ventilationen bor ha flikestyrd till- och frinluft med ett uteluftsflode pa minst 7 /s (liter

per sekund) per person samt ett tilligg pa minst 0,35 /s per kvadratmeter golvyta. Har ven-
tilationen filter ar det viktigt att dessa byts regelbundet och det 4r lampligt att byta ut dem
i augusti innan skolstarten samt i februari da pollensisongen borjar.
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Exempel pa ritning
over personalbelast-
ning. Den ska visa
bur madnga personer
som maximalt kan
vistas i rummen
utifrdn ventilationens
kapacitet. Ritningen
ska ocksa tydligt
visa vad varje rum
ska anvindas till.
Hllustration: Uppsala
kommun.
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' Ibland iir man méinga i
1 lokalerna — tink pa att det
kan behovas extra vidring!

Kontrollera ventilationen

Den som ansvarar for ventila-
tionsanlidggningen, vanligen
fastighetsagaren, ir skyldig att
regelbundet kontrollera ven-
tilationssystemet med hjalp
av en behorig besiktnings-
man. Det kallas obligatorisk
ventilationskontroll (OVK).
P4 skolor och forskolor ska
ventilationssystemet kontroll-
eras vart tredje ar.

Tiénk pd att en godkind
kontroll inte 4r en garanti for
att ventilationens luftfloden
dr anpassade efter det antal personer som normalt vistas i lokalen. Fastighetsigaren kan
limna uppgifter pd hur manga personer lokalens ventilation ir dimensionerad for. Ext sitt att
kontrollera ventilationens funktion ir att mita koldioxid- halten. Om koldioxidhalten Gvers-
tiger 1000 ppm (miljondelar) i ett rum vid normal anvindning kan det vara en indikation pa
att ventilationen inte ir tillricklig. Finns det misstankar om att ventilationen inte fungerar
tillfredsstillande, eller att luftflodena inte ar anpassade till antalet personer som vistas i
lokalen, ska du se till att ventilationen kontrolleras och att luftflodena mits upp.

Det kan givetvis finnas fler problem med ventilationen. En accaptabel koldioxidhalt 4r
ingen garanti for att allt fungerar bra.

Vidra effektivt

Fore och efter stora samlingar samt vid stadning dr det viktigt att vadra ut lokalen.
Vidringen bor ske kort och effektivt, genom korsdrag med flera fonster 6ppna samtidigt.

Toaletter

Det ska finnas tillrickligt med toaletter. I forskolor bor det finnas minst en toalett for varje
pabérjat 10-tal barn och i skolor minst en toalett for varje pdborjat 15-tal elever. Man bor
kunna stinga av en toalett nir magsjuka forekommer. Bdde pa forskolor och skolor ska det
dessutom finnas en separat personaltoalett.

Det 4r viktigt att det finns forutsittningar for att tvitta hinderna i tillricklig omfattning.
Pa forskolor ska det ga att tvitta hinderna vid skotbord.

Temperatur

Lufttemperaturen ar en viktig faktor for ett bra inomhusklimat. Den bor vara mellan 20
och 23°C. Golvtemperaturen ska helst vara mellan 20-26°C och far inte vara ligre 4n 18°C.



Skillnaden i temperaturen vid o,1 respektive 1,1 meter 6ver golvet bor vara mindre 4n 3°C.
Det kan behovas avskirmning av solen for att lufttemperaturen inte ska bli for hog. For att
minska risken for problem med drag bor luftens medel- hastighet inte 6verstiga o,15 m/s.

Fukt
Det finns en stark koppling mellan fuktskador i byggnader och hilsoproblem. Fuke

kan orsaka tillvixt av mégel och bakterier som avger kemiska dmnen. Kemiska amnen

kan ocksi frigoras fran material, vilket i sin tur kan ge upphov till hilsoproblem. Tecken
som pavisar fuktskada kan vara missfargning, avvikande lukt och bubblor i golvbeliggning.
Misstanke om fuktskada ska alltid utredas. Kontrollera att det inte finns fuktskador innan
en ny lokal tas i bruk. En gammal fuktskada som ir felaktigt dtgirdad kan ocksd orsaka
hilsoproblem. Fuktskadat material bor sa gott som alltid bytas ut.

Varmvatten

For att minimera risken for tillvixt av bakeerier, som Legionellabakterier, ska temperaturen
pa varmvattnet i kranar och ledningar ha ritt temperatur och ledningarna ska vara utformade
pa korreke sitt. Vattnet i eventuell varmvattenberedare ska stindigt hilla en temperatur pa

Tillynsbesok/Inspektion

Vid miljoenhetens tillsynsbesok gors en utvardering av hur er egenkontroll
fungerar. Vi tittar pa hur dokumentationen ser ut och gor en rundvandring i
lokalerna Ibland gors tillsyn med fokus pa ett visst omréide, t.ex. stidning, hygien,
hantering av kemikalier eller ventilation i forhéllande till personbelastning.

Avgift for tillsynen

Bade de svenska och gemensamma europeiska reglerna innebir att tillsyn
utifrin miljolagstiftningen ska finansieras genom avgifter fran de berorda
verksamheterna. I praktiken ticker avgifterna miljoenheten tar ut andé inte
miljotillsynens kostnader helt. En mindre del av kostnaderna tas alltsd ut av
skattebetalarna i Nacka.

Vilken avgift din verksamhet far betala bestims genom en taxa som politikerna
i kommunfullmiktige har antagit. Avgiftssystemet héller nu pa att ses 6ver, med
malet att avgiften mer ska styras av riskbedémningar.

Avgiften for tillsynen ska finansiera det arbete mil-
joenheten faktiskt lagger ned pa inspektioner med
forberedelser, efterarbete, nédvindig administration
med mera.

Om miljoenheten behover gora utredningar efter att
ha fatt in klagomal kan verksamheten bli tvungen
att betala for arbetstiden och eventuella matningar,
av t.ex. buller eller luftfléden. De senare kan goras av
konsulter med teknisk expertkunskap.

Miljoinspektor pa tillsynsbesok. Bild
Jfrén forskolan Lilla Nacka.
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minst 60°C. Varmvattnet i ledningarna ska vara minst s0°C. Dir det finns risk for skéllning
(kranar dir sma barn sjilva anvinder varmvattnet) far reglering av varmvattnet till ligre
temperatur ske forst vid blandare. Regleringen ska vara fackmannamassigt utférd. Kontak-
ta fastighetsigaren om du ir osiker. Glom inte att genomfora regelbunden spol-ningav
tappstillet och att gora temperaturkontroller som en del av egenkontrollen.

Dagsljus
Rum dir barn vistas mer 4n tillfalligt, till exempel lekrum och matrum, ska ha god tillging

till direkt dagsljus. Barnen bor dven ha majlighet till utblick. Det innebir att killarlokaler i
allminhet ir olimpliga f6r barnomsorg och undervisning.

Ljud och akustik

Kontinuerliga ljudnivéer frin installationer — exempelvis ventilation — ska inte 6verstiga
30 dBA (decibelA) i lokalen. Dessutom finns det rikevirden f6r lagfrekvent buller i lokalen.

For att det ska gé att uppfatta tal samt f6r att minska risken f6r hoga ljudnivaer dr det
viktigt att efterklangstiden i lokalerna ar kort. Efterklangstiden definieras som den tid det
tar for ljudtrycksnivan i ett rum att sjunka 60 dB sedan ljudkillan stingts av. Efterklangs-
tiden (ckot) ar beroende av rummets volym och hur stor ljudabsorbtionen ir i rummet. Ju
storre den ljudabsorberande ytan ar, desto kortare efterklangstid. Lokaler dir barn kan vara

hogljudda nir de leker bor anpassas efter detta. Ljuddimpande tak, kuddar under stols- och

. bordsben och minskning av hirda ytor ar
nigra exempel pa atgirder. Ljudadsorbenter
av textila material bor undvikas ur dammsyn-
punke. Textilier av andra slag kan skapa mysi-
ga miljoer och dimpa buller — men de maste i
s fall tvittas ofta.

Radon

X Radongashalten ska kontrolleras i alla lokaler
|| for skola och barnomsorg. I elev- utrymmen
fir den inte 6verstiga 200 becquerel per kubik-
meter (Bq/m?). En vil injusterad ventilation
har stor betydelse for att sinka radongashalten
i inomhusluften. Radongashalten ska kontrol-
leras minst var 10:e till 15:e ar och vid storre
ombyggnationer och férandringar.

Risken for hoga halter av radongas dr storst
i killare och bottenvaning. Om de anvinds i
undervisningen ér det darfor viktigt att mat-
ningar gors dar.

Undertak med akustikplattor dimpar buller och
efterklang. Bild frin Kristallens forskola.



Allergi

Idag ir det vanligt med sjukdomar som ir kopplade till 6verkinslighet, exempelvis

allergi. Dessutom kan personer som inte ar verkinsliga med tiden fi besvir som orsakas av

lokaler och deras inredning. For att forebygga att de som tillbringar mycket tid i forskolan,

skolan eller pa fritidshemmet ska du tinka pa foljande:

* Ta reda pa vilka allergier som barn och personal har.

* Ta fram rutiner for det férebyggande arbetet med allergifragorna.

* Dokumentera rutiner och riskhantering.

* Incidenter, till exempel ett astmaanfall, ska alltid f6ljas upp och dokumenteras.

* De som har pilsdjur hemma bor undvika att gosa med djuret innan de gar till skolan
eller forskolan. Strumpor bor bytas varje dag och eventuellt kan sirskilda klider biras
pa dagen (hemmaklider forvaras da i ett skip) for att minska spridningen av allergener.

* Vissa vixter bor tas bort fran klassrummet eller avdelningen. Undvik att ta in ris och
hyacinter.

* Parfym och rengoringsmedel med stark doft bor undvikas i lokalerna.

* Stidningen av avdelningar eller klassrum med allergiska barn behéver ofta utokas. Det
fir dock inte medfora att stidresurserna fér andra avdelningar minskar.

Smittskydd och hygien

For att minska risken for smittspridning 4r det viktigt att det finns fasta rutiner for hand-
tvatt och personlig hygien for bide barn och personal i forskolan. Det ska till exempel fin-
nas hygienrutiner for blojbyten, toalettbesok och méltider. For handhygienen ska det alltid
finnas flytande tvil. Engdngshanddukar bor finnas pé alla toaletter. Det ska finnas rutiner
for vad personal och forildrar ska gora vid infektionssjukdomar och hur leksaker och annat
material ska rengoras.

Stadning
En valstidad och ren miljo ar viktig for att alla ska md bra. Det ar viktigt att ha kontroll pa

stadningen och anvinda ritt metoder pa ritt material. Ta darfor reda pa vilka stidmetoder
som passar olika utrymmen och deras ytskikt.

Stadfrekvens

Stidrutiner ska finnas dir det framgar
vem som stidar, var, hur och hur ofta. Hir
ska dven storstidning och rengoring av
textilier, mobler, leksaker, “tagytor” (t.ex.
lysknappar och dérrhandtag) och gym-
nastiksalar ingd. Rum dir barn och elever
vistas stadigvarande samt hygienutrymmen

ska stadas dagligen.

Stiidningen kommer att bli biittre om lokalerna
planeras och inveds for att vara littstidade. Att
anviinda hela och slita ytskikt iir ett exempel.
Ett annat dir att forvara leksaker och annan
utrustning i lidor som dr enkla att flytta. Bild
frdn Montessoribusets forskola.
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Utokad stidning kan behovas av sirskilt belastade miljoer. Hogt beldgna horisontella
ytor, ventilationsdon, lampor och liknande ska stidas i den omfattning som behovs for att
undvika att damm samlas. Stoppade mébler och textila mattor bor dammsugas varje dag.
Gardiner, draperier, textila leksaker, utkladningsklader, madrasser med mera bor tvittas
minst tva ganger per ar. Gymnastikredskap ska rengéras i tillricklig omfattning. En gang
per méinad kan vara lampligt.

Metoder

Med torra stidmetoder, dir elektrostatiskt laddade eller fuktiga dukar och moppar anvinds,
virvlas mindre damm upp och firre kemiska produkter behéver anvindas. Vata metoder, till
exempel svabbning, bor undvikas, eftersom kvarvarande fukt kan ge upphov till mikrobiell
tillvaxt samt dalig luke fran golven, om de 4r kinsliga for vatten.

Stidning av golv ska folja golvleverantorens anvisningar. Linoleumgolv ér t.ex. kinsliga
for vatten. Den dagliga rengoringen ska ske med torrmoppning. En fuktad mopp kan
anvindas vid flickborttagning. Nar dammsugare anvinds ska den ha ett effektivt filter for
utbldsningsluften s att sma partiklar inte kommer ut i luften igen. Sma partiklar tar sig
lattare ner i de nedre luftvidgarna an storre och kan dirmed orsaka hilsoproblem. Det ar
lampligt att vidra i samband med dammsugning.

Forutsattningar for en bra stadning

En lattstidad moblering underlattar renhéllningen av golv. Att dven 6vriga ytor hélls fria dr

en viktig forutsittning for att stidningen ska kunna ske optimalt. Personal, elever och barn
kan underlitta genom att stilla upp stolar och halla bord fria sa att det gar littare att sti-

da. Material, bocker, leksaker, madrasser och liknande forvaras bast i skap for att undvika
onodiga dammansamlingar. Ju mer forvaring pa 6ppna ytor, desto mer damm férekommer i
inomhusluften. Stidningen bor ske tidigast tva timmar efter verksamhetens slut eftersom det
ar forst di som dammet lagt sig pa ytor och dirmed kan stidas bort. Forskning visar att hur ofta
stidningen genomfors har storst betydelse f6r midngden damm och allergener i inomhusluften.

Ju oftare stidning — desto renare lokaler med ligre dammbhalt!

Vid regelbunden stidning beh6vs dessutom oftast bara vatten och ett fital rengoringsme-
del. Vilj rengoringsmedel anpassat till det material som ska rengoras och tank pa att inte
overdosera. Nar stidbolag anlitas bor man vilja ett féretag med kvalitetssikring/certifiering
som har kunskap om hur stidningen ska anpassas till just er lokal.

Kemikaliehantering

Samtliga kemiska produkter som hanteras inom verksamheten, och som kan innebira risker
ur hilso- och miljésynpunke, ska forvaras hogt upp eller inlésta, s att barn inte nar dem.
Exempel pé sidana produkter ar maskindiskmedel, fixervitska for teckningar, malarfarger,
sprayburkar och tindvitska. Dessa produkter 4r markta med en farosymbol/piktogram.
Produkterna ska dessutom vara tydligt mirkta med bland annat skyddsanvisning, inne-
hallsuppgift och doseringsanvisning.

Det méste finnas en forteckning 6ver samtliga kemiska produkter som anvinds inom verk-
samheten och som kan innebira risker ur hilso- och miljésynpunke. Av forteckningen ska
framgd produktens namn, produktens anvindning, information om hilso- och miljéskad-



lighet samt klassificering avseende hilso- och miljofarlighet. For varje faroklassad kemisk
produke ska ett s& kallat sakerhetsdatablad inforskaffas och forvaras intill produkten. Saker-
hetsdatabladet erhills via leverantor eller tillverkare.

Skadliga kemikalier kan dven finnas i varor som uttjant elektronik, byggvaror och bildack.
Sadana varor ir inte amnade for barn och kan pé sikt innebira halsorisker. Plastleksaker
tillverkade fore 2007 kan innehélla skadliga kemikalier som idag ar forbjudna, och bor
bytas ut. Nya plastleksaker ar battre dn gamla och hard plast 4r oftast bittre an mjuk. Tra
och tyg kan vara limpligare material — men tink pé att tyg samlar damm. Plastartiklar i
samband med mat bor undvikas, eftersom de kan licka skadliga kemikalier till barnens mat.
Tallrikar, glas, durkslag, koksredskap och vattenkokare av plast ar nagra vanliga exempel.
Det finns alternativ i material som rostfritt stil, glas och porslin (aven litevikesporslin).
Forskolor som har PVC-mattor bér pé sikt byta ut dem mot trigolv eller linoleum, som
ar battre alternativ ur milj6- och hilsosynpunkt. Nar plasthandskar anvinds ar sadana av
nitrilgummi ett battre alternativ an vinyl.

En allmin héllpunke ar att kemiska produkter och varor som innebir risker for hilsan eller
miljon bor minimeras. Kemiska produkter som har ett mindre farligt alternativ ska bytas ut
enligt produkevalsprincipen i miljobalken (se sid 4).

Solskydd

Barn har tunnare hy 4n vuxna och brinner sig littare. P4 en forskolegard ska barn ha moj-
lighet att soka upp skuggiga lekmiljéer sommartid. Sandlador ska vara solskyddade under

sommaren. Trdd, buskar och annan vixtlighet ger naturlig skugga.

Rokning
Alla lokaler inom skola, forskola och fritidshem ska vara rokfria. Rokforbudet giller dven pa
skolgardar och motsvarande omraden utomhus vid férskolor och fritidshem. Rokning bor

inte heller forekomma pa andra
platser nira t.ex. entréer, si att
roken kan besvira dem som vistas
ilokalerna. Reglerna om rokfria
allminna lokaler finns i tobaks-
lagen.

Forskolebarn ska kunna leka
utombus utan att utsiittas for dirvekt
solljus. Bild: Skyddande “segel” pd
Montessoribusets forskola.
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Avfall

Vi kan spara stora mangder energi och naturresurser genom att minska mingderna avfall,
dteranvanda produkeer, tillverka saker av tervunnet material, sortera ut matavfall for rot-
ning till biogas och biogddsel och generera el och fjarrvirme av utsorterat brannbart avfall.
Det 4r nigra av anledningarna till att avfall ska hanteras enligt miljobalken och kommun-
ens renhallningsordning.

Nedan foljer nagra allminna regler for er som ansvarar for skolor, forskolor och fritidshem.
Mer information om avfall, bland annat en sorteringsguide, finns pd www.nacka.se/avfall.

Kommunal verksamhet?

Observera att verksamheter som drivs av kommunen ska f6lja de avtal som kommunen har
tecknat centralt. Avtal finns f6r utplacering av kirl, containrar/komprimatorer for himt-
ning av bland annat glas, metall, tidningar och elavfall. Lis mer pa kanaln.nacka.se, den
upphandlade entreprendéren eller kontakta kommunens inkpsenhet f6r mer information!

Restavfall, ett slags hushallsavfall

Hushallsavfallet maste himtas av en entreprenor som dr upphandlad av kommunen. Till
hushéllsavfall hor restavfallet, som kan beskrivas som det avfall som liggs i en soppase.
Restavfallet som uppstar pa en skola/forskola/fritidshem ar samma typ som det “vanliga”
avfallet fran hushall, t.ex. koksavfall och stidavfall. Sophimtning kan ingd i hyresavtalet,
annars bestaller ni sjilva och betalar for er sophamtning. Ni bestiller ett sophimtningsabon-
nemang genom att kontakta Nacka kommuns kundservice for VA och avfall via tfn o8-

718 80 00 eller epost info@nacka.se.

Alla verksamheter kan ocksa ansoka om att borja sortera ut sitt matavfall. Det dr ndgot
kommunen uppmuntrar, eftersom avfallet di tas om hand for att omvandlas till biogas, ett
miljobransle som det rader brist pa i Sverige. Rotrest-

en kan anvindas som godsel till jord- och skogsbruk
och niringsamnen éterfors till kretsloppet. Kon-
takta kundservice for VA och avfall och anmal ert
intresse. Innan insamlingen startar gors ett besok pa
arbetsplatsen. Om ni viljer att sjilva kompostera det
matavfall som uppstar ska det anmilas till miljoen-
heten. En blankett gir att himta via www.nacka.se/
avfall. Kompostering av tridgirdsavfall behéver inte
anmilas.

Farligt avfall och elavfall
Farligt avfall ska hallas skilt frin ovrigt avfall

och forvaras si att obehoriga inte har tillging till
det. Till farligt avfall riknas exempelvis stid- och
rengoringskemikalier, laboratoriekemikalier, farg-,

Orminge skola deltar i matavfallsinsamlingen — men
jobbar ocksi med att minska svinnet frin skolluncherna.



lack- och limrester som innehaller organiska l6sningsmedel. Lysror och lagenergilampor
som innehaller kvicksilver raknas ocksa som farligt avfall.

Elavfall ar produkter som drivs med sladd eller batteri, till exempel disk- och tvattmaskiner,
mikrovagsugnar, datorer, dammsugare, brodrostar, rakapparater, hartorkar och elgrasklip-
pare. Hit riknas dven glodlampor, lagenergilampor och lysror.

Verksamheter fir inte limna farligt avfall till kommunens atervinningscentraler eller mil-
jostationer. Istallet far man sjilv transportera sma mangder farligt avfall direke till en god-
kind behandlingsanliaggning efter att anmilan till ansstyrelsen har gjorts. Storre mangder
méste himtas av en transportor som har tillstand att kéra farligt avfall. En forteckning av
godkinda transportérer finns exempelvis hos lansstyrelsen.

Elavfallet, allt utom glodlampor, gar att limna mot avgift pa t.ex. Koviks avfallsanliggning
(Lagnovigen, vid grinsen mellan Nacka och Virmdd). Kovik tar inte emot farligt avfall.
Om ni ir en kommunal verksamhet — l4s avsnittet om det ovan!

Forpackningar

Forpackningar och tidningar ska sorteras separat. De far inte limnas pa atervinningssta-
tioner eller dtervinningscentraler i Nacka, som ir till enbart f6r hushallens behov. I stillet
far ni transportera det till nagon anlidggning som tar emot avfall frin verksamheter eller
teckna avtal med valfri entreprendr. Om ni ar en kommunal verksamhet — lds avsnittet om
det ovan!

Grovavfall

Grovavfall ar avfall som ar for tungt, skrymmande eller han andra egenskaper som gor att
det inte ir limpligt att lagga i soppasen. Det far inte finnas nigot farligt avfall (kemikalier,
fargrester med mera), elavfall eller forpackningar bland grovavfallet. Avfallet gir att limna
mot avgift pa t.ex. Koviks avfallsanliggning (Lagnovigen, vid grinsen mellan Nacka och
Virmdo). Om ni ir en kommunal verksamhet — lis avsnittet om det ovan!

Livsmedelsverksamhet

Livsmedelverksamheten i forskolor, fritidshem och skolor ska vara registrerad hos Nacka
kommun. Det giller vare sig man lagar till varm mat eller serverar mat som lagats pa annan
plats. Kraven pé egenkontroll av livsmedelshanteringen bygger pa livsmedelslagen och pa
bestimmelser som till stor del 4r gemensamma inom EUL

Observera att de miljéinspektorer som gor tillsynsbesok for att granska inomhusmiljon och
egenkontrollen av den inte tittar pa hur livsmedelshanteringen fungerar.

Lis mer om livsmedelskontrollen i Nacka pd www.nacka.se/livsmedel Du dr ocksa vilkom-
men att ringa om du har fragor som webbinformationen inte svarar pa. Ring 08-718 80 0o
och be att fa tala med en livsmedelsinspektor.
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Lagar, forordningar och allmanna rad

* Miljébalken (SFS 1998:808)

* Foérordning om miljofarlig verksamhet och hilsoskydd (SFS 1998:899)
* Forordning om verksamhetsutévares egenkontroll (SFS 1998:901)

* Tobakslagen (SFS 1993:581)

* Avfallsférordningen (SFS 2011:927)

HITTA RATT PA NATET: Lagar och férordningar finns samlade pd www.notisum.se
Vilj avdelningen Lagboken, som ir tillginglig utan kostnad.

* Folkhilsomyndighetens allminna rid om buller inomhus (FOHMEFS 2014:13)

* Folkhilsomyndighetens allminna rdd om héga ljudnivier (FOHMES 2014:15)

* Folkhilsomyndighetens allminna rdd om radoninomhus (FoOHMES 2014:16)

* Folkhilsomyndighetens allménna rdd om temperatur inomhus (FOHMES 2014:17)

* Folkhilsomyndighetens allménna rdd om ventilation (FOHMES 2014:18)

* Folkhilsomyndighetens allménna rdd om stidning i skolor, férskolo, fritidshem
och éppen fritidsverksamhet (FOHMES 2014:19)

HITTA RATT PA NATET: De allminna riden finns att himta pa www.folkhalsomyndighet-
en.se GA till Publicerat material > Foreskrifter och allminna rad.

Ovriga lastips

* Kemikalier i barns vardag (broschyr,Kemikalieinspektionen)

* Klassificering och mirkning av kemiska dmnen (faktablad, Kemikalieinspektionen)

* Kort om reglerna for kemiska dimnen i varor (faktablad, Kemikalieinspektionen)

* Ftalater i leksaker (faktablad, Kemikalieinspektionen)

* Farosymboler for mirkning (viggplansch, Kemikalieinspektionen)

* Kvicksilver i lagenergilampor och lysror (instruktioner,Kemikalieinspektionen)

* Allergi i skola och forskola (redovisning av en utredning, publicerad av Folkhilsomyn-
digheten)

* Hygien i forskolan (redovisning av ett tillsynsprojekt, publicerad av Folkhilsomyn-
digheten)

* Bullret bort! En liten bok om god ljudmiljé i forskolan (kan himtas pd www.imm.
ki.se/MHR2013.pdf)

* Miljohilsorapport 2013 om barns hilsa (publicerad av Folkhilsomyndigheten)

* Handlingsplan for giftfria férskolor (broschyr, Sundbybergs kommun)

* http://www.allergironden.se ir en omfingsrik webbplats som Astma- och Allergifor-
bundet utvecklat. Den kan anvindas om man viljer att genomfora sirskilda allergi-
ronder, men ocksa for fakta och som checklista for egenkontroll i Gvrigt.

HiTTA RATT PA NATET: Kemilicinspektionens skrifter finns att himta pd www.kemi.se
- g till Publikationer. Folkhilsomyndighetens skrifter finns att himta pa www.folkhal-
somyndigheten.se Ga till Publicerat material, filtrera fram Hilsoskydd och miljéhalsa.
Handlingsplanen fran Sundbyberg finns pA www.sundbyberg.se — Barnomsorg och
utbilning > Férskola.
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Oppenhet och mangfald
Vi har fortroende och respekt for manniskors kunskap

och egna formaga — samt for devas vilja att ta ansvar

NACKA

KOMMUN



