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i SAMMANTRADESPROTOKOLL
Kommunstyrelsen
§ 154 Dnr KFKS 2015/851-773

Den psykiska hilsan hos idldre
Motion den 14 december 2015 tll komrnunfullmiiku'ge av Ninni Lindberg (MP)

Beslut

Kommunstyrelsen foreslar kommunful]méiktige fatta féljande beslut.

Kommunfullmiktige noterar att Nacka kommun har kinnedom om ildres psykiska ohilsa
genetellt samt har en atgirdsplan 6t hur personal bittre ska uppmirksamma och minska
psykisk ohilsa hos enskilda ildre 1 kontakt med vard och omsorg 1 Nacka kommun.

Motionen ar med detta fardigbehandlad.

Arende

Miljépartiet de grona har genom Ninni Lindberg i kommunfullmiktige den 14 december
2015 foreslagit att Nacka kommun startar en utredning och psykisk hilsa for ildre och
satter in forebyggande 4tgirder f6r att minska ildres depression och ridslor. T motionen
patalas att forskning visar att den psykiska ohilsan hos den ildre delen av befolkningen
6kar samt att depressioner relaterade till livssituation hos 4ldre Skar. Hojs livskvaliteten
minskar psykisk ohalsa hos de aldre.

Kommunstyrelsens atbetsutskott beslutade den 14 december 2015 att motionen skulle ga
pé remiss till dldrendmnden for utredning och férslag till beslut senast den 26 april 2016.

Sociala kvalitetsenheten bedémer att Nacka kommun har kinnedom om aldres psykiska
ohalsa generellt samt har en 4tgardsplan f6r hur personal bittre ska uppmarksamma och
minska psykisk ohalsa hos enskilda ildre i kontakt med vird och omsorg 1 Nacka kommun.

Handlingar i drendet

Kommunstyrelsens arbetsutskott den 26 april 2016 § 68
Aldrenimnden den 16 mars 2016 § 27

Aldreenhetens tjansteskrivelse den 25 februari 2016
Motion

Arendets tidigare behandling

Beslut i kommunstyrelsens arbetsutskott den 26 april 2016 § 68
Kommunstyrelsens arbetsutskott féreslog kommunstyrelsen fatta fljande beslut.
Kommunstyrelsen foreslir kommunfullmiktige fatta foljande beslut.
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Kommunfullmiktige noterar att Nacka kommun har kinnedom om ildres psykiska ohalsa
generellt samt har en dtgdrdsplan f6r hur personal bittre ska uppmirksamma och minska
psykisk ohilsa hos enskilda ildre i kontakt med vard och omsorg i Nacka kommun,
Motionen 4r med detta fardigbehandlad.

Beslut i dldrenimnden den 16 mars 2016 § 27

Aldrenimnden féreslog kommunfullmiktige att fatta f6ljande beslut:
Kommunfullmiktige noterar att Nacka kommun har kinnedom om #ldres psykiska ohilsa
generellt samt har en atgirdsplan for hur personal bittre ska uppmarksamma och minska
psykisk ohilsa hos enskilda aldre 1 kontakt med vard och omsorg 1 Nacka kommun.
Motionen ir med detta fardighehandlad.

Yrkanden

Sidney Holm (MP) yrkade med instimmande av Christina Stildal (NL), bifall till forslagen 1
motionen.

Gunilla Grudevall Sten () yrkade bifall till arbetsutskottets forslag.

Beslutsgang

Med avslag pa Sidney Holms yrkande beslutade kommunstyrelsen i enlighet med Gunilla
Grudevall Stens yrkande.

Protokollsanteckningar
Christina Stildal (NL) lit anteckna foljande.

”Stod till motionen dven om skillnaden inte ar stor med tjanstehandlingens beskrivning av
verksamheten och planen. Det ar bra, men med denna motion kan processen till att fa
annu battre koll och insatser f6r aldres psykiska hilsa 6ka.”

Sidney Holm (MP) lat anteckna foljande {6t Miljdpartiets kommunstyrelsegrupp.

“Miljopartiet vill bifalla motionen eftersom det ir p4 individnivé som forebyggande
atgarder kan sittas in for att forhindra att de sldre blir deprimerade eller far angest och oto.
Att sitta in generella dtgarder ger ingen effekt eftersom det 4r individen som behéver hjalp,

inte gruppen. Dessutom ser vi att detta ar ett dkande problem i samhille eftersom de ildre
blir allt fler.”
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