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Senarelagda skoldagar i hégstadiet
Motion den 1 februari 2016 av Magnus Sodetstrém (MP)

Beslut

Kommunstyrelsen foreslar kommunfullméiktige besluta notera att det 4r rektorerna som
ptovar friagor kring nar skolan ska bérja pa morgnarna och att motionen dirfor inte ska
foranleda ndgon ytterligare 4tgird.

Arendet

Motionidten forslar att den kommunala produktionen inom forskola och skola, Vilfird
skola, genomfor férsok med senarelagda skoldagar pa en eller flera hégstadieskolor.
Vilfird skola har redan hogstadieskolor som har provat pi detta och har kommit fram till
att detta inte gynnar eleven. Det r 4ven problematiskt rent logistiskt med lokaler samt
tidsaspekten med senare dagar gOr att det krockar med elevers eftermiddagsaktiviteter. Det
ar aven problematiskt med lirarens arbetstid om dagarna senarelages. Eftersom det ligger
inom respektive rektors ansvarsomride att besluta om att inféra senarelagda skoldagar s4
téranleder motionen inte nigon ytterligare dtgard.

Handlingar i drendet

Kommunstyrelsens verksamhetsutskott den 7 juni 2016 § 33
Valfard skolas tjansteskrivelse den 18 februari 2016
Motion

Arendets tidigare behandling

Beslut i kommunstyrelsens verksamhetsutskott den 7 juni 2016 § 33
Kommunstyrelsens verksamhetsutskott foreslog kommunstyrelsen fatta foljande beslut.
Kommunstyrelsen foreslir kommunfullmaktige besluta notera att det ir rektorerna som
provar fragor kring nir skolan ska botja p4 morgnarna och att motionen dirfér inte ska
foranleda nigon ytterligare atgard.

Yrkanden

Mats Gerdau (M) yrkade, med instimmande av Hans Peters (C), bifall till
verksamhetsutskottets forslag.

Sidney Holm (MP) yrkade bifall till frslaget i motionen.
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Beslutsgang

Med avslag pa Sidney Holms yrkande beslutade kommunstyrelsen i enlighet med Mats
Gerdaus yrkande.

Protokollsanteckningar

Hans Peters lit anteckna toljande for Centerpartiets kommunstyrelsegrupp.

Vi skulle garna se att nigon eller nigra skolor prévade senare start pa skoldagen. Om det
slar val ut skulle det kunna bli ett profilomride for respektive skola.

Forskning visar p4 att det finns flera positiva konsekvenser av att senareligga skolstarten pi
morgonen. Nar ungdomar kommer in i puberteten Skar sémnbehovet samtidigt som den
biologiska insomningstiden skjuts framat 2-3 timmar. Detta medfor att manga tondringar ir
trotta och presterar simre i skolan. Forskning i USA har visat att genom att lata eleverna
borja senare pa dagen si har resultaten hojts jaimfért med kontrollgruppen som bérjade
vanlig tid. Det finns ocksi exempel frin Stockholms stad dar man provat detta med bra
resultat 1 skolarbetet.

Men det ir viktigt att poangtera att i Nacka ar det rektorerna som ager frigan kring
skolstartstider. Det 4r flera aspekter som mdste anpassas till varandra for att 4 thop
skoldagen fér eleverna och arbetsdagen for pedagogerna. Det kan dirfor vara s att det i
vissa skolor inte 4r mojligt att ha senare skolstarter medan det i andra ar fullt mojligt.”

Sidney Holm lit anteckna féljande for Miljopartiets kommunstyrelsegrupp.

“En skoldag i Sverige bérjar av gammal tradition strax efter klockan &tta pa morgonen. Nya
forskningsrén visar dock att tondringar som botjar skoldagen senare sover battre och nar
hogre skolresultat. Lite extra sovmorgon ar alltsd en hyfsat okomplicerad, relativt billig
metod fOr att uppni bittre skolresultat.

Ett problem i samhallet ir att vi idag bygger en infrastruktur anpassad efter att alla ska gora
allting samtidigt, vare sig det handlar om att ta bussen till skolan/ jobbet, limna p4 dagis,
trana fotboll eller laga middag. En infrastruktur dimensionerad efter dessa ”peakar” kostar
egentligen onddigt mycket. Sovmorgon for tondringar I6ser sjalvklart inte sjalvt detta
problem men 4r i alla fall ett bidrag.

Miljopattiet anser att senarelagda skoldagar ska inféras pé f6rsok for att vetenskapligt
kunna utvirdera effekterna en senare skolstart far bade for de berdrda eleverna och det
ovriga samhillet. Eftersom vi vill gora en noggrann utvirdering av forslagets olika effekter,
beho6ver det vara politiken, och inte enskilda rektorer som beslutar i fragan.”
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