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Minska fallolyckorna
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Fallolyckor bland &ldre &r ett stort folkhélsoproblem med stora kostnader och lidanden som féljd.
Problemet kommer att 6ka i omfattning om inga dtgérder genomférs fér att hindra utvecklingen. |
Sverige dor i snitt mer dn tre dldre personer till f6ljd av fallolyckor varje dag. Det dr mer &n dubbelt
sa manga som dor i trafiken. Nacka hamnar pd placering nummer 6 av 26 kommuner som hade
hogst antal fallskador registrerade inom slutenvérden &r 2018 vilket &r en oacceptabel siffra.

Férutom det lidande som fallskador innebér for den som drabbas borde den ekonomiska aspekten
vara ett viktigt incitament fé6r kommunen att arbeta férebyggande och att ha en konkret
handlingsplan mot fallskador. Aldre personer som drabbas av fallskador far dessutom ofta en
ldngvarig paverkan pa sin livskvalitet och behéver mer hjalp i sin vardag. Detta har direkt paverkan
pd kommunens kostnader av dldreomsorgen.

Ar 2014 uppskattades samhillets kostnader fér fallskador till ungefdr 14 miljarder kronor per ar.
Kostnaderna for aldres fallolyckor for kommuner och regionen beréiknas &rligen uppga till drygt 4,7
miljarder kronor och berdknas 6ka till ndrmare 8 miljarder &r 2035. Det betyder att om vi inte ékar i
omfattning pé effektiva forebyggande atgarder sa att trenden bryts kommer efterfragan pa
vardresurser for fallolyckor att néstan férdubblas fér regionerna och kommuner inom nagra
decennier. | Nacka drabbas i genomsnitt 39 personer 65 &r och aldre per &r av en héftfraktur.
Statistiken blir dock missvisande da det endast &r sjukvardens siffror som analyseras da det tyvarr
inte finns ndgon statistik pd hem- och fritidsskador. Det kan dven tankas finnas ett stort morkertal.

Nacka kommuns erbjuder idag en del halsoframjande insatser till personer éver 65 ar och en del av
insatserna dr direkt kopplade till att forebygga fall och fallskador, som till exempel balansskola och
Qigong. Ungefar 100 personer deltar varje ar i Qigong och ungefar lika manga i balansskolan.
Informationskampanjer och utbildningar har ocks& genomférts.

Insatserna ar véldigt populéra och enligt utvarderingar har de haft en god effekt fér de som har
deltagit. Det &r dock svart att bedéma hur dessa insatser har paverkat fallstatistiken. En
individbaserad uppfoljning behovs for att kunna utvérdera insatserna. Trots att den sammantagna
bedémningen &r att antal fallskador och héftfraktur bland aldre i Nacka har minskat, beriknas
omkostnaderna 6ka till drygt 22 miljarder kronor &r 2050 om utvecklingen tillats fortsatta i
nuvarande omfattning.

Nacka ligger som sagt hogt i statistiken 6ver antalet fallolyckor och trots att vi i dag vet att en stor
del av dessa skador gar att forebygga gors det idag langt ifrén tillrackligt. Vi behover inhdmta mer
data for att tydliggdra vart kommunens arbete brister, samt vilka insatser som skulle géra storst
positiv inverkan.
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Darfor yrkar vi

Att En individbaserad uppféljning gors fér att kunna utvardera effekterna av de
fallforebyggande atgarder som gors i kommunen

Att Att dldreenheten med utgéngspunkt fran aktuell litteratur och forskning ta fram en

kommunal nollvision dar kostnadseffektiva fallférebyggande &tgérder presenteras.
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