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Kommunstyrelsen

Minska fallolyckorna
Motion den 27 januari 2020 av Khashayar Farmanbar m.fl (S).

Forslag till beslut
Kommunstyrelsens arbetsutskott foreslar kommunstyrelsen att besluta foljande.

Kommunstyrelsen foreslar att kommunfullméaktige fattar foljande beslut.

Kommunfullméktige noterar att det redan pagér ett arbete som uppfyller intentionerna
bakom forslagen 1 motionen. Motionen dr med detta fardigbehandlad.

Sammanfattning av arendet

I en motion fran Khashayar Farmanbar m.fl. (S) foreslas att en individbaserad
uppfoljning ska goras for att utvardera effekterna av de fallforebyggande atgérder som
gors 1 kommunen samt att kommunen tar fram en nollvision dér kostnadseffektiva
fallforebyggande atgirder presenteras. Aldrenimnden har berett 4rendet och limnat
synpunkter pd motionen utifran sitt ansvarsomrade.

Huvudmannaansvaret for fallprevention dr delat. Region Stockholm har ansvar for
fallforebyggande atgérder i ordinért boende. Nacka kommun bedriver fallférebyggande
insatser inom det kommunala hélso- och sjukvardsomradet och dven delvis inom Region
Stockholms ansvarsomrade.

Stadsledningskontoret instimmer i vikten av att kommunen bedriver ett aktivt
fallforebyggande arbete. Utvecklingsomrdden som planeras att genomforas dr bland
annat uppfoljning av fallprevention pé individniva, kompetensutveckling inom
fallprevention hos savil handlaggare som anordnare samt en 6versyn av de specifika
kundvalsvillkoren.

Redan idag gors flera insatser for att forebygga fallolyckor, genom att mojliggdra for
seniorer att ta del av hilsofrdmjande aktiviteter sdsom qigong, balansskola och 90-
plusgympa. I den offentliga miljon prioriterar kommunen vintervighallning av
géngbanor for gator och végar for att bl.a. forebygga fallskador. Kommunen delar sedan
flera ar dven ut broddar kostnadsfritt.
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Nacka kommun driver dven pa for att 1 samverkan med Region Stockholm o6ka det
fallforebyggande arbetet och pé sikt reducera antalet fallolyckor.

Mot bakgrund av ovanstdende bedomer stadsledningskontoret att det pdgar ett arbete
som uppfyller intentionerna bakom forslagen 1 motionen och att motionen ddrmed kan
anses fardigbehandlad.

Forslagen i motionen
Den 27 januari 2020 inkom Khashayar Farmanbar m.fl. (S) med en motion, med
foljande forslag.

1. En individbaserad uppfdljning gors for att kunna utvirdera effekterna av de
fallforebyggande atgérder som gors i kommunen.

2. Att dldreenheten med utgangspunkt fran aktuell litteratur och forskning ta fram
en kommunal nollvision dér kostnadseffektiva fallforebyggande atgiarder
presenteras

Arendets beredning
Stadsledningskontoret har remitterat motionen till dldrendmnden. Nedan framgar i
korthet vilka synpunkter namnden har ldmnat.

Aldrenimnden

Huvudmannaansvaret for fallprevention dr delat. Region Stockholm har ansvar for
fallforebyggande atgérder i ordinért boende. Nacka kommun bedriver fallférebyggande
insatser inom det kommunala hélso- och sjukvardsomradet och dven delvis inom Region
Stockholms ansvarsomrade.

Resultaten fran 6ppna jimforelser (Kolada) visar att Nacka under aren 2016-2018
hamnar pa plats 281 av Sveriges kommuner avseende fallskador. Men som framgar av
den kartlaggning av fall och fallskador bland seniorer som dldreenheten har tagit fram ar
statistiken inte helt tillforlitlig avseende antal fallskador. Detta da olika resultat redovisas
1 Socialstyrelsens diagnosdatabas och Kolada. En eventuell orsak kan vara att
dubbelregistrering gors mellan 6ppenvarden och geriatriken. Statistiken for antal
hoftfrakturer dr daremot tillforlitlig eftersom samtliga fall kréver sjukhusvérd.
Forekomsten av hoftfrakturer har minskat 1 Nacka under dren 2016-2018. Enligt
Socialstyrelsens Oppna jaimforelser ligger Nacka pd 41 plats av Sveriges kommuner
avseende hoftfrakturer. Aldre personer som bor pa sirskilt boende faller i genomsnitt
oftare an de som bor hemma. Samtliga sérskilda boenden for dldre i Nacka har ett aktivt
fallforebyggande arbete. Andel fall pé sérskilda boenden for dldre har sjunkit fran 2,2%
ar 2018 till 2,0% ar 2019.

Arbetet inom ramen for Nacka kommuns strategi for hdlsosamt aldrande skapar
forutséttningar for att forebygga fallolyckor, bland annat genom att mdojliggora for
seniorer att ta del av hélsofrdmjande aktiviteter som kan utveckla eller bibehélla
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funktionsférmagor, samt genom att ge stod och anpassa omgivningen sa att seniorer med
funktionsnedsédttning kan gora aktiviteter de vérdesétter.

Stadsledningskontorets samlade bedomning
Stadsledningskontoret instimmer i vikten av att kommunen bedriver ett aktivt
fallforebyggande arbete.

I den rapport som dldreenheten tagit fram presenteras utvecklingsomraden som planeras
att genomforas. Exempel pd sddana dtgirder ar uppfoljning av fallprevention pé
individniva, kompetensutveckling inom fallprevention hos sévél handldggare som
anordnare samt en dversyn av de specifika kundvalsvillkoren.

Stadsledningskontoret konstaterar att det redan idag gors flera insatser for att forebygga
fallolyckor, genom att mojliggdra for seniorer att ta del av hilsofrdimjande aktiviteter
som kan utveckla eller bibehalla funktionsformagor, samt genom att ge stéd och anpassa
omgivningen sa att seniorer med funktionsnedsédttning kan gora aktiviteter de
virdesatter. Ndgra exempel pé aktiviteter som erbjuds ar qigong, balansskola och 90-

plusgympa.

Fallolyckor bland seniorer intraffar inte enbart i hemmet utan 4ven utomhus. I den
offentliga miljon prioriterar kommunen vintervaghallning av gdngbanor for gator och
vagar for att bl.a. forebygga fallskador. Kommunen delar sedan flera ar dven ut broddar
kostnadsfritt. Nacka kommun driver pé for att i samverkan med Region Stockholm 6ka
det fallférebyggande arbetet och pé sikt reducera antalet fallolyckor. For att sékerstélla
att utvecklingsarbetet ger resultat kommer dldreenheten folja upp detta i
ledningssystemet for kvalitet, Stratsys.

Mot bakgrund av ovanstdende bedomer stadsledningskontoret att det pigar ett arbete
som uppfyller intentionerna bakom forslagen 1 motionen och att motionen ddrmed kan
anses fardigbehandlad.

Ekonomiska konsekvenser
Forslaget medfor inga ekonomiska konsekvenser.

Konsekvenser for barn
Forslaget medfor inte nagra konsekvenser for barn.



Handlingar i arendet
1. Protokollsutdrag fran dldrendmnden den 29 april 2020 inkl tjénsteskrivelse
2. Motionen

Mikael Gustavsson Roxell Sidrah Schaider

Tf. social- och éldredirektor Stadsjurist
Stadsledningskontoret Stadsledningskontoret
Anders Fredriksson Rebecca Band
Enhetschef Kommunsekreterare

Juridik- och kanslienheten Juridik- och kanslienheten
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