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: 29 april 2020
A SAMMANTRADESPROTOKOLL
Aldrenamnden
§ 20 ALN 2020/18

Minska fallolyckor bland dldre
Motion den 27 janunari 2020 av Khashayar Farmanbar m.fl. (S)

Beslut
Aldrenimnden foreslar kommunfullmiktige fatta f6ljande beslut:

1. Kommunfullmiktige noterar att det redan pagar ett atbete som uppfyller
mtentionerna bakom forslagen 1 motionen inom omraden dir kommunen har
ansvar for hilso- och sjukvirden och dirmed dven for fallférebyggande arbete.

2. Kommunfullmaktige avslar forslagen om att dldreenheten ska ta fram en kommunal
nollvision dar kostnadseffektiva fallforebyggande atgirder presenteras eftersom
verksamheterna som har avtal med kommunen sjilva har ansvar f6t planering av
sina vetksamheter. For personer 1 ordinart boende har regionen ansvar for
fallforebyggande atgarder.

Motionen ar med detta fardigbehandlad.

Arendet

Socialdemokraterna foreslar 1 sin motion inkommen den 27 januari 2020 att en
individbaserad uppfoljning ska gbras for att utvirdera effekterna av de fallférebyggande
atgarder som gors 1 kommunen samt att kommunen tar fram en nollvision dar
kostnadseffektiva fallférebyggande atgirder presenteras.

Regionen har ansvar for fallférebyggande atgarder 1 ordinart boende. Nacka kommun
bedriver viss typ av fallférebyggande insatser som ir inom regionens ansvarsomrade.
Individbaserad uppfoljning av fallférebyggande insatser for personer 1 ordinirt boende
skulle krava resurser som ildreenheten inte har 1 budget f6r 2020. Samtliga verksamheter
inom kommunens ansvarsomrade har ett aktivt fallférebyggande arbete.

Noteras till protokollet att Rapporten — kartliggning av fall och fallskador innehaller ett fel
1 avsnittet "Bakgrund och forutsittningar”, 6kningen av andelen aldre fram till 2035 4r
cirka 45 procent (inte 31 procent som anges 1 texten).

Handlingar i darendet

Tjansteskrivelse daterad den 24 mars 2020

Bilaga 1. Motionen

Bilaga 2. Rapport — kartliggning av fall och fallskador bland seniorer.

Yrkanden

Espen Bjordal (S) yrkade, med instimmande av Paivi Dahlin (NL), bifall tll innehéllet 1
motionen.

Karin Teljstedt (KD) yrkade bifall till enhetens forslag till beslut.
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Beslutsgang

Ordforande stiller de bada yrkandena mot varandra och finner att aldrenimnden beslutade
1 enlighet med Karin Teljstedts yrkande.

Votering begardes.

Aldrenimnden godkinde féljande beslutsging:
Ja for Karin Teljstedts yrkande.

Nej for Espen Bjordals yrkande.

Foljande ledamoter rostade ja: Bivor Orenmark (M), Angela Berglund (M), Gun Lingbert
M), Ulla Krogh (C), Johan Kjellman (L) samt Karin Teljstedt (KD).

Foljande ledamoter rostade nej: Espen Bjordal (S), Hanneli Lindholm (S), Patvi Dahlin
(NL) samt Ninni Lindberg (MP).

Med 6 roster mot 4 beslutade aldrenimnden 1 enlighet med Karin Teljstedts yrkande.

Reservationer
Espen Bjordal (S) och Hanneli Lindholm (S) reserverar sig mot beslutet till f6rman for eget
ytkande.

Protokollsanteckningar

Espen Bjordal lit anteckna f6ljande till protokollet f6r Socialdemokraterna:

Nacka ligger hogt 1 statistiken 6ver antalet fallolyckor och trots att vi1 dag vet att en stor
del av dessa skador gar att férebygga gors det idag lingt ifran tillrickligt. Resultaten fran
oppna jamforelser (Kolada) visar att Nacka under aren 20162018 hamnar pa plats 281 av
Svetiges kommunet for att ha flest antal fallskador. Det finns mycket kvar att gora och vi
maste tydliggora problemets dignitet och visa att det gar att paverka.

Det finns manga briser nir det giller bide kunskaper och édtgirder mot fallolyckor. I
rapporten kartligening av fall och fallskador bland seniorer redovisas att statistiken inte ar
tillforlitligt gillande antal fallskador eftersom olika resultat redovisas 1 Socialstyrelsens
diagnosdatabas och Kolada. Vi som kommun har fér dalig insyn hur det egentligen ligger
till och f6r att vi ska kunna pa ett systematiskt sitt arbeta med dessa fragor pa behover
uppfoljning gors for att kunna utvardera effekterna av de fallforebyggande atgiarder som
gors 1 kommunen.

Vi forlitar oss idag pa den statistik som sjukvarden ger och kommunen har mycket
begtinsade data om hur det ser pi sirskilda boenden eller i hemmen. Exempelvis finns
idag ingen kunskap om vart eller under vilka omstandigheter som risken for fallolyckorna
ar som storst. Vi har heller ingen kunskap om vilka effekter de insatser som kommunen har
idag ger (exempel balansskola, qigong och informationskampanjer). Socialdemokraterna
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Aldrenimnden

menar att denna kunskap ir visentlig for att pa ett bra sitt kunna férebygga fallolyckor
framover.

Aldrenimnden ska gora sitt yttersta for att minska risken for fallolyckor bland aldre och vi
socialdemokrater tycker att det 4r ledsamt att alliansen nu valjer att rosta ner denna motion.

Ninni Lindberg (MP) it anteckna foljande till protokollet:
Vi anset att detta 4r basalt inom ildreomsorgen och nollvision vid fallolyckor borde vara en
sjalvklarhet. Varfor antalet fallolyckor 4r sa hogt borde utredas noggrantl

Piivi Dahlin lit anteckna foljande till protokollet for Nackalistan:

NL tycker att fallolyckor maste vara en prioriterad friga 1 kommunens verksamhet
och darfor mmstammer vi med S 1 denna punkt.
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TJAN"STESKRIVELSE
Dnr ALN 2020/18
NACKA
KOMMU N
Aldrendmnden

Minska fallolyckorna
Motion den 27 januari 2020 av Khashayar Farmanbar m.fl (S).

Forslag till beslut
Aldrenimnden foresldr kommunfullmiktige fatta foljande beslut:

1. Kommunfullméktige noterar att det redan pagar ett arbete som uppfyller
intentionerna bakom forslagen i motionen inom omraden ddr kommunen har
ansvar for hilso- och sjukvarden och ddrmed dven for fallforebyggande arbete.

2. Kommunfullméktige avslar forslagen om att dldreenheten ska ta fram en
kommunal nollvision dér kostnadseffektiva fallférebyggande atgirder
presenteras eftersom verksamheterna som har avtal med kommunen sjdlva har
ansvar for planering av sina verksamheter. For personer i ordinért boende har
regionen ansvar for fallforebyggande atgérder.

Motionen dr med detta fardigbehandlad.

Sammanfattning av drendet

Socialdemokraterna foreslér i sin motion inkommen den 27 januari 2020 att en
individbaserad uppfoljning ska goras for att utvardera effekterna av de fallforebyggande
atgdrder som gors i kommunen samt att kommunen tar fram en nollvision dér
kostnadseffektiva fallforebyggande atgiarder presenteras.

Regionen har ansvar for fallforebyggande atgirder 1 ordindrt boende. Nacka kommun
bedriver viss typ av fallférebyggande insatser som dr inom regionens ansvarsomréde.
Individbaserad uppfoljning av fallférebyggande insatser for personer i ordinért boende
skulle kréva resurser som dldreenheten inte har i budget for 2020. Samtliga
verksamheter inom kommunens ansvarsomrade har ett aktivt fallforebyggande arbete.

Forslagen i motionen
Socialdemokraterna foreslar i sin motion inkommen den 27 januari 2020 f6ljande;

1. En individbaserad uppfdljning gors for att kunna utvirdera effekterna av de
fallforebyggande atgérder som gors i kommunen.

2. Att dldreenheten med utgangspunkt fran aktuell litteratur och forskning ta fram
en kommunal nollvision dér kostnadseffektiva fallforebyggande atgarder
presenteras
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Enhetens utredning och bedéomning

Aldre personer har idag mer aktivt liv &n tidigare och det kan bidra till att fallen okar.
Resultaten fran 6ppna jimforelser (Kolada) visar att Nacka under aren 2016-2018
hamnar pa plats 281 av Sveriges kommuner for att ha flest antal fallskador. I rapporten
kartldggning av fall och fallskador bland seniorer (bilaga 2) redovisas att statistiken inte
ar tillforlitligt gidllande antal fallskador eftersom olika resultat redovisas i
Socialstyrelsens diagnosdatabas och Kolada. En eventuell orsak till detta ar en
dubbelregistrering mellan 6ppenvarden och geriatriken. Statistiken for antal
hoftfrakturer dr daremot tillforlitlig eftersom samtliga fall krdver sjukhusvérd. Det &r
glidjande att forekomsten av hoftfrakturer har minskat i Nacka under aren 2016-2018.
Enligt Socialstyrelsens 6ppna jaimforelser ligger Nacka pd 41 plats av Sveriges
kommuner av att ha minst hoftfrakturer.

Aldre personer som bor pa sirskild boende faller i genomsnitt oftare éin de som bor
hemma. Samtliga sirskilda boende for dldre i Nacka har ett aktivt fallforebyggande
arbete. Andel fall pa sdrskilda boende for dldre har sjunkit fran 2,2% ar 2018 till 2,0% ar
2019.

Arbetet inom ramen for strategin Hélsosamt aldrande - Nacka, en édldrevéinlig kommun
skapar forutséttningar for att forebygga fallolyckor, genom att mdojliggora for seniorer att
ta del av hilsofrimjande aktiviteter som kan utveckla eller bibehalla funktionsformagor,
samt genom att ge stdd och anpassa omgivningen sa att seniorer med
funktionsnedséttning kan gora aktiviteter de vardesatter.

Nacka kommun gor redan idag fallférebyggande atgérder som ingar i regionens
ansvarsomrade. Fallforebyggande insatserna for personer som bor i ordinért boende
ingér 1 avtalet med primérvardsrehabilitering och dr ddrmed regionens ansvarsomrade. |
rapporten Kartldggning av fall och fallskador bland seniorer (bilaga 2) redovisas att det
finns brister 1 regionens arbete med fallforebyggande insatser, bade inom
primdrvardsrehabiliteringen och geriatriken.

Ekonomiska konsekvenser
Forslagen medfor inga ekonomiska konsekvenser.

Konsekvenser for barn
Forslaget medfor inte ndgra konsekvenser for barn.

Handlingar i drendet
1. Motion fran Socialdemokraterna ”Minska fallolyckorna”, 2020-01-27
2. Rapport — kartldggning av fall och fallskador bland seniorer

Vlasta Marcikic Elisa Reinikainen
tf. enhetschef medicinskt ansvarig sjukskoterska
aldreenheten aldreenheten
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