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Inratta en fritidsbank i Nacka

Motion fran Socialdemokraterna i Nacka

En aktiv fritid med rorelse och aktiviteter blir viktigare i dagens samhalle dar vardagen blir allt mer
stillasittande. FOr att invanare, bade unga och gamla, ska kunna ge sig ut pa olika aktiviteter kravs
dels engagemang fran individen, dels en viss typ av utrustning beroende pa aktivitet. Utrustning till
olika sporter och friluftsaktiviteter kostar mycket pengar, men ska inte vara ett hinder fér en aktiv
och meningsfull fritid. For att alla nackabor ska fa maojlighet att testa pa och utova olika aktiviteter
foreslar vi socialdemokrater att kommunen utreder mojligheten att starta ett samarbete med
Fritidsbanken Sverige som ar en ideell, nationell férening som dger varumarket Fritidsbanken.

Fritidsbanken har, sedan starten 2013, samlat in utrustning fran privatpersoner, foreningar och
foretag och lanar ut den gratis, precis som ett bibliotek, i upp till 14 dagar. Erfarenheten visar att
man genom Fritidsbanken nar nya malgrupper som tidigare inte har engagerat sig i
foreningsverksamhet och att man, genom att prova olika aktiviteter, kan slussa lantagare vidare till
organiserad idrott och friluftsorganisationer.

Att 6ppna en Fritidsbank i Nacka ar en investering som ger 6kad fysisk aktivitet, battre folkhalsa,
social utjdamning, 6kad inkludering och minskad klimatpaverkan. Det ger ocksa fler personer
mojligheten att upptacka friluftsliv och fler som utévar idrott i férening. Fritidsbanken ar ocksa en
resurs for skolorna i samband med frilufts- och temadagar. Den ar ocksa en bra plats for
arbetstrdning och en tillgang for turismen.

Idag finns en Fritidsbank i en tredjedel av landets kommuner och lokala huvudman som vill driva en
fritidsbank kan gora det genom att bli medlemmar i den ideella féreningen Fritidsbanken Sverige och
far darigenom ratten att bruka varumarket.

Socialdemokraterna yrkar darfor

att Nacka kommun utreder mojligheten att inratta en fritidsbank.
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