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Hej,

Under hösten och vintern 2016 genomförs satsningen Hälsa i Sverige för asylsökande och
nyanlända (Uppdrag Psykisk Hälsa, SKL) i syfte att bidra till en positiv hälsoutveckling för
asylsökande och nyanlända. Målet med satsningen är primärt att öka kunskap och
färdigheter inom hälso- och sjukvården för att förstärka vård och stöd, med fokus på ökad
psykisk hälsa. När vi tog fram programmet var antalet asylsökande i ökande men vi
befinner oss nu i ett lite annat läge. Antalet asylsökande minskar men antalet som får
uppehållstillstånd ökar. Det medför att ett stort antal personer ska erbjudas vård av
landsting och få stöd av kommuner i ordinarie system.

Det kommer kräva fortsatt kompetensutveckling av all personal och vi har därför försökt
anpassa våra utbildningsprogram, till exempel genom att ta fram utbildningsinnehåll som
svarar på en del av kommunernas behov av kompensförstärkning.

Det här är några utbildningar som är särskilt relevanta för kommunerna:
· Informationsmaterial för målgruppen asylsökande och nyanlända (HiS1)

· Hitta rätt – stöd till ensamkommande ungdomar (HiS3)

· Nyanlända som resurs (HiS4)

· Migration och psykisk hälsa – grundkurs (HiS6)

· Migration och psykisk hälsa – för elevhälsan (HiS10)

· Leda grupper i förändring och implementering (HiS12)

· Chefsdag: strategi för psykisk hälsa (HiS13)

Mer information om utbildningarna hittar du här. Alla utbildningar är gratis och inkluderar
lunch. En förutsättning för deltagande är att den som går utbildningen åtar sig att
utbilda andra för att sprida kunskapen vidare inom sin organisation. För att underlägga
kunskapsspridningen har vi tagit fram utbildarmanualer och föreläsningsstöd – vilka
presenteras på våra utbildningsdagar och finns öppet tillgängliga på vår hemsida, http://
www.uppdragpsykiskhalsa.se/asylsokande-och-nyanlanda/.

Varje landsting/region har utsett en samordnare för medverkan i Hälsa i Sverige för
asylsökande och nyanlända. Här finns kontaktuppgifter till samordnarna.
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Har du några frågor eller funderingar kan du maila mig, med kopia till
samira.radwan@skl.se.

Med vänlig hälsning,

Ing-Marie Wieselgren

Ing-Marie Wieselgren
Psykiatrisamordnare
Sveriges Kommuner och Landsting
Avd för vård och omsorg

________________________________

Sveriges Kommuner och Landsting

Hornsgatan 20

118 82 Stockholm

+46 8-452 7792

www.skl.se/psykiskhalsa

www.uppdragpsykiskhalsa.se
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