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Stockholms stads strategi for det rorliga friluftslivet 2018-2022

Inledning

Stockholm ir den natumira huvudstaden dar invinama har stora méjligheter att 3gna sig 3t
friluftzliv. Staden priglas av grona kilar och naturnira miljder dir friluftsliv kan utévas bide
pa land, i vatten och pa snb och is. Nirheten till naturen gér det enkslt fér stockholmare och
bezgkare i staden att utéva naturnira fysisk aktivitet som l6pning, skridskoilming, skidilming,
paddling, klittring och bad.

I Stockholms stads idrottspolitiska program anges att den huvudsakliga milsattningen med
stadens idrottsverksamhet ar att fler stockholmare ska bli fysiskt aktiva. Malet om dkad fysizk
aktivitet grund.u sig 1 ett folkhilsoperspektiv dir fysisk aktivitet bidrar till en battre hilsa for
stadens invinare. Att erbjuda goda méjligheter for att utéva ett rorligt friluftsliv ar en av
strategierna for att nd upp till milsatmmzen Forskning har ven visat att vistelse i naturen
kan bidra till forbitirad psvkisk halea !

Utdver att frilufisliv kan ses som en metod for att f3 fler stockholmare att bli fysiskt aktiva
och bidra till en bittre hilsa ska inte egenvirdet av att utdva ett rorlist friluftsliv underskattas.
I Stockholm kan méjlizheterna att utéva fnluftsliv for 2itt eget ndjes skull bidra till en mer
innehillsrik skola och fritid genom att individen fir upplevelser och rekreation genom
frluftsutdvande.

I Stockholm ska det finnas zoda forutzittningar for att frluftslivet blir en del av livet!

Varfor
friluftsliv?

' Se till exempel Nilsson, K ot al. Foreszs, rrees and human heaith, Nedeslinderna, 2011,
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Definition
Friluftsliv kan mnsbéra en mingd olika saker for olika individer. I riksdagens forordning om
statzbidrag till friluft: 1zati (SFS 2010:2008) definteras friluftsliv som “vistelse

utomhus i natur- eller kulturlandskapet for vilbefinnande och naturupplevelser utan krav pa
tivling”. For att avgrinza arbetet definieras fnlufisliv 1 det hir stratezidokumentet enlizt

nedan:

Frilyftsliv i detta sammanhang behandlar det rérliga frilyfislivet, bdde i organizerad och i
oorganizerad form. Det rérliga frilufislivet inkluderar fisiska aktiviteter som sker utomhus i
natwnara miljoer. Dezza miljoer kan vara bdde planlagda och ororda men strategierna
JSokuserar pd planlagda miljéer som framjar révelse i naturen

Friluftslivets framvaxt

Utovande av friluftsaktiviteter som en aktiv fritidssyssalsattning borjade vixa fram 1 Sverige 1
slutet pi 1800-talet d3 industrializeringen i landet sl:rhde En bakomlizzande tanke med att
framja friluftslivet var att den svenska naturen var identitetsskapande for befolkningen. Likvil
fanns det en vilja att skydda och bevara naturomriden i och omkring de allt mer vixande
industritita stidema. [ perioden kring sekelskiftet mellan 1800- och 1900-tal bérjade dven
ideella organisationer att bildas for att orzanisera fnluftzlivet och dirizenom inspirera
minniskor att komma ut i naturen. Nir Sverige under 60-talat pi allvar bérjade bli motoriserat
&kade majligheterna for manniskor att bege sig lingre bort frin stiderna for att ta del av nya
former av friluftsliv. Nir flar och fler i Sverige under 70- och 80-talen bérjade fa Gkads
tillgingar till materiella resurser piverkade detta dven befolkningens utdvande av friluftsliv.
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Fran att syttet med aktiviteterna var att uppleva naturen genom stillhet och tysinad har
friluftzlivet till idag zenomgitt en sportifiering dar dventyret och fysiska prestationer stiri
fokus.

I Stockholm har staden sedan lang tid tillbaka lagt vikt vid att skapa méjligheter for
friluftzutovande for invinama. I slutet av 1930-talet bytte Stockholms stads idrottzztyTelse
namn till Stockholms stads idrotts- och fnlufisstyrelse for att poingtera vikten fnluftslivet
Namnet forsvann sedan 1970. Friluftslivets betydelse for Stockholms stad kan 3ven zes
genom de markférvar: utanfor kommungrinsen som staden genomfort dir Nackareservatet
och Agesta friluftsomrade idag ir vilkinda bessksmil for stockholmare,

Friluftslivet idag

I forzkningsrapporten “Friluftsliv i forindring”, en kunskapséversikt skriven pi uppdrag av
MNaturvardsverket, visar forfattarna pa svirigheter att mita nivier pi utévande av friluftsliv
bade som nulige och &ver tid. Detta beror dels pi stora bortfall i undersékningarna samt
skillnader 1 metod for matningarna. [ den forskning som redovisas i rapporten finns dock inga
undersékningar som visar pi nigon Skning i utdvandet utan dessa visar pi oférindrat eller
minskat utévande. Studier pekar ocksi p skillnader i utévands utifrin bakgrundsvariabler
som 3lder dir ungdomar och unga vuxna samt 3ldre (6ver 77 ir) ir undemepresenterade, kén
dir vuxna min ir mindre friluftsaktiva in kvinnor, socioekonomi dir de med ligre
sociockonomizk bakgrund 3r mindre aktiva samt att de med utlindsk baksrund 1 mindre
utstrackning utévar frilufisliv. Undersdkningama visar dven pa skillnader mellan kénen dir
det 3r vanlizare bland minnen att 3gna sig 3t till exempel lopning i naturmiljder, fiske och
motoraktiviteter och dat ir vanligare bland kvinner att dgna sig it till exempel stavging,
promenader och djuraktiviteter. Det ar dven skillnader i aktiviteter mellan olika 3ldersprupper

"
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gallande vilken typ av friluftsliv man Sgnar sig 3t, de yngre 3gnar sig i stormre utstrickning it
mer fyuiskt anstrangande aktiviteter som till exempel Iépuin och utforsikning medan det
bland de 3ldre ir vanligare med promenader och stavging *

I Stockholms stads och Stockholms Universitets forskmingsprojekt Ung lrvsstil har barn och
ungdomar i Stockholm i arskurs 4-gy 3 svarat pa dels hur ofta de badrivit olika
Sriluftsaktiviteter och dels hur ofta de skulle vilja géra aktiviteterna * I tabellen nedan
radovisas svaren.

Tabell 1. Har gjort/besokt nizon zing under de zenaste 4 veckorna (mellanstadiet och
sarskolan de senaste 7 dagarna) p3 fritiden respektive skulle vilja géra’besdka olika
friluftsaktiviteter minst | ging i veckan. Andel (%).

Utflykt i skog och mark | Motionsspi

Mellanstadiet Har gjort Skulle vilja Har zjort Skulle vilja

| gora | __ pora
Pojkar 24 57 30|
Flickor 30 63 2
Higstadiet | | |
Pojkar 19 23 21 30
Flickor 2 2 25 39
Gy iet
Pojkar 1 27 21 36
Flickor 13 30 27 46
Himstadiessrelal
Pojkar | 12] |
Flickor 10] 25
Gy iesirskol |
Pojlar | 3 15 |
Flickor | 9] 16] i

Resultaten vizar framfSrallt fita viktiga aspekter:

- Dat sker en minslming i utévandat av utflykt i skog och mark med 6kad ilder bland bide
pojkar och flickor. Nir det giller nyttjande av motionsspir sker en minskning i
anvindandet bland pojkar med 6kad ilder medan det ir ungefir lika stor andel flickor
som myttjar i alla dldersgruppema.

-  Ungdomar i sarskolan ar klart mindre aktiva i dessa aktiviteter.

- Det ir fler som vill utéva aktiviteterna i samtliga 3ldersgrupper och skolformer in som
zor det.

- Det ir relativt sm} skillnader mellan pojkar och flickor. Flickoma ar dock nigot
&verrepresenterade bide i utévande och i viljan att utéva, med enstaka undantag.

*Fred 5 ke, Sandell, Mossing (red), Friyfteliv i forandring — Resuirar frdn et forskningsprogram —
Slurrgppor:. Rapport §347, Naturvérdsverket 2013,

* For mer information om forskninzsprojektet Ung livestil 22 Blomdakl Elofezon Jamsaild sck jamiik! — en
studie av altisa och gffentiist resursutrytande pd fritidzomrdder Siand barn ock ungdomar i Stockhoims stad
(Kommands). www.stockholm seidrott'forskminz Stockkolm 2017
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Stockholmarna vill ha friluftsméjligheter

Bland ungdomar i gymnasieildrarna i Stockholm finns det starka Snskem3l om att staden ska
satza pi friluftsrelaterade anlizgmingar. Motionsspar/skidspar och utegym kommer hogt bland
bide pojkar och flickor nir de fir énska vad staden ska satsa p3. Bland gymnasieflickoma
kommer dven strandbad hogt upp pi listan. Aven bland pojkar och flickor 1 hogstadiet finns
dessa dnskem3l, om in inte lika starka som bland ungdomar i gymnasiet. Vuxna invinare,
bade min och kvinnor, i Stockholm tycker att staden i forsta hand ska satsa pd
motionsspar/skidspir. Hogt upp bland de vuxnas énskem3l kommer 3ven parker och utegym.
Med andra ord =3 finns det starka preferenser bland ildre stockholmsungdomar och vuxna
stockholmare £5r att utbva ett aktivt och rorligt friluftsliv.*

Ansvariga i Stockholms stad for friluftsanliggningar och

verksamhet

Ansvarat for friluftsanlizeningar och verksamhet inom Stockholms stad ir uppdelat pa flera
nimnder. Fér att tydliggora var ansvaret ligger i staden 3sk3dliggérs detta nedan:

A dde Ansvarig nimad
Bit=port Idrottznimnden
Fiskevard Idrottsnamnden
Foreningsstad Idrottsnimnden och
= stadsdelsnimnderna
Stadsdelanimnderna
Forvaltning och skitzel av naturreservat E:Ii?i;:;d en (Hansta och
Fastighet:nimnden
Idrottsnimnden (F.n entreprenad
Hammarbybacken Skistar)
Information och kommunikation Berdrda nimnd
- Mark och anlazgningar belizna inom Djurgirden Eunglira Djurgardsforvalmingen
Motionsspar, skidspar och utegym inom R Jtive stadedelsnimnd
kommungrinsema
w + L-al U I T £ = 1
Raspektive stadsdslsnimnd
Parker Trafiknimnden (Jirvafaltet och
Arstafiltef)
Plogade sjoist Idrottenzmnd
Skidspir och utezym pi idrottamark Idrottznimnden
Sportfalt Idrott=nimnden
Stadens motionsspar, skidspar och utegym utanfor Idrottsnimnden
| kommungrinsema
. Strandbad Raspektive stadzdelsnimnd
Strategiska fragor gallande det rorliga friluftslivet Id amnd
Tillsyn av naturreservat Miljs- och hilsoskvddsnamnd

¢ Akesson, Blomdahl, Elofsson, Viika idrotts-, motions- och rekreationsaniaggningar vill Stockhoims stads
Invénare att staden ska satsa pd?, www.stockholm se‘idrott/forskming. Stockholm 2015,
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