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Ansokan framtidsfond trygghet

I. Generell information

Projektnamn: Tillsammans for ett drogfritt Nacka for unga

Projektstart- Januari 2022 — december 2023

projektslut

Framtidsfond: Framtidsfond trygghet

Ansokt belopp: 6 000 000 kr

Nimnd/er: KS, UBN, AFN, SOCN, FRN, KUN

Ansvarig/a Mats Bohman, Karin Kollberg, Anders Mebius, Susanne Nord
direktor/er:

Kontaktperson: Mats Bohman, Karin Kollberg, Anders Mebius, Susanne Nord
Projektledare: Utses senare

2. Sammanfattning av projektet

Kommunen har sedan nagra ar strategin ett drogfritt Nacka for unga. Det dvergripande malet ar ett
samhdlle fritt fran narkotika och dopning, med minskade medicinska och sociala skador orsakade av
alkohol och ett minskat tobaksbruk.

Med ett sarskilt fokus pa ett drogfritt samhille for unga galler foljande i Nacka.
¢ Nolltolerans mot narkotika, dopning och alkohol vad giller barn och unga
e Minska tobaksbruk och forhindra att barn och unga borjar anvanda tobak
e Stdd och vard till dem som hamnat i missbruk eller beroende

Det kravs engagerade och medvetna medborgare, ett civilsamhalle diar unga som gamla, chefer och
medarbetare pa alla nivaer, foraldrar och slaktingar som involveras, tar stillning, gar fore och ar
forebilder i fragan om ett drogfritt Nacka for unga. Vidare kravs ett engagerat och medvetet arbete
for ett drogfritt Nacka for unga inom alla kommunalt finansierade verksamheter. | allt arbete som ar
kopplat till barn och unga ska det verkas for och informeras om nolltoleransen mot droger.

Det hogt stillda malet om ett drogfritt Nacka for unga ska ses utifran forhallandet att det finns
betydande problem kopplat till ungdomars missbruk av alkohol, narkotika och droger. Den sa kallade
Stockholmsenkaten visar att ungdomar i Nacka i storre utstrackning missbrukar narkotika och
alkohol. Samtidigt finns det i delar av samhillet idag en mer drogliberal installning. En del ser det inte
som ett problem att minderariga bjuds pa alkohol hemma eller att man anvinder cannabis.

Att ungdomar missbrukar droger och att det finns malsattningar for att minska droganvandningen ar
inget nytt. Manga metoder anvinds redan idag for att forebygga och minska ungdomars drogmissbruk,
men andock ser vi en oroande utveckling nar det giller att prova och/eller anvanda narkotika. En
tredjedel av alla ungdomar i arskurs tva pa gymnasiet har provat eller anvander narkotika. Missbruket
av alkohol gar ner liksom rokandet. Vad kan da adderas till det goda arbete som redan gors for vinda
trenden nar det giller anvandningen av droger-.
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Forskning visar att det finns en tydlig koppling mellan anvandning av alkohol, narkotika och
benigenheten till vald och kriminalitet. Alkohol kan vara en lika stark riskfaktor som narkotika.
Forskningen har genomgaende visat att alkohol- och narkotikamissbruk under ungdomsaren ar en
riskfaktor for valdsamt beteende (Borum R, Bartel P, & Forth A. (2002) SAVRY Manual structured
assessment of violence risk in youth). For att motverka social exkludering som kan oka risken for att
dras in i kriminalitet behover ett kunskapsbaserat samhallsarbete etableras i samarbete med lokala
civilsamhillsaktoérer och boende med sirskilt fokus pa de omraden i Nacka som uppvisar en hogre
grad av problematik.

Vidare visar forskningen att en god relation till sina foraldrar ar den viktigaste skyddsfaktor for barns
och ungas psykiska hidlsa och vilbefinnande. En viktig skyddsfaktor for unga ar ocksa att klara av
skolan. Arbetet med att fa barn och unga att trivas i skolan och klara skolarbetet ar viktigt. Andra
exempel pa skyddande faktorer:

e En god kanslomassig kontakt med andra vuxna an foraldrarna
e Goda relationer till jimnariga

e Sen alkoholdebut, ingen tobaksanvandning

e En meningsfull fritid

e Lag tolerans fran vuxna nar det giller normbrytande beteende

Civilsamhillet bidrar till social utveckling med kunskap, idéer och viarden samt har formaga att samla
manniskor, skapa engagemang, vara innovativa och se forandringar som inte kommunen férmar pa
samma satt. En innehallsrik och meningsfull fritidsverksamhet, till exempel verksamheter inom kultur-
och idrott samt inom civilsamhillets foreningsliv ses som en viktig skyddsfaktor for malgruppen. En
strukturerad fritid skapar ocksa ett annat natverk utover familj och skola och kan bidra till att barnet
eller den unge far tillgang till andra sociala natverk och positiva sasmmanhang.

Med denna fondansokan ar avsikten ar prova ett nytt satt att starka fyra av de fem skyddsfaktorerna
ndmnda i punkterna ovan. Projektet har fatt benimningen "Tillsammans for ett drogfritt Nacka for
unga” och syftar till att engagera fler i detta arbete. Mycket gors redan och med detta projekt ska
foreningar och civilsamhallet engageras an mer i arbetet. Avsikten ar att foreningar och
representanter for civilsamhallet i sitt arbete med barn och unga ska addera aktiviteter som bidrar till
att skapa goda kontakter med vuxna och andra jamnariga, en meningsfull fritid, lag tolerans vad giller
normbrytande beteende och nolltolerans nar det galler droger. Vidare ar det viktigt att alla verkar
som goda forebilder.

Nackas civilsamhaille kan pa olika satt bidra genom forebyggande och konkreta insatser for att skapa
forutsittningar for ett drogfritt Nacka. Flera av vara foreningar bidrar redan genom sitt ordinarie
vardegrundsarbete, exempelvis inom utbildningen "Utmarkt forening”, men ytterligare och riktade
insatser kan genomforas. Inom ramen for projektet kan foreningar exempelvis bedriva nattvandringar
i forebyggande syfte. Till viss del gors redan detta, men det behover finansieras for att bli en mer
permanent verksamhet Sver aret. Intresse och mojlighet finns dven att initiera fler specifika och
forebyggande aktiviteter kopplat till doping, alkohol och illegala droger inom respektive forening, till
exempel i form av utbildningsinsatser for ledare och aktiva inom respektive forening. Flera
specialidrottsforbund och dven Riksidrottsforbundet har material for sadana insatser, och har kan
samarbete initieras. En ambition kan aven vara att skapa incitament for idrottsforeningar att bedriva
verksamhet med ambitionen att na unga malgrupper som i nulaget inte deltar i foreningsverksamhet.
Fler exempel pa insatser ar verksamheter och projekt som kompletterar eller ar alternativ till
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socialtjanstens insatser med fokus pa individinriktade verksamheter som riktar sig till barn, unga och
unga vuxna som riskerar att dras in i kriminalitet eller vill lamna en kriminell livsstil. Dartill kan
namnas mentorskapsprogram for unga, radgivning, sommaraktiviteter och samtalsstod fran olika
foreningar och religiosa samfund samt samverkan mellan socialtjanst, olika foreningar och
naringsidkare for att informera om och rekrytera deltagare till foraldraskapsstod eller andra
stodjande insatser. Ytterligare exempel pa insatser kan vara oppna idrottsaktiviteter (exempelvis
natt-/kvallsfotboll), aktiviteter under lov, nattvandringar under sommarlovet, motesplatser over
generations-/kulturgranser, diskussionsgrupper for unga och foraldrar samt moten dar foreningar
later ungdomar mota forebilder i syfte att fa dem att borja med en fritidsaktivitet och att inte anvinda
droger.

Syftet ar ytterst att skapa en meningsfull fritid for fler unga i Nacka, vilket ar en avgorande
framgangsfaktor for att forebygga droganvandning. Generellt behdver vi skapa samarbete mellan olika
processer inom kommunen och med olika aktorer inom civilsamhillet for att fa onskade effekter. For
att stimulera civilsamhallet och foreningslivet att bidra med olika aktiviteter ar tanken att
foreningarna och representanter for civilsamhallet kan fa ekonomiskt stod for att genomfora dessa
aktiviteter. Kriterierna for att fa bidrag kommer att utvecklas i bérjan av projektet. Nagra av de
grundlaggande ar:

e Aktiviteterna kan vara kopplade till det foreningar och civilsamhallet redan gor, men inte
nagot man redan gor.

e Aktiviteterna ska i sak och mening bidra till malet om ett drogfritt Nacka for unga.

e Aktiviteterna ska vara oppna for alla barn och unga samt deras foraldrar.

e Aktiviteter med far ej generera ekonomiskt dverskott for anordnaren.

e | kommunikation ska det framga att aktiviteten genomfors i samarbete med Nacka kommun
och att den syftar till att na malet med ett drogfritt Nacka for unga.

e Om stdd erhalles ska man vara med i uppféljning och utvirdering av aktiviteten.

Som namns ovan sa omfattar detta projekt alla barn, unga och deras forildrar, med sarskilt fokus pa

de barn och unga som idag inte ar med i en foreningsaktivitet, inte besoker fritidsgardar eller som pa
annat satt inte har en meningsfull fritid. Kommunen har idag flera kanaler for att hitta dessa barn och
unga. Det finns ambulerande fritidsledare, Polarna, SSPF, trygghetsvardar. Dartill har bade féreningar
och civilsamhillet egna kanaler for att na barn och unga.

For att halla ihop arbetet, ha kontakt med féreningslivet och civilsamhillet i deras arbete med
aktiviteter samt att folja upp resultatet av dessa sa behover en projektledare anstillas pa projektbasis.
En viktig del i uppfoljningen ar Stockholmsenkiten 2022, men man ska ha i atanke att vanda trender
nar det giller anvandningen av droger ar ett langsiktigt arbete. Det handlar ytterst om att dndra
attityder och drogliberala normer. | punktform kan uppdraget formuleras sa har.

e Engagera foreningsliv och civilsamhalle att delta

e Utveckla kriterier for att fa bidrag.

e Ta emot och ansokningar och bereda dessa infor beslut. Beslut tas av en styrgrupp bestaende
av ansvariga direktorer.

e Folja upp aktiviteter som genomfors och se till att dessa stravar mot malet om drogfrihet.

e Ta fram utvdrderingar som redovisas i berorda nimnder/rad och kommunstyrelsen.

e Samordna kommunens arbete med Stockholmsenkaten
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e Samordna kommunikation kring projektet

For detta tvaariga projekt soks totalt 6 miljoner kronor dar 4 miljoner kronor utgor stod till

foreningar och civilsamhallet for att genomfora aktiviteter och 2 miljoner kronor till projektledare

och kommunikation kring utvecklingsarbetet.

3. Framtidsfondernas grundlaggande kriterier

For att beviljas medel ur framtidsfonderna har Kommunstyrelsen beslutat KFKS 2020/918 att
nedanstdende kriterier ska vara uppfyllda. Kommentera nedan pd vilket sdtt projektet dr tdnkt att

motsvara dessa kriterier.

Kriterier for fondmedel:

Kommentar

Extraordinara insatser som vi normalt
inte kan hantera i driftsbudgeten

I. Utanfor ordinarie driftsbudget:

Inom beslutad budget finns inte mojlighet att
genomfora denna satsning.

2. Ej utokad driftsram:

Av engangskaraktar och far inte
medfora utokad driftsram efter
genomforande

Det ir ett tvaarigt projekt. Huruvida kommunen ska
fortsitta att ge stod till foreningslivet, eller om det pa
langre sikt ska finnas en samordnare for arbetet far
beslutas efter genomford utvardering.

3. Tid, ej investeringar:
Kan finansiera utvecklingstid och/eller
tjanster, inte rena investeringar

Finansiering av aktiviteter inom foreningslivet och tid
for samordnare.

Nackakriterier:

4. Mitbart:

Ska skapa matbart varde for
Nackaborna och ge langsiktiga positiva
effekter

Metoder for att folja upp resultaten ska tas fram.
Stockholmsenkaten ar del i uppfoljningen.

5. Bidra till malen:
Insatserna ska vara i linje med Nackas
overgripande mal

Stodjer val malet om basta utveckling av alla och
maximalt varde for skattepengarna.

6. Effektiva arbetssatt:
Nytankande och utvecklande av nya
arbetssatt for att ’Vaxa-utan-att vaxa”

Nytankande i form av att engagera foreningslivet och
civilsamhallet i arbetet.

7. 10/25
Stodja ambitionen 10 % basta kvalitet
och 25 % mest kostnadseffektiv

Ska bidra till minskad anvandning av ungas anvandning
av droger och darmed battre resultat i
Stockholmsenkaten.
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4. Prioriteringsunderlag for KS beslut

Din ansékan kommer att bedémas utifrdn nedanstdende prioriteringsgrunder. Kommentera nedan pa vilket
sdtt projektet motsvarar dessa.

Ger storre mervarde for Nackasambhallet

Bidrar till att nd malet om ett drogfritt Nacka for unga dar kommunen i samverkan med
civilsamhallet och foreningar verkar for att na detta mal. Bidrar till att starka arbetet med
civilsamhillet som ar ett forbattringsomrade i kommunkompassen.

Okar intern samverkan och kommungemensam nytta

Arbetet med att na malet om ett drogfritt Nacka forutsitter redan idag en samverkan mellan
namnder och verksamheter. Med denna ansokan forstarks denna samverkan.

Bidrar till mer effektiva och smartare losningar

Att engagera civilsamhallet och foreningar bygger pa att dessa kan komma med smarta och
effektiva I6sningar pa hur vi nar malet kring drogfrihet for unga.

Projektet hade inte varit mojligt att genomfora i nartid utan medel fran
framtidsfonderna

Utrymme for att gora denna satsning ryms inte inom beslutad budget.

5. Budget och nyttokalkyl

Budget och nyttokalkyl bifogas separat. Kontakta controllern for din verksamhet eller
framtidsfonder@nacka.se for stod i framtagandet av budget och nyttokalkyl. Nedan kan du skriva kort om
kvalitativa besparingar och 6kad nytta som inte i siffror kan dskadliggéras i bifogad budget och nyttokalkyl.

Hur ska jag tdnka kring kriterierna?

Ej utokad driftsram:
Tank pa nettoeffekten. Ett initiativ/projekt kan eventuellt dka kostnadssidan, men ska ge storre

positiv effekt pa intdkts-/leveranssidan eller kostnadssidan som helhet -> positiv nettoeffekt

Tid, e] investeringar:
Tank pa att investeringar ar tillgangar med ett varde pa mer an 100 000 kronor och en livslingd pa

over 3 ar. Investeringar behover finansieras via andra medel.

Att ta fram en nyttokalkyl for detta projekt ar svart. Det ar mycket svart att sitta en kostnad
pa vad drogmissbruket bland unga kostar bade for individen och for samhillet som stort, och



mailto:framtidsfonder@nacka.se

Framtidsfonder

aven vilka besparingar som skulle kunna goras. Det som kan sagas ar att minskat
drogmissbruk bland unga, att engagera fler unga i en meningsfull fritid och battre kontakt
mellan unga och vuxna skulle leda till att unga skulle lyckas battre i skolan och livet. Det
skulle ocksa leda till minskad kriminalitet.

Om fondprojektet leder till att 20 barn och unga inte behdver nagon social insats som annars
skulle ha behovt det, d.v.s. en minskning med 0,1 procentenheter av den andel av
befolkningen 10-20 ar sa har projektet sparat in sin kostnad. (se bilaga)

Inom folkhalsoarbetet ar det viktigt att identifiera och ta hansyn till olika risk- och
skyddsfaktorer. Kunskap om vilka risk- och skyddsfaktorer som enligt forskningen ar mest
relevanta for att forsta och forklara varfor barn utvecklar ett normbrytande beteende ar
central. Dessa faktorer utgor en risk for, eller skyddar manniskor fran, att utveckla ett
problematiskt bruk av ANDT eller spelproblem. Risk- och skyddsfaktorer finns pa flera
nivaer:

* Individuell niva, till exempel olika personligheter och beteenden.

* Social niva, till exempel hur val uppvaxtmiljo, familj och skola fungerar.

* Strukturell niva, till exempel tillgang till forebyggande insatser, samhallets funktion och
normer.

Faktorer hos barnet och faktorer i den narmaste miljon ar mest betydelsefulla for
utvecklingen av normbrytande beteende i barndomen, fore 12 ars alder. Ju dldre den unge blir,
och ndr ungdomsdren trdder in, desto storre betydelse fdr generellt sociala och strukturella
dimensioner och faktorer sdsom kamratrelationer och ndrsamhdllets strukturer och aktiviteter.
(Socialstyrelsens handbok Andershed och Andershed och Folkhalsomyndigheten)

Vi har med denna ansokan tagit oss an det komplexa arbetet med att forsoka andra och
forebygga den normkultur som finns i dagens alkohol- och drogtillitande samhalle. Utifran de
samlade resultat vi har fran vart gemensamma arbete bland annat med strategin Ett drogfritt
Nacka for unga och Stockholmsenkiten arbetar vi pa kort och lang sikt med nya grepp, for
att fa annu fler valmaende unga i vart nackasambhalle. Projektets inriktning skapar unika
mojligheter att forstarka och utveckla insatser pa framst den strukturella nivan vilken har
stor betydelse for ungdomar.

6. Ovrig relevant information

Hdr kan du ldmna ytterligare information som du tror dr viktig for bedémning och prioritering av er
projektansokan.
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