EXTOL

LIGHTING

UTREDNING SPILLJUS TRANINGSPLANER KALLTORP

INLEDNING

Bakgrunden till utredningen avseende spilljus ar att Nacka kommun planerar att anlagga en
idrottsplats vid Kalltorp. Idrottsplatsen utgdras av tva konstgrasplaner 100x60m med
tillhorande laktarplatser, byggnader med omkladesrum samt parkeringsplatser.

En naturvardesinventering samt en fordjupad artinventering for fladdermadss ar genomfoérd
som beskriver hur fladdermossen riskerar att paverkas av den planerade idrottsplatsen.

| denna utredning studeras paverkan av tankt traningsbelysning av fotbollsplanerna pa
narliggande miljo.

[Stangsel fotalhojd 8 m ver
[konstgras (2 m stal+6 m nylon)

[Stangsel fotalnojd 6 m over
konstgréis 2 m stal+4 m nylon)

[Stangsel totalndjd 4 m over konstgras (2 m
stél+2 m nylon). Minst 1 m stél over murkron

—z——z— sténgsel totalhdjd 4 m 6ver konstgras (2 m stal+2 m nylon)
——o——o—sténgsel totalhdjd 8 m dver konstgras (2 m stal+6 m nylon)
——o——o— stéingsel totalhjd 6 m 6ver konstgras (2 m stal+4 m nylon)
------ kanalisation for gatubelysning, laddstolpar och serviskabel
o gatubelysningsstolpe

Anm.: Nedtill pa stangsel monteras 2 st

plankor 45x175 mm fér att forhindra spridning

av granulat och for att skydda sténgslet. Elservis fran bef. kabelskép L L 2104012
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UTFORMNING

Belysningen utgar fran att félja SvFF rekommendationer for spel i dvriga divisioner:
Horisontell medelbelysningsstyrka, Ehmed, >200 lux.

Horisontell likformighet, Ehmin/Ehmax, >0,50.

Vertikal medelbelysningsstyrka, Evmed, >100lux mot langsidorna. Vertikal likformighet,
Evmin/Evmed, >0,15

For att na de kraven kravs normalt 6st 18m master med totalt 16st LED-armaturer. Normalt
har standardioder for traningsplaner fargtemperatur 4000K men gar att bestdlla med andra
specifikationer (exempelvis 3000K enligt Calluna)

For att minimera spilljus har i denna utredning endast «%ﬁ
anvants armaturer med asymmetrisk optik, se figur till hoger. C i

Fordelen ar att glaset pa en asymmetrisk armatur kan stéllas
i horisontellt Iage vilket gor att inget ljus gar 6ver
horisontalplan vilket innebar att spilljus reduceras kraftigt.

For att ytterligare minimera spilljus och inrymma kraven

rekommenderas att anvanda 20m master for att alla
armaturerna skall kunna stallas i horisontellt Iage men samtidigt uppna stallda krav.

Enligt artutredningen sa ar den kansliga perioden 1:a april - 15:e september dar ingen
belysning bor férekomma 2h efter solnedgang.

Soldata fran Stockholmsregionen ger da féljande scenarion:

Solnedgang |2h efter
solnedgang

1:a april 19:28 21:28
15:e april |20:01 22:01
1:a maj 20:41 22:41
l:ajuni 21:47 23:47
1:a aug 21:12 23:12
l:a sept 19:49 21:49
15:esept [19:08 21:08

Anlaggningen kan forses med tidur for att begransa belysningen beroende pa tid pa aret och
dygnet. Slackning bér dven innefatta byggnader och parkeringar.
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RESULTAT

Berdkningar pa hela projektet visar att det blir en betydande del spilljus i skogsomradet.

I modellen sa ar en 20m hog rida skapad 20m utanfor skogsridan. Resultatet har maximala
varden om ca 2-11lux pa 0-20m hdjd.

Merdelen av ljuset bestar av reflektioner i marken da minimalt med direktljus nar
skogsridan. Se figur:

Till vanster ingen reflektion fran mark. Till hoger reflektion fran gras.

LLULI I

Traden kommer att bryta upp ljuset betydligt mer da traden storre delen av den denna
period har 16v. Dock sa ar boplatserna pa 0,5-5m hojd sa det ar osakert hur stor paverkan
lovverket har pa att bromsa spilljus i det aktuella omradet.

& i
Exempel pa 400 lux anléiggning med 6st 24m master med samtliga armaturer i O grader. Hdr
ser man spilljus pa fasad pa andra sidan vdgen som dr ca 2-3 lux.
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Exempel pd 200 lux anléiggning med 6st 18m master med flertalet armaturer uppvinklade 2-
10grader fran horisontalplan. Hdr ser man tydligt spilljus i trddraden men att pdverkan pa
horisontellt ljus pd marken avtar fort.

ATGARDER

Atgardsforslag for att minska spilljus ar att ta bort reflektionernas paverkan pa omgivningen.
Det gar att gbra genom att skapa en fysisk barridr. Stangslet skulle kunna héjas och férses
med en tat vav for att minska spilljuset. | nedan figur har ett 5m hogt tatt staket infogats
vilket tar ned spilljusnivderna till 2-7 lux, en reducering med ca 40%. Dock slar ljus dven
hogre upp i traden.

LLULI I
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Dock sa ar dessa nivader inte i paritet med manljus som vid fullmane kan na ca 0,5 lux vilket
innebar att det kommer att bli en paverkan pa omkringliggande skog.

Ytterligare atgarder kan vara att férse armaturer narmast skogen med skarm bakat for att
minimera det ljusspillet. Dock sa paverkar det inte i den grad att de hoga ljusnivaerna
forsvinner.

Kvarstaende atgard ar att slacka de delar av aret och dygnet da paverkan ar som storst. Den
delen av dret har liten paverkan pa verksamheten da traning anda kan bedrivas till
solnedgang alternativt 2 timmar efter solnedgang vilket generellt ar fram till kl 21 vilket inte
bor betyda ndgon storre paverkan.

SLUTSATS

| férsta hand skall asymmetriska armaturer stillda med glaset horisontellt viljas. Aven
fargtemperaturen skall anpassas for att minimera paverkan.

Att minimera spilljus till graden av manljus pa boplatserna ar svart med avseende pa de
rekommenderade ljusnivderna pa planerna samt att det berérda omradet ligger valdigt nara
ljusbararna.

Da spilljuset inte kommer att uppfylla de rekommendationer som Calluna foresprakar bor
verksamhetens tider anpassas. Da storre delen av behovet av belysning for verksamheten ar
under vinterhalvaret och man kan begransa kvallstraningar under den kansliga perioden sa
styrning vara den basta I6sningen for att fa minimal paverkan.
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