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	Förskole- och grundskolenämnden 


Rapport om elevers simkunnighet
Förslag till beslut
1. Förskole- och grundskolenämnden noterar informationen till protokollet.

2. Förskole- och grundskolenämnden uppdrar åt rektorer vid kommunala skolor att verka för att simkunnigheten, enligt den nya nationella definitionen av simkun​nig​het, ökar bland elever i Nackas kommunala skolor.  

3. Förskole- och grundskolenämnden föreslår rektorer vid fristående skolor belägna i Nacka att verka för att simkunnigheten, enligt den nya nationella defini​tionen av simkunnighet, ökar bland den aktuella skolans elever.

Sammanfattning 
Skolverkets nya definition av simkunnighet i skolår fem är, att samtliga elever i år 5 skall ha god vattenvana, vara trygga i vatten, kunna simma 200 meter och hantera nödsitua​tioner vid vatten. Svenska Livrädd​nings​sällska​pets definition av simkunnighet lyder; Sim​kunnig är den som kan falla i på djupt vatten, få huvudet under och efter att åter ha tagit sig upp till ytan kunna simma 200 m i en följd, varav 50 m på rygg. Denna definition kallas ”Vattenprovet” av simklubbarna. Kartläggningen visar att minst 77 % av elever i skolår 5 i Nacka klarade Vattenprovet våren 2006. 
Ärendet

1. Allmänt om simkunnighet

Drunkningsolyckor har ökat de senaste åren. Drunkning är den tredje vanligaste dödsor​saken, efter trafikolyckor och självtillfogad skada, bland barn och unga. Drunknings​olyckor sker under alla årstider, både inom​hus och utomhus. Drunkningsolyckor sker i både grunt och djupt vatten. Sim​kunnighet och ökad ​säkerhet i och vid vatten krävs för att förhindra drunk​nings​olyckor.

Alla barn i Sverige har rätt att få lära sig simma. Det framgår av kursplanen för ämnet idrott och hälsa i grundskolan. Det är kommu​ner​​na respektive huvudmännen för de fri​stående skolorna som ansvarar för att kurspla​nen för ämnet följs och för att alla elever ges förutsättningar att nå målen för ämnet idrott och hälsa. 
Skolverket har av regeringen fått i uppdrag att göra ett förtydligande av målen för sim​undervisningen. Det har fram till nu inte funnits en nationellt fastställd definition av vad sim​kunnighet är, utan kommuner och skolor har själva bestämt vad som skall krävas för att en elev skall betraktas som simkunnig. Vid Skolverkets kartläggning 2004 definiera​de de flesta kommuner simkunnighet med att klara av att simma ett visst antal meter. Många kommuner och fristående skolor använde Svenska Liv​rädd​nings​sällskapets defi​ni​tion, som lyder: Simkunnig är den som kan falla i på djupt vatten, få huvudet under och efter att åter ha tagit sig upp till ytan kan simma 200 m i en följd, varav 50 meter ryggsim. 

2. Skolverkets kartläggning 2004 
Skolverkets särskilda tillsyn av skolornas simundervisning riktade sig till kommunerna och de huvudmän som bedriver fristående grundskolor. Eftersom kraven i kursplanen avser elevernas kunskapsnivå i slutet av det femte skolåret har tillsynen gällt elever som gick ut år 5 våren 2003
.

Syftet med Skolverkets tillsyn av skolornas simundervisning var att bedöma hur sko​lorna arbetar med och lever upp till just de här målen i kursplanen för ämnet idrott och hälsa. Underlaget för Skolverkets bedömning är de redovisningar som skolhuvud​männen har lämnat på Skolverkets frågor. Tillsynen/kartläggningen resulterade i att Skolverket riktade kritik mot 14 procent av kommunerna och 3 procent av de fristående skolorna därför att de inte undervisat eleverna i simning på skoltid. Skolverket riktade också kritik mot 26 procent av kommunerna
 och 7 procent av de fristående skolorna därför att de inte givit eleverna förutsättningar att praktiskt lära sig hur man hanterar nödsitua​tio​ner vid vatten.
3. Simkunnighet i kursplanen för ämnet idrott och hälsa

Av grundskolans kursplan för ämnet idrott och hälsa framgår att eleverna i slutet av det femte skolåret skall kunna simma och hantera nödsituationer vid vatten. Kursplanerna gäller för det offentliga skolväsendet. De fristående skolor​nas utbildning skall ge kuns​ka​per och färdigheter som till art och nivå väsentligen svarar mot de kunskaper och fär​dig​heter som det offentliga skolväsendet förmedlar.

4. Ny nationell definition av begreppet simkunnighet 
Målet att ”kunna simma” finns både för år 5 och för år 9 och gäller vid slutet av respek​tive skolår. Skolverket har konstaterat att kommuners och skolors definition av sim​kun​nig​het varierar. Mot den bakgrunden föreslås nu en definition av begreppet att ”kunna simma” och skärpta krav på simundervis​ning. Syftet är att alla barn både skall lära sig att simma och att kunna hantera en nödsitua​tion i vatten. 
Den nya definitionen är, att samtliga elever i år 5 skall ha god vattenvana, vara trygga i vatten, kunna simma 200 meter och hantera nödsitua​tioner vid vatten. Därigenom säkerställs att eleverna får tillgång till regelbun​den sim​under​vis​ning. Att kunna simma omfattar mer än bara att kunna simma en viss sträcka. Det innebär också kunskap om de risker som är förknippade med vistelse vid och i vatten och på isar. Begreppen bad-, is- och båtvett införs som mål att uppnå i slutet av år 5. Därmed förtydligas både målet i sig, utifrån att man benämner vilka områden som är viktiga att hantera, och påpekas att dessa områden måste ingå i undervisningen. 
I år 9 förtydligas målet genom tillägget att kunna hantera nödsituationer i och vid vatten. Att kunna hantera nödsituationer i och vid vatten förutsätter att man är sim​kunnig. En skärp​ning sker mellan år 5 och år 9 genom tillägget i vatten som förut​sätter mer erfarenhet och kunskaper. 
5. Simkunnighet i Nacka våren 2006

Två simklubbar i Nacka, Skuru IK:s simsektion och Saltsjöbadens IF:s simsektion, har med hjälp av s.k. handslagspengar från Svenska simförbundet kartlagt simkun​nig​heten i Nacka våren 2006. Skuru simsektion har kartlagt de kommunala skolorna i Boo och Älta samt de fristående skolorna. Saltis-sim har kartlagt de kom​mu​nala skolor​na i Salt​sjö​​ba​den och på Sicklaön. 

Nedan redovisas resultaten för skolår 1-5. Med ”Silverfisken” avses att kunna hoppa ifrån kanten på djupt vatten och simma en bassänglängd om 25 meter. Med ”Bronsha​jen” avses att kunna simma 100 meter på valfritt sätt och att klara ”Vatten​pro​vet” bety​der att man kan simma enligt Svenska Livrädd​nings​sällska​pets definition av simkunnig​het, enligt ovan. 
Boo

	Skolår
	Frånvarande
	Klarade ej
	Silverfisken
	Bronshajen
	Vattenprovet
(+ andel av tot. som klarat v.p.)
	Totalt antal elever enligt Siffror som talar ht-05

	5
	59
	5
	8
	4
	254   (76 %)
	334

	4
	35
	6
	22
	12
	264   (77 %)
	342

	3
	22
	9
	30
	23
	202   (69 %)
	292

	2
	28
	23
	77
	30
	141   (46 %)
	309

	1
	45
	94
	78
	18
	80     (24 %)
	329


Saltsjöbaden

	Skolår
	Frånvarande
	Klarade ej
	Silverfisken
	Bronshajen
	Vattenprovet
(+ andel av tot. som klarat v.p.)
	Totalt antal elever enligt Siffror som talar ht-05

	5
	uppgift saknas
	uppgift saknas
	15
	16
	134   (74 %)
	181

	4
	uppgift saknas
	uppgift saknas
	12
	8
	122   (77 %)
	159

	3
	uppgift saknas
	uppgift saknas
	6
	18
	114   (68 %)
	167

	2
	uppgift saknas
	uppgift saknas
	12
	29
	86     (52 %)
	167

	1
	uppgift saknas
	uppgift saknas
	35
	22
	46     (29 %)
	160


Sicklaön

	Skolår
	Frånvarande
	Klarade ej
	Silverfisken
	Bronshajen
	Vattenprovet
(+ andel av tot. som klarat v.p.)
	Totalt antal elever enligt Siffror som talar ht-05

	5
	uppgift saknas
	uppgift saknas
	13
	29
	239   (76 %)
	314

	4
	uppgift saknas
	uppgift saknas
	12
	33
	242   (76 %)
	318

	3
	uppgift saknas
	uppgift saknas
	32
	42
	137   (54 %)
	253

	2
	uppgift saknas
	uppgift saknas
	42
	25
	98     (41 %)
	239

	1
	uppgift saknas
	uppgift saknas
	36
	38
	53     (19 %)
	279


Älta
	Skolår
	Frånvarande +
	Klarade ej
	Silverfisken
	Bronshajen
	Vattenprovet
(+ andel av tot. som klarat v.p.)
	Totalt antal elever enligt Siffror som talar ht-05

	5
	21
	
	1
	0
	128   (78 %)
	165

	4
	15
	
	13
	11
	128   (75 %)
	171

	3
	32
	
	29
	9
	94     (57 %)
	166

	2
	33
	
	34
	14
	54     (40 %)
	134

	1
	57
	
	42
	12
	21     (15 %)
	138


Fristående skolor
	Skolår
	Frånvarande
	Klarade ej
	Silverfisken
	Bronshajen
	Vattenprovet
(+ andel av tot. som klarat v.p.)
	Totalt antal elever enligt Siffror som talar ht-05

	5
	21
	0
	4
	1
	102   (82 %)
	124

	4
	19
	4
	5
	7
	101   (73 %)
	139

	3
	11
	10
	10
	6
	104   (73 %)
	142

	2
	12
	27
	27
	11
	85     (51 %)
	166

	1
	15
	36
	29
	9
	37     (28 %)
	130


Simklubbarna har hanterat frånvarande elever och de elever som inte klarade något prov lite olika i sina redovisningar. Andel som klarat Vattenprovet har därför beräknats med hjälp av antal elever läsåret 05/06 (ht-05) enligt ”Siffror som talar”, inte mot elever som faktiskt gjort provet. Den andel som anges i tabellen ovan är därför lågt räknad. Säker​ligen kan ett antal av de frånvarande eleverna simma. Minst den andel som anges ovan kan klara Vattenprovet.

Uppgifter om elever i skolår 5 i alla kommundelar och fristående skolor i Nacka sam​man​tagna visar, att minst 77 % av eleverna kan klara Vattenprovet. Det är nästan lika höga andelar av elever i skolår 3 och 4 som klarar Vattenprovet, som i år 5. I ettan och tvåan är simkunnigheten lägre. I sexan är den betydligt högre, 85 %.
Kultur- och utbildningsenhetens synpunkter

Kultur- och utbildningsenheten konstaterar att den nya nationella definitionen av sim​kunnighet är tydlig och att den faktiskt är relativt krävande. Att lägst 77 % av eleverna i skolår 5 i Nacka kla​rar målet är inget dåligt resultat. I en kommun omgiven av och genomskuren av vatten, med många badsjöar, är resultatet dock långt ifrån tillräckligt bra. Med tanke både på att drunk​ning är en av de vanligaste dödsorsakerna bland barn, och på att Nacka avser att vara en trygg och säker kommun, måste andelen sim​kunni​ga elever i kommu​​​nen öka. 
Kultur- och utbildningsenheten föreslår därför nämnden att 

· Förskole- och grundskolenämnden uppdrar åt rektorer vid kommunala skolor att verka för att simkunnigheten, enligt den nya nationella definitionen av simkun​nig​het, ökar bland elever i Nackas kommunala skolar.  

· Förskole- och grundskolenämnden föreslår rektorer vid fristående skolor belägna i Nacka att verka för att simkunnigheten, enligt den nya nationella defini​tionen av simkunnighet, ökar bland den aktuella skolans elever.

Inger Bäcklund
Utredningssekreterare

� Nacka uppgav vid kartläggningen 2004 att 95 % av eleverna i de kommunala grund�skolorna, skolår 5, kunde simma. Nackas definition av simkunnighet var då, att kunna simma 200 meter.


� OBS, att uppgifter om andel kommuner och andel fristående skolor inte är direkt jämförbara.
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