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Nyhetsbladet for dig som vill veta mer om volontarverksamhet i Nacka kommun.

Volontarbladet produceras
med hjilp av volontarer och
handlar om det som berér och
kanns angeldget eller roligt att ta
upp. Malet ar att sprida kunskap

om det ideella engagemanget i
Nacka kommun. Vi vdander dven
blicken utat for att plocka upp
goda exempel som kan komma
fran andra kommuner, regioner
eller lander. Allt for att inspirera!

TEMA: MANNISKOR
PA FLYKT

I detta nummer fokuserar vi pa
civilsamhallets stora och viktiga roll
i samband med mottagandet av
minniskor pa flykt. Nya och
ctablerade frivilligorganisationer
jobbar sida vid sida for att ge dessa
minniskor ett virdigt och respekt-
fullt mottagande. Vi skriver dven om
kommunen och kyrkoférsamlingar-
na som tar ett gemensamt ansvar for
driften av ett evakueringsboende.

Sluk
Gilla och folj
Volontar i Nacka pa

sociala medier

Volontir i Nacka ér aktiv daven i
sociala medier. Nyheter, inspire-
rande exempel, bilder och mat-
nyttig information om ideellt
arbete uppdateras 16pande.

Facebook /Volontar i Nacka
Instagram och Twitter: volontarinacka

VOLONTARPORTRATTET:
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Eva Bloch och Kristjan Lootus vid Kulturhuset i Stokholm.
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Vi har bestimt méte i Kulturhuset
och i full fart susar Kristjan
Lootus in i foajén — pa inlines!

— Ett vildigt bra sitt att ta sig
fram siger han, latt svettig och med
andan i halsen. Kanske kinner du
igen honom fran Let’s Dance, dir
han medverkat i flera sdsonger — est-
lanningen som numera 4r Nackabo,
professionell dansare och volontir
bland flyktingar och hemlésa.

Volontiar i Nacka triffar Kristjan
for att prata om hans engagemang
som frivilligarbetare. Kristjan vill
fokusera pa volontararbetet i vart
samtal, men det ir oundvikligt att
yrkeskarriaren kommer in i bilden.
Dansen har varit en del av hans liv
sedan 6 ars ilder. Kristjan berit-
tar: - En familj en trappa upp i vart

hus frigade om jag ville f6lja med

pa danskurs. De behovde en dans-
partner till sin dotter, eftersom det
fanns sa fa killar som dansade. Tjejen
slutade efter tre manader, men jag
fortsatte plikttroget.

- Det var forstis inte alls en given
aktivitet for en kille i min alder,
men nir jag bérjade tivla blev det
spannande, s jag fortsatte och det
funkade jittebra. Jag dansade tiodans
under 12 ar och sedan iven show-
dans, bland annat pa Viking Line,
berattar Kristjan.

Utvecklingsmojligheterna i Est-
land var smé och Kristjan bestimde
sig for att prova lyckan i Sverige.
Idag ir Kristjan etablerad showar-
tist, dansare och instruktor och har
medverkat i manga stora produktio-
ner — allt frain Rhapsody in Rock till
Let’s Dance.
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https://www.facebook.com/pages/Volont%C3%A4r-i-Nacka/158813230819081?fref=ts

= FORTSATTNING: VOLONTARPORTRATTET KRISTJAN LOOTUS

Behover balans till rampljuset
— Att halla pa med dans, show och
underhéllning 4r ju ett ganska sjilv-
centrerat jobb. Man vill ha sin plats
i rampljuset, men det beh6vs nagot
som balanserar, siager Kristjan. Oftast
har man inte sjilv visheten att hitta
balansen, men det ir otroligt viktigt
att ha ett mjuke hjarta och tinka pa
andra. For nistan tva ar sedan stotte
jag pa en kyrka hir i Stockholm, och
dd bestimde jag mig for att leva efter
kristna virderingar. Min tro blev en
stor hjilp som holl mig pa rak vig
och har dndrat min karaktir mycket.
Framfor allt vill jag hjdlpa andra
minniskor och ilska dem oavsett var
de kommer ifran eller vem de ir.
Kristjan vill gora gott men 4r med-
veten om att det blaser andra vindar,
till exempel pa nitet. - Jag har sett
hemska saker pa sociala media, och
jag kan inte fatta att man tinker och
skriver sa. Jag vill inte att minniskor
ska behova g igenom tuffa situatio-
ner. Visserligen ir det ofta svirigheter
i livet som far vara 6gon och sinnen
att 6ppnas men idag 4r vi sd styrda
av vara kinslor och vi foljer vindarna
direkt. Genom min tro har jag fatt
tilamod och uthéllighet att vinta
och se istillet for att direke sitta en
snoboll i rullning. Om manniskor
forsoker se saker lite mer neutralt och
riknat till tio si skulle vi haft mindre
problem och firre negativa &sikeer,
tror Kristjan.

Mat och boende till manniskor
pa flykt

— Min kompis och jag gick ner till
T-centralen en kvall. Det var precis
nir flyktingarna borjade komma. Vi
ville se hur det funkade och vad som
hinde. Direke stotte vi pa gruppen
Refugees Welcome Stockholm, som
hade satt upp ett tilt och lagade mat
at flyktingarna. Minniskor kom och
hjilpte till med allt vad de kunde.
Frin borjan var det ett privat initiativ
dir drivna personer som ville hjilpa

samlades i en Facebook-grupp, men
nu ar det en ideell forening.

— Malet ar att se till att flyktingar-
na far mat och tak over huvudet.

Man hittade en lokal pa Nobel-
berget i Nacka och 6ppnade direkt
upp boendet med hjilp av gavor och
frivilliga insatser. Det var haftigt att se
det kaos som ridde i borjan men blev
allt mer organiserat. Jag var dar nistan
varje dag. Allt rullade otroligt bra och
vi kunde forse flyktingar med mat, kla-
der, lakarvérd, transport, juridisk hjalp
och mycket annat. Det ar helt otroligt
hur man bara kan fixa det, utan en
etablerad organisation i ryggen.
Kristjan har fatt hora manga ska-
kande berittelser. Bland annat motte
han en pojke som satt och grit utan-
for T-centralen. - Pojken var valdigt
ledsen och jag forsokte trosta honom
genom att bjuda pa lite choklad, men
han ville inte ha. Han verkade ha lite
angest. Nir vi skulle kora pojken och
hans pappa till ett boende sig jag
att han nyligen hade blivit opererad,
stygnen satt kvar. Pappan berittade
att de hade kommit med en liten bit
till Grekland men baten hade borjat
sjunka. En riddningsbat kom till
undsittning, men den korde av miss-
tag over pojken och han fick skirsar i
sidan. Bada blev riddade, men nir jag
fragade var resten av familjen var fick
jag veta att IS hade dodat hans gra-
vida fru framfor deras 6gon. Nar man
hor sddana historier vill man bara

hjilpa dnnu mer. Kristjan fortsatter:
— En annan ging motte jag en
ensamkommande kille fran Irak. Vi
at en maltid tillsammans pa Nobel-
berget och pratade om vad han
gillade och jag berittade lite om mitt
liv. Han hade bilder i sin telefon
som visade hur han hade kommit
genom Turkiet och Grekland. Han
undrade om jag ville se hans bror. S
visade han en film, troligen fréin en
overvakningskamera, dir kan man se
brodern med matkassar i hinderna
utanfor porten till deras hem i Irak.
Nir han stiller ner kassarna for att
oppna porten stannar en bil pa gatan
och tvi maskerade min hoppar ur.
Med pistol rovar de bort brodern och
kraver sedan pengar, annars ska de
doda honom. Killen vet inte var hans
familj 4r just nu, och minnet han har
av sin bror ir den hir filmen, avslutar
Kristjan.

Hemlosa behdver ocksa hjilp

— Jag hjalper ocksa till pa hirbargen,
dir de hemldsas situation ir jobbig
att se. Manga har hamnat i en livskris
dir de har forlorat bide arbete och
boende. Jag ser vuxna min grata, de
ar fyllda av hopploshet. Jag forsoker
ge dem en gnutta hopp for framti-
den, siger Kristjan. Mina tva barn
och jag har fakeiske hjalpt till tillsam-
mans ocksa, till exempel genom att
dela ut julklappar som vi samlat in via
kyrkan. Det gor att ocksa mina barn
har fitt en insikt och forstielse for
att man ska dela med sig till dem som
behover.

Kristjan avslutar med en 6nskan
om att fler ménniskor skulle engagera
sig: - Det 4r fantastiske att bara ge
ibland, utan att férvinta sig ndgot
tillbaka. Vi méste alla stalla upp for
varandra. Att hjilpa en annan min-
niska ger nagot underbart tillbaka,
som ar mycket mer virt 4n materiella
saker.

Las mer om Refugees Welcome Stockholm:
http://refugeeswelcomestockholm.se


http://refugeeswelcomestockholm.se/

NYSTARTSMOBILEN

Kom till Fotografiska och limna din gamla mobil — sa far ett ensam-
kommande flyktingbarn en Nystartsmobil.

Utstdllningen "Ddr barnen sover” visar hur svar situationen ar
for alla de barn som ar pa flykt undan krigets fasor. En del av dem
kommer ensamma till Sverige, utan vare sig familj eller vanner. Fér

dessa barn dr en fungerande mobiltelefon som de kan ringa, skicka
sms och surfa med en livlina att kunna na sina familjer. Den ar dven
en nyckel till att kunna etablera sig i ett nytt samhille.
Lat nu din gamla mobil som ligger och skrapar i byraladan komma till
nytta. Ldmna in den pa Fotografiska sa ger Tele2 Sverige en ny smart-
phone till ett ensamkommande flyktingbarn laddad med samtalspott,
SMS och mobilsurf.

Det gar dven att lamna din gamla mobiltelefon i den nyéppnade

butiken F Concept pa Sergels torg i Stockholms city.

AXFOUNDATION LANSERAR OPPNADORREN!

”Nar kulturer mots och idéer byts, laggs grunden till en humanistisk samhallssyn
som ar oppen och inkluderande. Det slutna Sverige vill vi 6ppna.” Antonia Ax:son Johnson,

grundare av Axfoundation.

o Invitationsdepartementet gor det
enkelt att bjuda hem négon med
annan bakgrund pi middag.

o Kompis Sverige skapar vinskaps-
band mellan minniskor med olika

bakgrund.

Du kan anmala dig via

o Svenska med baby sammanfor oppnadorren.se for nagot si en-
barn och forildralediga med ur- kelt som att fika, dta middag, triffas
sprung fran hela virlden. med barnen eller snacka jobb med

o Yrkesd6rren matchar ihop nya nagon som har en annan bakgrund
och etablerade svenskar utifran an du. Du far en rolig och lirorik
yrkesroll och bransch for att bygga ~ stund, 6kar ditt kontakenit och
jobbrelaterade nitverk. bidrar till ett 6ppnare Sverige.
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Missa inte ungdomsmassan

SNACKTIV

idrott - kultur - fritid - friluftsliv - sommarjobb - livsstil - framtid

Vi ses ONSDAG OCH TORSDAG PA SPORTLOVET | Nacka sportcentrum vid
MNacka simhall och gymnasium. Vi bjuder pA massor av aktiviteter. Mor info ps nackase

UNGDOMSMASSAN
NACKTIV 2016
Notera redan nu i din almanacka

Ungdomsmassan NACKTIV
2-3 mars 2016.

...... Las mer pa www.nacka.se

BLI VOLONTAR PA EVAKUERINGSBOENDET OF

Det finns flera sitt att anmala sig.

Facebook/Evakueringsboende Nacka kommun uppdateras

kontinuerligt gillande behoven av volontérer och gavor. Dar finns anmalningslank.

Nacka.se/flykting, dir finns samlad information och anmalningslank.

Volontarformedlingen www.volontar.nacka.se



http://www.oppnadorren.se
http://www.nacka.se/underwebbar/F�reningsaktiv/Nyheter/Sidor/ungdomsmassannacktivsportlovet2016.aspx
http://www.facebook.com/EvakueringsboendeNacka 
http://www.nacka.se/WEB/OMSORG_STOD/FLYKTINGMOTTAGANDE/Sidor/evakueringsboende.aspx
http://www.volontar.nacka.se/
http://www.volontar.nacka.se/

DET LILLA EXTRA...
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ASYLSOKANDEN
MELLANLANDAR I NACKA
Nacka kommun driver sedan den 10
november ett evakueringsboende
med plats f6r 100 asylsokande. Har
bor familjer med barn men ocksd
ensamkommande vuxna. Alla har
sokt asyl och vantar pa att f3 mer
permanent boende genom Migra-
tionsverket. Normalt riknar man
med 3-7 dagar vistelse pa ett evakue-
ringsboende, men det kan variera
beroende pa hur lang tid det tar for
Migrationsverket att hitta boende-
platser.

Evakueringsboendet drivs av
Nacka kommun och bemannas
dygnet runt av medarbetare fran
kommunens omsorgsverksamhet
”Valfird samhallsservice”. Pa plats
har Nacka forsamling en diakon som
arbetar som volontirsamordnare och
ansvarar for insamlingen. Nackas
kyrkof6rsamlingar, foreningslivet och
volontirer bidrar och kompletterar
med virdefulla arbetsinsatser. Vart
gemensamma fokus ér att de boende
ska vara trygga och sikra hos oss och
att vi ska ta emot alla med vinlighet

och virdighet.

OVARDERLIGA VOLONTARER
Ungefir 270 volontirer har visat in-
tresse for att arbeta ideellt pa evakue-
ringsboendet, och det kommer in nya
registreringar varje dag. Manga har
redan gjort ett eller flera arbetspass.
Volontirernas viktiga roll pa boendet
ar att tillsammans med personal och
ovriga volontirer skapa en trygg och
trivsam miljo.

De kan till exempel ta hand om
barn i lekrummet eller sortering och
utdelning av klader.

FRIDA, som ir
volontir pa sin
fritid, arbetar pa
dagarna i Nacka
kommun.
—Jagvill gora
vad jag kan for att
ge de boende en sd
bra start i Sverige
som det bara gir,
sager hon, som bland annat arbetat i
kladutlimningen.
Frida berittar att manniskorna hon
traffar pa evakueringsboendet gor
stort intryck pa henne — barnen,
mammorna, papporna, och de en-
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samstiende. De ir fina mot varandra
och mot andra, och de ir glada for
gavorna som skinkts. Manga skygga
leenden, manga "tummen upp’, glada
o6gon nir de hittar nagot som passar
och som de tycker om.

ALICE, som stu-
derar pa gymna-
siet, arbetar som
volontir pa kvillar
och helger.

— Jag horde talas
om boendet och : -\'
kinde direkt att
jag ville hjalpa till. Jag tycker det ér
viktigt att vara pa plats och gora det

man kan.

Alice har mest arbetat i lekrum-
met och i receptionen. Hon berittar
att hon ir starkt berérd av det hon
upplever pi evakueringsboendet.
Hon siger ocksa att det virmer att se
att barnen ir glada och leksugna — att
de har sa mycket energi trots allt de
har varit med om.

— Alla som kan borde komma hit
och arbeta, siger Alice. Det finns lik-
som ingen ursike for att inte hjilpa
till. Och man lir sig sa mycket!
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Senaste uppdragen

Hidlp till som volontar!
Kigka ol bidan for mer nformation och diefdlnkar bl da

dkafé pd franaka ach sskar on
:ﬂiln:uu PErson med mycket §oda kunskaper |

REDAKTION:

Roda Korset startar eft sprikeaté pb eft
vakueringsbasndet

BEHOVS!

FLERA IDEELLA UPPDRAG

www.volontar.nacka.se

ar samlingsplatsen for ideellt arbete i Nacka.

Vill du starta eller utveckla din verksamhet med hjilp av

volontarer?

Pa var hemsida kan du registrera din organisation och darefter

skapa volontaruppdrag.

Nannette Biisgen, ansvarig redaktér. Eva Bloch, volontdrskribent.
Layout och produktion: Nacka kommun, kommunikationsenheten.
Kontakt: tfn: 08-718 87 73, e-post: volontar@nacka.se
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