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Marie Haesert 

Yttrande över föreslagen alkohol, narkotika, dopnings- 

och tobaksstrategi (ANDT) 2017-2020 
Välfärd skola har beretts möjlighet att yttra sig över förslag till ny ANDT-strategi för 

perioden 2017-2020. Välfärd skola ställer sig bakom det aktuella förslaget. 

 

Samtliga skolans styrdokument, skollagen (2010:800) läroplan för grundskolan, 

förskoleklassen och fritidshemmet (SKOLFS 2010:37), läroplan för gymnasieskolan  

(SKOLFS 2011:144) samt de olika ämnenas ämnes och kursplaner (SKOLFS 

2011:19)(SKOLFS 2010:261)berör skolans uppdrag att arbeta med alkohol, narkotika, 

doping och tobak. Barnkonventionen är en annan lag som berör skolans ANDT uppdrag. 

 

Det är av största vikt att alla de berörda nämnderna samverkar kring ANDT frågorna. 

Alkohol och narkotika är ett stort problem i Nacka skolor. Användandet och försäljning av 

narkotika sker inte bara på fritiden utan också i skolan på dagtid. Barn och elevhälsans 

personal och rektorer är mycket oroade över detta. 
Stockholmsenkäten som görs vart annat år visar också att ungdomar i Nacka är bland de tre 

kommuner i länet där unga använder mest alkohol och droger.  

Forskning har visat det inte bara är att hälsan som påverkar skolresultaten och tvärtom utan 
att det råder ett ömsesidigt beroende mellan hälsa och skolresultat.  

Skolan är den arena där alla barn och ungdomar vistas varje dag och är den arena där man 

kan nå alla elever och också påverka eleverna genom undervisning om de medicinska 

farorna med ANDT samt vikten av att ha en hälsosam livsstil. Skolsköterskorna hälsosamtal 

med alla elever ger ett bra underlag för att kartlägga problemet med ANDT i skolan. 

 

Det har ett stort symbolvärde att alla nämnder samverkar kring ANDT-arbetet. 

Utbildningsnämnden som skall utvärdera och följa upp skolans arbete och även står för 

skolverksamhetens finansiering behöver ha ett övergripande ansvar för dessa frågor. En av 

utbildningsnämndens uppgifter är att följa upp skolornas resultat då borde arbetet med 

ANDT vara ett angeläget område att följa upp så länge vi har de alarmerande resultaten på 

Stockholmsenkäten. Skolans uppdrag är mer omfattande än bara ämneskunskaper och 

betyg. Välfärd skola anser att på punkt 1.3, 2.1 och 2.4 i strategidokumentet är särskilt 



  2 (2) 

viktiga där man belyser vikten av att använda verksamma metoder inom ANDT i 

samverkan med polis samt andra aktuella aktörer och att utbildningsnämnden följer upp att 

verksamma metoder används i arbetet i skolorna. Målet måste vara att Stockholmsenkäten 

visar på att ett lägre antal elever nyttjar alkohol och andra droger vid nästa mättillfälle. 

Målen måste förankras i skolorna och också följas upp.  

 Det är i högsta grad angeläget att öka kunskapen om metoder för att skjuta upp 

alkoholkonsumtionen, i samverkan med andra aktörer. 

 

För att nå den gemensamma plattformen för kommunens arbete mot alkohol, narkotika 

och dopning som strategin ska vara vore det bra att ha en styrgrupp med representanter 

från alla de berörda nämnderna. 
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