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I Utmaningar och mojligheter i Nacka

Nacka kommun star infér en stor mingd utmaningar och mojligheter nu och framat. De
fungerande samverkansformer som synliggjorts inom ramen for det hir uppdraget har baserats pa
tydliga data f6r utmaningar dir civilsamhillet redan idag spelar en avgérande roll f6r hur Nacka
ser ut i framtiden.

Farre deltar i ledarledda /Upplevda tryggheten \ Hog klimatpdverkan per
aktiviteter minskar Nackabo.

. Behov av mer hallbart
Okad psykisk ohalsa, fraimst Flest brott i lokala resande.

bland flickor centrum

B . Hallbarhetsarbete splittrat
Okad anvandning av alkohol, Okad tillgdng och med bristande kunskap och
narkotika och tobak anvandning av narkotika information om de andras
Okad ofrivillig ensamhet och Klotter och storning av arbete

fallskador mopeder i delar av

\kommunen J

1.1 Psykisk och fysisk halsa, ensamhet, utanforskap

Fysisk hilsa. Studien Ung Livsstil' visar att 2017 var 54% av hogstadieungdomarna i Nacka
medlemmar i en idrottsforening. Det dr forsta gingen under de ar studien Ung livsstil genomforts
1 olika kommuner som andelen medlemmar inom idrotten inte minskat 6ver tid. Samma giller for
kulturféreningar. Stockholmsenkiten visar samtidigt att andelen tjejer 1 dk 2 pa gymnasiet som
deltar i ledatledd trining/aktivitet har sjunkit frin 48% till 28% under en 10-arsperiod.

Psykisk hilsa. Studien Ung Livsstil visar att unga tjejer anger 1 hogre grad upplevda besvir dn
killar. De besvir som flest tjejer anger att de haft under det senaste dret ar: irritation/daligt humor,
stress och trotthet. Bland killar 4r det samma besvir, fast 1 ligre grad. Stockholmsenkiten visar en
Okning i1 andelen flickor i drskurs 2 pa gymnasiet som ofta kinner sig deppiga och ledsna utan att

veta varfor.

Droger. Stockholmsenkiten 2018 visar att andelen flickor 1 arskurs 2 pa gymnasiet som testat
narkotika har 6kat, saval pa tio ars sikt som under de senaste tre matningarna. Det konstateras att
det finns en tydlig negativ trend f6r anvandning av alkohol, narkotika och tobak hos tjejer 1
gymnasiet. Nacka utmirker sig som den kommun dir flest ungdomar har haft mojlighet att testa
narkotika men valt att avsta.

1 Ung livsstil i Nacka 2016-2017
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BRUK OCH TILLGANG NARKOTIKA

+  AK 2,gymnasiet

. Pojkar
. Flickor

NACKA

KOMMUN
Rdda personer motsvarar andel som testat narkotika, gula motsvarar de som haft mijlighet att testa men avstatt
och de grina visar de som varken testat eller haft mijlighet att avsta.

Ofrivillig ensamhet vanligt bland 4ldre. Enligt Peter Strang, professor vid institutionen for
onkologi-patologi vid Karolinska Institutet, innebar langvarig, ofrivillig ensamhet en kronisk,
lagintensiv stress, dir det biologiska varningssystemet om att man bor s6ka upp sin flock ar
stindigt aktiverat. Det langvariga paslaget av stresshormoner ir borjan av ett forlopp som kan ge
hogt blodtryck och inflammation 1 kroppen, vilket i sin tur 6kar risken for sjukdomar som
hjartinfarkt, stroke och demens. Utover detta innebdr ensamhet en hégre risk f6r depression.

Nya Nackabors vig till egen bostad och egen forsérjning. Kommunfullmaktiges sirskilda
uppdrag till AFN att stirka integrationen och de nyanliandas etablering i Sverige genom samarbete
med foreningar och civilsamhaillet och genom aktiva insatser for egen f6rsorjning. De nyanlinda 1
Nacka 4r i genomsnitt mer framgangsrika med att nd egen forsorjning jamfoért med Gvriga riket,
men nira en tredjedel behéver stéd under lingre tid 4n etableringsperiodens tva ar. Kommunen
skapar mojligheter till sprakutveckling, integration och arbete i samspel med andra aktorer. Kolada
visar att Nacka har en negativ trend gillande elever pa SFI som klarat minst tva kurser pa
studievagen av nyborjare tva ar tidigare.

Jamlikhet. Enligt SCB® ir Nacka rankad som den sjunde mest ojimlika kommunen i Sverige.

EM«?}L 10 Minskad ojamlikhet = [J kensuppdelat Alla ar °

Minska ojémlikheten inom och mellan lgnder.

2015 2016 2017 2018
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Invanare 16-84 ar med avsaknad av tillit till andra, andel (%) a
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v Lamnat etableringsuppdraget och bdrjat arbeta eller studera (status efter 90 dagar), andel (%) a
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Brukarbedomning daglig verksamhet LSS - Brukaren far bestimma om saker som ir viktiga, andel (%)

2 www.scb.se
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Ginikoefficienten dr en ekonomisk méttenhet pa ojamlikheten, till exempel 1 inkomstférdelning,
hos en befolkning. Mattet bygger pa Lorenzkurvan och visar hur inkomsterna ar fordelade 1 en
viss population.’

1.2 Otrygghet, brottslighet, droganvandning

Tryggare Sveriges Trygghetsmitning Nacka kommun 2018 visar att otryggheten 6kar i
Nacka. I mitningen framkommer att Nacka har héga problemnivaer pa fem variabler i mitningen:
1. Nedskripning, 2. Buskorning med mopeder, 3. Avstatt fran att aka buss eller tag, 4. Avstatt
idrottsevenemang och 5. Fa tycker att polisen bryr sig om lokala problem. Tryggare Sveriges
rekommendationer ar att i f6rsta hand fokusera pa Orminge och Fisksitra, for att dessa omraden
uppvisar hogst siffror i trygghetsindex och for att Orminge ir det omrade som uppvisat storst
negativ forindring.

Den nationella trygghetsundersdkningen® visar:

Otryggheten har kat, och att det dr en pataglig 6kning jamfort med forra daret. Det ar fler som ir
otrygea nir det gar ut ensamma sent pa kvillen 1 sitt bostadsomride. Kvinnor ar betydligt
otryggare dn man samt att det dr stor skillnad pa vad vi 4r ridda f6r — och vad vi borde vara ridda
for.

Mdende viktigare dn omrade. Det mesta av den upplevda tryggheten har inte att gora med var man
bor — utan vem man ir och hur man mar.

Att manniskor paverkas av bur det ser nt 1 ett omrade, och 1 ett utsatt omrade kan sma saker fa stor
betydelse. I utsatta omraden finns ofta en kinsla av att samhallet inte bryr sig och da kan
smagrejer som felparkerade bilar, skadegorelse, klotter och buskérning bli ett stort problem.

Tre fokusomriden att satsa pa for att forebygga brott och Oka trygghet: 1. Bescka
bostadsrittsforeningar och hyresgistféreningar i utsatta omraden 2. Grannsamverkan och 3. Satsa
pa icke-kriminella.

Tre myter om vad som minskar brottslighet och 6kar trygghet:
1. Forildrar maste ta ansvar fOr sina barn

2. Oppna fler fritidsgardar och

3. Sitta upp 6vervakningskameror.

3 www.kolada.se
4 Tryggare Sveriges Trygghetsmitning Nacka kommun 2018
5> Nationella trygghetsundersdkningen 2018, Om utsatthet, otrygghet och fértroende, Brd Rapport 2019:1
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Statistik fran Polisen i Nacka visar att flest brott i Nacka 2018 anmalts i Alta, Fisksitra och

Orminge.
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Hir framkommer att manga av de brott som begas 1 Nacka kan kopplas till den upplevda kinslan
av trygghet, sd som skadegorelse, klotter, smitning vid parkeringsskada, cykelstélder och ringa

narkotikabrott.

Hot Spots - Brottsplatser
‘__f"“.‘.] Poliskommundel

Alta 855
Fisksatra 827
orminges 8525
Sickla 2182
Macka Centrum t=1n ey
Saltsjabaden S48
Kwarnhol men 487
Saltsj&a-Duwnias 346
Jarlaberg Iz
Ektorp 213

Stockholmsenkiten’, vars syfte ir att ge underlag till forebygeande insatser, folja upp det

kommunala arbetet och bidra till 6kad kunskap, visar pa fler negativa trender:

Den psykiska obdilsan dkar. Tva trender syns framforallt bland unga tjejer, dels minskar upplevelsen
att det dr hirligt att leva och dels 6kar upplevelsen av att ofta vara ledsen och deppig utan att veta

varfor.

Tillgangen till narkotika dr hog. Nacka ir ocksa den kommun som sticker ut gillande ungdomar som

haft méjlighet att testa droger men valt att inte testa (dnnu).

6 Stockholmsenkiten, Stockholms 1in 2018
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En kraftig dkning av anvindandet av tobak, alkohol och narkotika f6r ungdomar sker mellan ak 9 och
ak 2 pa gymnasiet, trenden syns tydligast hos tjejer.

Kinsla av att vara allvarligt hotad. Nacka ar den kommun, tillsammans med Vallentuna, diar unga
killar oftast kant sig allvarligt hotade.

En studie i skriften Drug and Alcohol dependece’ redovisar att tondringar som redan i
arskurs 7 begitt ett brott 16pte hogre risk att vara kriminella samt att utveckla ett alkohol- och
drogbruk. Forskaren Russel Turner framhaver att Barn som sa tidigt i livet uppvisar ett kriminellt
beteende ir en grupp som samhillet bor oroa sig 6ver mer och satsa resurser pa.

1.3 Klimatpaverkan och hogt klimatavtryck per Nackabo

Tack vare att Nacka ar utsedd till arets miljokommun inom gruppen storstad och storstadsnira
kommuner 2019 far Nacka dven ljuset pa de omriaden som kriver en forbittring. Enligt en analys
av Nackas klimatpaverkan hamnar de samlade utslippen per Nackabo pa drygt 10 ton
koldioxidekvivalenter. Om man bara tar med den privata konsumtionen minskar belastningen,
men blir fortfarande 6ver 8 ton per person. Det kan stillas mot att grinsen for vad som ar
hallbart pa sikt brukar sittas vid 1-172 ton, eller till och med mindre.

I majoritetsprogrammet framhalls att det som Nackabo ska vara enkelt att virna miljon. Utéver
det framhalls att en av de viktigaste atgarderna for att na malen 1 miljoprogrammet édr att gora
resandet mer hallbart.

I en undersékning 2016 intervjuades 1000 nackabor om sina konsumtionsvanor och attityder till
klimatfragan.
Undersokningen visade att:
e 87% tror att de som bor i Nacka sjilva kan gora nagot for att bromsa klimatforindringarna,
e 43% anser att det dr deras invanda beteenden som hindrar dem frin att leva mer
klimatvinligt,
e 14% anser sig sakna information om hur deras klimatpaverkan kan minskas

2 Forslag pa samverkansfokus med Nackas
civilsamhdlle

All verksamhet Nacka kommun bedriver genomsyras av visionen dppenbet och mangfald och
varderingen fortroende och respekt for ménniskans kunskap och formaga och deras vilja att ta ansvar. Btt
strategiskt och effektfullt samspel med civilsamhaillet kinnetecknas av just detta da civilsamhallet
ar en betydelsefull del av kommunen och bidrar i stort och smatt till Nackas utveckling.

7 Assessing reciprocal association between drunkenness, drug use, and delinguency during adolescence: separating within- and between-
person effects, Drug and Alcohol Dependence
Volym 191, 1 oktober 2018; Russell Turner, Kristian Daneback, Anette Skarner
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Utifran det kommunala uppdraget, Nackas politiska vilja och samhallsutmaningar vi star infor fors

nedan ett resonemang om omraden inom vilka ett dnnu bittre samspel med civilsamhillet vintas

ge stora effekter for att méta och 16sa utmaningar. Utéver behovet av ett mer strategiskt sampel

har tre omraden aterkommit i styrande dokument, intervjuer och vid besok 1 civilsamhillet och

nitverk oavsett kommunal verksamhet eller malgrupp. Nedan foljer ett resonemang kring

rekommendation av dessa omriden och de positiva effekter ett 6kat samspel med civilsamhillet

inom dessa omriden forvantas medfora.

Ett mer effektfullt samspel med civilsamhillet antas hir bidra till maluppfyllelse inom Nackas

overgripande mal.

s

Basta utveckling for alla

Gemenskap, sammanhang
och livskvalitet

Meningsfull fritid dar manniskor méts,
engagerar sig, ror pa sig och tillhar

Attraktiva livsmilicer i hela Nacka
Trygg i hela Nacka

Virna det lokala och éka den
upplevda tryggheten

Stark och balanserad tillvéxt

En hallbar och
miljosmart kommun
Oka medvetenheten och

beteendeférindring fér hallbara
och klimatsmarta sitt att leva

\\ ett sammanhang
-

AN

Maximalt viirde for skattepengarna

Okad maluppfyllelse genom mer strategiskt samspel

(1) Gemenskap, sammanhang och livskvalitet; verksamheter och aktiviteter som syftar till
okad gemenskap och inkludering, med fokus pa savil psykisk och fysisk hilsa som upplevd
livskvalitet och en meningsfull fritid, bidrar till basta utveckling for alla som lever och verkar 1
Nacka.

(2) Trygg i hela Nacka; sammanhang och verksamheter som fokuserar pa att virna det lokala,
Oka den upplevda tryggheten och arbeta férebyggande med ungdomar i riskzon bidrar till
innu mer attraktiva livsmiljoer i hela Nacka.

(3) En hallbar och miljésmart kommun; en 6kad medvetenhet och beteendeférandring for en
héllbar och miljésmart kommun 4r viktigt f6r att Nacka ska ha en stark och balanserad
tillvaxt.

En mer strategisk samverkan anses vara en forutsattning for 6kad maluppfyllelse inom de tre
prioriterade omradena. Det strategiska samspelet bor utvecklas kontinuerligt savil inom
tjanstemannaorganisationen som 1 dialog med civilsamhillet.

4 )

Maximalt vdrde for skattepengarna

+  Okad samhillsnytta tack vare synergieffekter genom samverkan

*  Gemensam kraft i tydlig riktning till foljd av informationsspridning och idé-generering

*  Minskade kostnader till foljd av tillgangligt och synliggjort forebyggande arbete i tidigt skede

*  Tydliga prioritering av resursanvindning till insatser och omraden med stdrst behov och mesta férvantade
effekter

+  Oversyn av projektfinansiering for att skapa forutsittningar for effekter genom den nya tidens engagemang

N\
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2.1 Gemenskap, sammanhang och livskvalitet

For alla som bor och verkar i Nacka dr gemenskap och inkludering en fraga som ir viktig for att
ha en meningsfull tillvaro. Gemenskap ir viktig oavsett om det handlar om barn och ungas hilsa,
aldres ofrivilliga ensamhet, nyanlinda, ungdomar i riskzon eller individer mitt i livet.

Utmaningar och méjligheter Samspel som fungerar Effekter av mer samspel Maluppfyllelse
4 ' -
[ Alle farre deltar i ledarledda | r/ \-I .
aktiviteter Samspel med féreningslivet Basta utveckling
Okad psykisk ohilsa Mackas kulturhus for alla genom
. e En meningsfull fritid
Megativ trend anvindning av Natverk fr trygghet .
alkehol, narketika och tobak NP W At e ot Hilsa och livskvalitet
Okad ofrivillig ensamhet cch inkludering = Integration och inkludering Gemenskap
fallskador Métesplatser o
Negativ trend SFI fors ;d inkludering
| Ojamlik kemmun | | |
N RN /

2.1.1 Exempel pa samspel idag

Foreningslivet och civilsamhillet syftar till att engagera sig i eller f6r en gemensam sak, vilket dr en
starkt bidragande faktor till att uppleva sig ha en meningsfull fritid. Nedan beskrivs ett antal
framgangsrika samspel som pagar idag med fokus pa gemenskap och inkludering.

Foreningslivet inom kultur och fritid. Samspel i olika former med foreningslivet inom kultur
och fritid ser olika ut. Hir har tex Jarla Orientering tillsammans med bland annat Nacka kommun
delat ut en karta till alla Nackabor for att uppmuntra till fysisk aktivitet.

Nackas kulturhus. Nackas kulturhus erbjuder métesplatser och ett brett utbud f6r civilsamhille
och medborgare att ta del av.

Trygg och siker. Nitverket Trygg och Siker, Ungdomsteamet och nattvandrande féraldrar.
Inkluderande social gemenskap. SeniorNet, Aldrekontakt och andra féreningar som erbjuder
ildre en inkluderande social gemenskap. Ett flertal nitverk arbetar med integration och

inkludering samt att de olika raden frimjar gemenskap och engagemang inom viktiga omraden.

Motesplatser. De olika motesplatserna i Nacka dr en grundpelare for den gemenskap och det
engagemang som kanaliseras genom Nackas civilsamhille.
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2.1.2 Forvantade effekter av 6kat samspel

Bdista utveckling for alla

» Okad fysisk och psykisk hilsa for de som bor, verkar och lever i Nacka.
* Forebyggande socialt arbete, gemenskap och sammanhang for Nackabor som har mindre
bra forutsattningar

Nackas civilsamhillet dr tydliga med att de fyller en viktig social funktion i samhillet. Det
bekriftas 1 MUCK:s rapport Ideella foreningars villkor 2018 — uppfolining av principerna for det civila
sambdllet dir det framkommer att de tre vanligaste syften som féreningar uppger som viktiga ir
sociala syften: att frimja sociala relationer, att fungera som motesplats och att bedriva verksamhet
som tar ett socialt ansvar. Pa fjirde plats kommer att frimja méinniskors hilsa. Detta stimmer vil
overens med den bild som kommit fram i samtal med civilsamhillets aktorer 1 Nacka.

Hilsa och livskvalitet. I flertalet intervjuer har framkommit ett behov av forebyggande arbete
for att hjilpa resurssvaga individer att fortsitta vara sa sjilvstindiga som mojligt sa linge som
mojligt. Hir kan samspel med civilsamhillet bidra till att erbjuda sammanhang och pa sa sitt
arbeta forebygeande for de individer som bara nistan/inte riktigt fingas upp av socialtjansten
med alla insatser som da finns. Social delaktighet dr starkt kopplad till god hilsa och
vilbefinnande i livet. Deltagande i fritids-, sociala-, kulturella- och andliga aktiviteter, liksom
umginge med familj och vinner gor det mojligt £f6r aldre manniskor att bibehalla en god halsa,
fortsitta utdva sin kompetens och kinna vilbefinnande®.

En meningsfull fritid dir forutsittningar finns for att motas, engagera sig, réra pa sig och
tillhora ett sammanhang. Att tillhora och inkluderas i en gemenskap och uppleva att ens
engagemang ar viktigt dven for andra bidrar till en god hilsa och 6kad upplevd livskvalitet. En
meningsfull fritid 4r en del av halsofrimjande och forebyggande arbete som syftar till att ge
forutsittningar for individer att vara sjilvstindiga sa linge som mdijligt, och darmed undvika vissa
kommunala tjinster si linge som moijligt.

Integration och inkludering. Nyanlinda nackabor finns i alla kommundelar. Kommunen skapar
mojligheter till sprakutveckling, integration och arbete i samspel med andra aktorer. Genom
information och hjilp till sjalvhjalp 6kar de nyanlindas mojligheter att hitta egna boendel6sningar.
Stédet innefattar bade tydlig och tidig information kring bostadssékande samt I6pande st6d med
att soka bostad i olika former. En del av arbetet utférs 1 samarbete med organisationer i
civilsamhallet.

s Aldersvinlig kommun - Seniorers méjligheter att delta i sociala aktiviteter Tobias Jobring och Gabriella Nyhall,
Nacka kommun 2017-11-17



Nacka kommun / Samverkan mellan Nacka kommun och civilsamhallet, mars 2020 (KFKS 2018/1167) Fel! Hittar inte referenskalla.

2.2 Trygg i hela Nacka

En viktig faktor for att en plats ska uppfattas erbjuda attraktiva livsmiljéer ér att individer som bor
och vistas dir upplever att de ar trygga. Upplevd trygghet dr viktig oavsett vem du ir, var du bor,
hur du dr uppvuxen eller var du befinner dig i livet. Pa sa sitt ar fragan aktuell oavsett kommunal
verksamhet eller malgrupp. Trygghetsfragorna dr aktuella nir det giller sd vitt skilda omraden som
nedskripning, trafikférseelser och klotter som nir det giller brottsférebyggande och
brottsbekdmpande arbete eller ungdomar med riskbeteende och i riskzon.

Konstaterade utmaningar Samspel som fungerar Effekter av mer samspel Maluppfyllelse
Ve 7 N / N
Upplevd trygghet minskar Mattvandramatverket
Flest brott | lokala centrum Kulturhusen Att virna det lokala Attraktiva |ivsmi|iﬁgr
o " sammanhanget genom .
Okad tillging och Trygg och Siker, Torankring | airomradet i hela Nacka genom

anvindning av narkotika Fisksatraakademin
Klotter och stérningav Ungdomsteamet, minimaria

mopederi delar av Okade trygghetsfaktorer Trygg i hela Nacka
kommunen. Preventivt arbete med och minskade riskfaktorer
Med narkotika &kar andra férebyggande insatser. fér ungdomari riskzon.
brott, sa som sexualbrott. BRA
\ )i / /
N S N S \ S

2.2.1 Exempel pa samspel idag

Trygghetsfragorna ér viktiga f6r manga aktorer i civilsamhillet. Nedan listas nagra vl valda
nitverk och sammanhang som fokuserar specifikt pa trygghet och trygghetsrelaterade frigor som
nadgra av de viktigaste fragorna.

Nattvandaranitverket. Genom sin nirvaro skapar foraldrar som nattvandrar i de olika
kommundelarna en gemenskap mellan vuxna, trygghet f6r ungdomar som r6r sig ute pa kvillar
och nitter och 6kad trygghet f6r andra vuxna och éldre. Nattvandrare har ocksa mojligheter att
rapportera in oegentligheter eller orosmoln, informera och lotsa ungdomar i riskzon till
kommunens filtverksamhet.

Kulturhusen. Kulturhusen ir etablerade métesplatser i Nacka. De erbjuder inkludering och
gemenskap f6r unga och gamla och anses bidra till 6kad trygghet f6r de som bor och verkar lokalt
1 Nacka. Ett exempel ar Fisksitra Folkets Hus vilket har som ambition att vara ett nav f6r en
positiv utveckling i omradet. Genom Folkets Hus-féreningens organisation, kontaktnit och 6vriga
resurser blir Fisksatra Folkets Hus en naturlig samarbetspartner for personer eller
sammanslutningar som har idéer for projekt som gynnar de boende i Fisksitra.

Nitverket Trygg och siker i Alta, Boo, Fisksitra-Saltsjobaden och pa Sickladn. Samspel mellan
Nattvandrare, Ungdomsteamet, Polisen, Socialtjansten, Kulturhus, niringsliv, civilsamhaille och
andra aktorer.
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Fisksitraakademin. Deltagare i Fisksitraakademin triffas tva ganger per termin och
utgangspunkten for triffarna dr att stirka lokalsamhillet. Malet 4r att arbeta med bilden av
Fisksitra, engagera medborgare samt fa fler i egen forsorjning.

Brottsforebyggande radet (Bra). Kommunens brottsférebyggande arbete bygger pa en
fungerande samverkan mellan kommun, polis och civilsamhille. Bra arbetar pa uppdrag av
kommunstyrelsen med att 6ka den lokala tryggheten.

2.2.2 Forvantade effekter av 6kat samspel

For alla som lever, bor och verkar i Nacka dr upplevelsen trygghet i sitt niromrade och sin
kommun eftertraktad och avgérande for hur attraktiv en tycker att livsmiljon ar. Samspel kring
trygghetsfragor handlar till stor del om maijligheten och viljan att virna det lokala sammanhanget
for att trygehetsfaktorer ska 6ka och riskfaktorer ska kunna minska.

Attraktiva livsmiljoer i hela Nacka

 Okad upplevd trygghet

* Sammanhang och forebilder fér ungdomar i riskzon

* Samverkan kring lokala trygghetsfragor

* Informationsutbyte for tidiga adekvata och relevanta insatser

Att virna det lokala sammanhanget. Att skapa forutsittningar for att virna det lokala och
kommunala och 6ka den upplevda tryggheten. Med férankring i sitt niromrade, goda relationer
och positiva band vill manniskan ta hand om sitt sammanhang.

Oka trygghetsfaktorer och minska riskfaktorer. Med fler engagerade i lokala fragor, som
ocksa féregar med gott exempel, uppmarksammar, och knyter kontakter kan flera
otrygehetsfaktorer forebyggas. Ett stabilt sammanhang med starka férebilder, narvarande vuxna
och goda kontakter kan hjilpa forebyggande att tidigt uppticka exempelvis unga med
riskbeteende och vilkomna dem in ett positivt sammanhang.

2.3 En hallbar och miljosmart kommun

Virlden, Europa, Sverige och Nacka star infor stora utmaningar inom milj6- och klimatomradet
de kommande aren. Nacka kommun har ett ambitiést miljéprogram och nackaborna har en hog
medvetenhet kring allvaret i klimatfragan. Samspelet med civilsamhillet pagar och samspel kring
en hallbar och miljésmart kommun fokuseras hir pa att 6ka medvetenheten och att uppmuntra
beteendeférindringar hos Nackaborna.
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Konstaterade utmaningar, Samspel som fungerar Effekter av mer samspel
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2.3.1 Exempel pa samspel idag

Det finns en stor medvetenhet och ett brett engagemang i klimatfragan. En tydligare bild av vilka
aktorer som finns och hur de samspelar ir nédvandigt for bista méjliga effekt av samspel 1 fragan.

Nitverk for aterbruk sammankallas av Nacka vatten och avfall. I nidtverket for dterbruk dterfinns
en rad aktérer med fokus pa aterbruk och resurssparande dtgirder.

Naturvardsradet har i uppdrag att som en beredande funktion samrada och samarbeta med
foreningar i Nacka om naturvird, sjorestaurering och skétsel av naturreservat.

Deedster. Med appen Deedster for Nacka far Nackabor inspiration till fler klimatsmarta vanor.
Projektet finansieras av Klimatklivet och malet ir att tillsammans spara 1560 ton koldioxid under
ett ar.

2.3.2 Forvantade effekter av 6kat samspel

For alla som bor, lever och verkar i Nacka ér det viktigt att Nacka ér ett langsiktigt hallbart
samhille. Hur Nackabor viljer att leva och konsumera dr en hornsten i en hallbar utveckling som
tillgodoser savil nutida som framtida generationers behov. En 6kad samverkan som riktar sig till
Nackabors medvetenhet och beteende vintas ge effekter for Nackas starka och balanserade
tillvaxt.

Stark och balanserad tillvéixt

» Okad medvetenhet om hur den enskilde individen bidrar till Nackas klimatavtryck.

* Fokus pa individens mojlighet att paverka.

* Kollektiva beteendeférandringar

* Informationsutbyte till grund for hallbara beslut.

\  Okat medborgarengagemang for langsiktiga samhallsfragor J
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Medvetenhet om klimatpaverkan. Ett stirkt samspel i dessa fragor skapar medvetenhet och 1
forlingningen en beteendeforindring som har stérre genomslag dn om nitverk och organisationer
arbetar endast inom sina egna ramar.

Uppmuntra beteendeférindring. Med forskning, teknikutveckling och smarta 16sningar i
kombination med medveten befolkning kan utvecklingen vindas. Kommunen kan bidra genom
hoéga ambitioner och tuffa miljokrav i stadsbyggande, energif6rsorjning, trafik och upphandlingar.
Men det helt avgorande ir att underlitta f6r nackaborna att gora klimatsmarta val 1 sin vardag.

3 Forvantad 6kad maluppfyllelse genom 6kad
samverkan inom fokusomraden
Utifran samhillsutmaningar kan Nacka kommun identifiera miangder av omraden dar ett stirkt

civilsamhille och fordjupad samverkan med detsamma kan bidra visentligt till maluppfyllelse
inom kommunens 6vergripande mal.

Gzrk och balanserad tillvéixt \

Bdsta utveckling for alla Attraktiva livsmiljéer i hela Nacka

« Okad fysisk och psykisk hilsa * Okad upplevd trygghet ) Okac! me.dve?t.enhet ?m hu_r den
for de som bor, verkar och * Sammanhang och forebilder for enskilde individen bidrar till
lever i Nacka. ungdomar i riskzon Nackas klimatavtryck.

« Férebyggande socialt arbete, « Samverkan kring lokala * Fokus pa individens majlighet att
gemenskap och sammanhang trygghetsfragor paverka.
for Nackabor som har mindre « Informationsutbyte for tidiga * Kollektiva beteendeférandringar
bra forutsdttningar adekvata och relevanta insatser * Informationsutbyte till grund for

* Sammanhang dar manniskor hallbara beslut.
varnar om sig sjalva, varandra

 Okat medborgarengagemang for

\Ié\ngsiktiga samhallsfragor /

~

och andra

/

Maximalt virde for skattepengarna

»  Okad samhillsnytta tack vare synergieffekter genom samverkan

*  Gemensam kraft i tydlig riktning till foljd av informationsspridning och idé-generering

*  Minskade kostnader till foljd av tillgangligt och synliggjort forebyggande arbete i tidigt skede

*  Tydliga prioritering av resursanvindning till insatser och omraden med storst behov och mesta férvintade
effekter

\' Oversyn av projektfinansiering for att skapa forutsittningar for effekter genom den nya tidens engagemang /
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