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Uppfoljning av socialnamndens arbete med strategin
Ett drogfritt Nacka for unga 2020

Forslag till beslut
Socialndmnden noterar informationen till protokollet.

Sammanfattning av arendet

Den 21 maj 2018 antog kommunfullméaktige stadsledningskontorets férslag om strategi
for Ett Drogfritt Nacka for Unga. Strategin har koppling till de nationella och regionala
mal som finns framtagna for arbetet med alkohol, narkotika, doping

och tobak. Social- och dldredirektoren har fétt i uppdrag att redovisa de aktiviteter och
insatser som har genomforts inom socialndimndens omrade, bade pd myndighets- och
utforarniva. Inom socialtjanstens myndighet bedrivs det ANDT-forebyggande arbetet
genom att erbjuda hjélp och stdd vid skadligt bruk och beroende och pa sa sétt forebygga
allvarliga skador av eget och andras bruk samt forebygga dodlighet relaterad till fraimst
alkohol och narkotika. I verksamheterna som finansieras av socialnimnden bedrivs mer
av det breda forebyggande arbetet med att forhindra och/eller férsena debut av alkohol,
narkotika, doping och tobak samt stdd till anhoriga och forédldrar. Socialndmnden har
dven arbetat i samverkan med polis, skola och fritidsverksamheter inom SSPF (skola,
socialtjénst, polis och fritid) med 55 ungdomar under 2020 och Sociala insatsgrupper
(SIG) med 6 ungdomar. Utifrdn Stockholmsenkétens resultat behover intensivare
ANDT-forebyggande arbete bedrivas i arskurs 9 och tidigt i gymnasiealdern. Over tid
och jamfort med 2018 syns sérskilt negativa resultat i métningen 2020 i gymnasiet
avseende snus som Okat markant och bland pojkar i gymnasiet avseende narkotika dar
42 procent har testat narkotika.

Arendet

Kommunfullméktige 1 Nacka har den 21 maj 2018 antagit strategin Ett drogfritt Nacka
for unga som anger mal och riktmérken for ett samhélle for unga som ér fritt fran
alkohol, narkotika, dopning och tobak. I samband med att strategin antogs foll det sig
naturligt att kommunen 1 allt sitt arbete ska stréva efter att na savél de nationella som de
regionala malen inom ANDT-omrédet. Det fanns dérfor inget behov av att kommunen
sjdlv formulerade liknande mal utan satte fokus pa det som var och fortfarande ar den
storsta utmaningen, droganvindningen hos unga i Nacka. Strategin fick darfor namnet
Ett drogfritt Nacka for unga.
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Under hosten 2018 bildades styrgruppen for strategiarbetet, som for kommunstyrelsen
ska svara for att hélla ihop arbetet och folja upp det pa ett 6vergripande plan. I detta
ingdr att f6lja upp vilka resultat som nés inom all kommunalt finansierad verksamhet
kopplat till strategin och utifrdn dessa stimulera utvecklingen av arbetet.
Det som sérskilt ska foljas upp och stimuleras ér:

¢ Nolltolerans mot narkotika, dopning och alkohol vad géller barn och unga.

e Minska tobaksbruk och forhindra att barn och unga borjar anvédnda tobak.

e Stdd och vard till dem som hamnat i missbruk eller beroende.

I uppfdljningen ska kvalitet belysas med olika métt och ur olika perspektiv utifran
ndmndernas olika ansvarsomraden. Uppf6ljningen av kvalitet ska redovisas dppet och
tillgédngligt. En framgangsfaktor &r att lyfta fram och synliggdra det positiva samtidigt
som det &r viktigt att ga vidare med och fordjupa sig i det som verkar vara eller ar
forbattringsomraden i punkterna ovan. Framgangsfaktorer och forbattringsomraden ska
ligga i fokus for de stimulerande insatserna. Den sa kallade Stockholmsenkiten ir ett
viktigt verktyg 1 varje ndmnds uppfoljning och utvirdering.

Strategin Ett drogfritt Nacka for unga géller for alla verksamheter som verkar pa
kommunens uppdrag, savdl kommunala, privata som fristaende. Alla berérda namnder,
arbets- och foretagsnamnden, kulturnimnden, fritidsnimnden, socialnimnden,
utbildningsndmnden samt Brottsforebyggande radet har utifran sina respektive ansvar
uppdraget att se till att strategin genomfors och f6ljs upp. Arbets- och foretagsndmnden
har under 2020 inte haft ndgon direkt aktivitet eller tgéard kopplad till strategin och
kommer séledes inte att redovisa ndgon uppfoljning och utvirdering for 2020.

Vad gérs for att uppnd ett drogfritt Nacka?

Manga aktiviteter genomfors inom kommunens olika processer och alla ska pa olika sitt
bidra till det drogforebyggande arbetet 1 kommunen. Kopplat till strategiarbetet finns en
framarbetad matris/handlingsplan, dir det inom varje ndmnds ansvarsomrade finns ett
antal atgirder och aktiviteter som sérskilt ska f6ljas upp, utviarderas och/eller stimuleras.
Strategiarbetet utgar pa sé satt fran atgéirder, aktiviteter och stimulans pa bred front och
medger samtidigt en anpassning av insatser for de olika lokala behoven till exempel i en
av stadsdelarna eller i en eller flera skolor. Alla ndimndaktiviteterna foljs arligen upp och
utvirderas i samband med kommunstyrelsens arsbokslut.

Samordning av insatser

Manga olika delar av kommunens organisation bidrar ytterst till att skapa forutsittningar
for Ett drogfritt Nacka for unga. Den interna styrgruppen fran hosten 2018, med
direktorer fran alla berérda processer ses fortfarande med jamna mellanrum. Dels for att
bibehélla och 6ka samspelet mellan processerna och verksamheterna, dels formedla
information och kunskap om de olika fragestillningarna. Férutom intern samordning i
styrgruppen sker dven samverkan med polisen och inom lokala trygg -och sékernitverk
sker samverkan med andra lokala aktorer.

Under 2019 fick stadsledningen uppdraget frin kommunfullméiktige att under &ret f6lja
upp hur de berdrda ndmnderna tar ansvar for att nd malen i strategin Ett drogfritt Nacka
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for unga och for att sdkerstdlla att de aktiviteter och atgarder som vidtas ocksa leder till
onskat resultat. Det arbetet genomfors dven for verksamhetsaret 2020.

Under hosten 2020 kom dven resultaten fran genomford undersdkning om ungdomars
hilsa baserad pd ungdomarnas egna svar. I Stockholmsenkéten har ca 2500
nackaungdomar i arskurs 9 1 grundskolan och arskurs 2 i gymnasieskolan besvarat ett
antal frdgor, bland annat om brott och utsatthet for brott, droger, tobak, alkohol, spel,
skolarbetet, fritiden och fordldrarna. Denna enkédtundersokning utgor en viktig del nér nu
2020 &rs strategiarbete foljs upp och utvirderas.

Forutsattningar och aktiviteter i stort

I 3kap 7§ forsta stycket socialtjanstlagen star att socialndimnden ska arbeta for att
forebygga och motverka missbruk av alkohol och andra beroendeframkallande medel.
Socialndgmnden ska dven arbeta for att forebygga och motverka missbruk av spel om
pengar. Inom socialnimnden bedrivs det ANDT-forebyggande arbetet genom att erbjuda
hjilp och stod vid skadligt bruk och beroende och pa sa sitt forebygga allvarliga skador
av eget och andras bruk samt forebygga dodlighet relaterad till frimst alkohol och
narkotika. I verksamheterna som finansieras av socialnimnden bedrivs mer av det breda
forebyggande arbetet med att forhindra och/eller férsena debut av alkohol, narkotika,
doping och tobak samt stod till anhoriga och fordldrar. En kvalitetsutvecklare har
ansvarat for samordningen av socialndimndens ANDT-{f6rebyggande insatser.
Kvalitetsutvecklare har arbetat brett med bade insatser vid beroendeproblematik,
forebyggande insatser, projektlett arbetet med Stockholmsenkéten och deltagit 1
Liansstyrelsens ANDT-forebyggande nétverk.

Socialndmnden har under 2020 finansierat socialt uppsokande filtarbete och
behandlande insatser samt fordldraskapsstod och har genom miljéenheten drivit
tillsynsarbete och kontrollkdp av folkdl och tobak. Socialndimnden har dven arbetat i
samverkan med polis, skola och fritidsverksamheter inom SSPF (skola, socialtjinst,
polis och fritid) med 55 ungdomar under 2020 och Sociala insatsgrupper (SIG) med 6
ungdomar. Socialtjidnsten har dven arbetat i samverkan med polisen och MiniMaria i tvé
omgangar 2020 med den riktade uppsdkande insatsen mot unga och narkotika: Varglod
och Hostglod diar man nér ett relativt stort antal narkotikapaverkade ungdomar pa kort
tid och kan erbjuda stod.

Det forebyggande arbetet har under 2020 paverkats mycket av pandemin. Aven
faltarbetet har fordndrats till f61jd av pandemin och intensifierats under perioder da
arbete i skolorna inte kunnat goéras och genomforts utan Polarungdomar under perioder.
Vissa aktiviteter, som exempelvis fordldraskapsstdd har stéllts om till digitala grupper.
Ett storre fordldramote for en skola med inriktning pa tobak, alkohol och narkotika holls
digitalt av droginformatér och kvalitetsutvecklare 1 december.

Arbetet med Stockholmsenkaten

Stockholmsenkéten genomfordes 1 2020 1 23 av 26 kommuner 1 ldnet 1 arskurserna 9 och
2 pa gymnasiet. Nacka dr en av de kommuner som har hdgst andel unga som roker,
snusar, dricker mycket alkohol och testar narkotika. Over tid 4r alkoholanvindningen
och rokning ett minskande problem dven om minskningen har avstannat de senaste
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mitningarna och fortsatt ligger hogt jimfort med linet. Over tid och jimfort med 2018
syns sdrskilt negativa resultat 1 métningen 2020 1 gymnasiet avseende snus som Okat
markant och bland pojkar i gymnasiet avseende narkotika dar 42 procent har testat
narkotika. Stockholmsenkéten genomfordes strax innan pandemin startade sd resultaten 1
Stockholmsenkiten kan inte kopplas till de arbetssétt som fordndrats under 2020.

Skolorna har fatt del av sina egna resultat i Stockholmsenkéter. Resultatet i enkdten kan
tas till vara bade pa overgripande niva och pa omradesniva eller pa varje enskild skola
och dr viktigt for att rikta forebyggande insatser. Det forefaller vara ett relativt stort
glapp mellan drskurs 9 dér Nacka inte sticker ut lika mycket mot ldnet och 1 arskurs 2 pa
gymnasiet dar Nacka ligger sdrskilt daligt nédr det giller bide tobak, alkohol och
narkotikaanvéndning. En tolkning av detta ir att ett intensivare ANDT-forebyggande
arbete behover bedrivas i drskurs 9 och tidigt i gymnasiealdern.

Kommunikationsinsatser

I 3 kap 7 § andra stycket 1 socialtjanstlagen star att socialndimnden genom information
till myndigheter, grupper och enskilda och genom uppsdkande verksamhet ska sprida
kunskap om skadeverkningar av missbruk och om de hjilpméjligheter som finns.

En stor del av arbetet att nd ut brett till medborgare utanfor den malgrupp som aterfinns
inom socialtjédnst gérs genom andra aktorer och med kommunikationsinsatser i olika
kanaler. En ny webbsida har byggts upp www.nacka.se/drogforebyggande. Dir finns det
kunskap riktat till fordldrar, information om kommunens arbete och forebyggande
aktdrer, strategin Ett drogfritt Nacka for unga och Stockholmsenkéten pa en
lattoverskadlig yta. Under aret har dven mindre kommunikationsinsatser gjorts digitalt i
kommunens sociala kanaler infor Valborg. Vid skolavslutning och dven 1 anslutning till
att nya tobakslagen med rokfria miljoer firade ett ar har kommunen valt att dela material
frén 1Q-initiativet (dotterbolaget till Systembolaget) respektive Folkhidlsomyndigheten.
Aven ett antal lokala tidningsartiklar har satt fokus pa vikten av ett forebyggande arbetet
1 kommunen.

Sammanfattningsvis har socialnimnden arbetat aktivt med ANDT-fragor under 2020.
Samverkan med polisen och dven med andra aktorer inom SSPF har blivit battre och har
bidragit till att uppna resultat enligt strategins mal. Socialnimndens malinriktade arbete
med att analysera Stockholmsenkétens resultat har bidragit till en dialog och
atgardsforslag 6ver namndgrénser. Utifran Stockholmenkitens resultat har
socialndmnden identifierat att ett intensivare ANDT-forebyggande arbete behover
bedrivas 1 drskurs 9 och tidigt i gymnasiedldern for att frimja ett drogfritt Nacka for
unga. Fortsatt samverkan med andra aktorer och enheter behovs for att kunna uppné
nolltolerans mot narkotika, dopning och alkohol.

Ekonomiska konsekvenser
Arendet har inga direkta ekonomiska konsekvenser.


http://www.nacka.se/drogforebyggande
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Konsekvenser for barn

Socialnimndens ANDT-forebyggande arbete har en viktig uppgift att bidra till strategin
och nolltoleransen mot narkotika, dopning och alkohol vad géller barn och unga. Ett
genomtinkt forebyggande arbete inom socialndmnden minskar risken for missbruk i
familjer och ddrmed bidrar till ett minskat lidande for barn och unga i Nacka kommun.

Handlingar i arendet

Bilaga 1: Matris med beskrivning av ett urval av aktiviteter/insatser kopplade till
strategin Ett drogfritt Nacka for unga dir socialndimnden finansierat eller funnits
representerade

Helena Lindenius Eini Ruottinen
Enhetschef Gruppchef kvalitet och stod
Omsorgsenheten Omsorgsenheten
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