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Uppfoljning Ett drogfritt Nacka for alla

Forslag till beslut
Fritidsnimnden noterar informationen till protokollet.

Sammanfattning av arendet

Kommunfullméktige 1 Nacka har den 21 maj 2018 antagit strategin Ett drogfritt Nacka
for unga som anger méal och riktmérken for ett samhéille for unga som ar fritt fran
alkohol, narkotika, dopning och tobak.

Strategin Ett drogfritt Nacka for unga giller for alla verksamheter som verkar pa
kommunens uppdrag, sdvidl kommunala, privata som fristdende. Alla berérda nimnder,
arbets- och foretagsnamnden, fritidsndmnden, socialndmnden, utbildningsndmnden samt
Brottsforebyggande radet har utifrdn sina respektive ansvar uppdraget att se till att
strategin genomfors och f6ljs upp.

Fritidsnimnden har ansvar att bidra med aktiviteter/atgirder under punkterna:
A. Nolltolerans mot Narkotika, Doping och Alkohol fér barn och unga

B. Minska tobaksbruk och forhindra att barn och unga borjar anvdnda tobak

Fritidsndmnden har gjort detta genom att bland annat erbjuda kostnadsfria drogfria
motesplatser och evenemang samt genom att pa olika sétt stotta det ideella
foreningslivet.

Arendet

Bakgrund

Kommunfullméktige 1 Nacka har den 21 maj 2018 antagit strategin Ett drogfritt Nacka
for unga som anger mal och riktmérken for ett samhélle for unga som ar fritt fran
alkohol, narkotika, dopning och tobak. I samband med att strategin antogs foll det sig
naturligt att kommunen 1 allt sitt arbete ska stréva efter att na savél de nationella som de
regionala malen inom ANDT-omrédet. Det fanns dérfor inget behov av att kommunen
sjdlv formulerade liknande mal utan satte fokus pa det som var och fortfarande ar den
storsta utmaningen, droganvindningen hos unga 1 Nacka. Strategin fick darfor namnet
Ett drogfritt Nacka for unga.

Under hosten 2018 bildades styrgruppen for strategiarbetet, som for kommunstyrelsen
ska svara for att halla ihop arbetet och folja upp det pé ett 6vergripande plan. I detta
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ingdr att f6lja upp vilka resultat som nés inom all kommunalt finansierad verksamhet
kopplat till strategin och utifrdn dessa stimulera utvecklingen av arbetet.
Det som sérskilt ska foljas upp och stimuleras ér:

e Nolltolerans mot narkotika, dopning och alkohol vad géller barn och unga.
e Minska tobaksbruk och forhindra att barn och unga borjar anvénda tobak.
e Stdd och vard till dem som hamnat i missbruk eller beroende.

I uppfoljningen ska kvalitet belysas med olika métt och ur olika perspektiv utifran
ndmndernas olika ansvarsomrdden. Uppfoljningen av kvalitet ska redovisas 6ppet och
tillgéngligt. En framgéngsfaktor &r att lyfta fram och synliggora det positiva samtidigt
som det dr viktigt att gd vidare med och fordjupa sig i det som verkar vara eller ar
forbattringsomréden 1 punkterna ovan. Framgangsfaktorer och forbattringsomraden ska
ligga i fokus for de stimulerande insatserna. Den s.k. Stockholmsenkéten ar ett viktigt
verktyg 1 varje ndmnds uppfoljning och utvérdering.

Strategin Ett drogfritt Nacka for unga géller for alla verksamheter som verkar pa
kommunens uppdrag, sdvidl kommunala, privata som fristdende. Alla berdrda ndmnder,
arbets- och foretagsndmnden, fritidsndmnden, socialnimnden, utbildningsnimnden samt
Brottsforebyggande radet har utifrén sina respektive ansvar uppdraget att se till att
strategin genomfors och foljs upp. Arbets- och foretagsnimnden har under 2020 inte haft
ndgon direkt aktivitet eller atgérd kopplad till strategin och kommer saledes inte att
redovisa nagon uppfoljning och utvérdering for 2020.

Vad gérs for att uppna ett drogfritt Nacka?

Manga aktiviteter genomfors inom kommunens olika processer och alla ska pa olika sitt
bidra till det drogforebyggande arbetet i kommunen. Kopplat till strategiarbetet finns en
framarbetad matris/handlingsplan, dir det inom varje ndmnds ansvarsomrade finns ett
antal atgdrder och aktiviteter som sirskilt ska foljas upp, utvirderas och/eller stimuleras.
Strategiarbetet utgér pa sa sétt fran atgirder, aktiviteter och stimulans pa bred front och
medger samtidigt en anpassning av insatser for de olika lokala behoven till exempel 1 en
av stadsdelarna eller i en eller flera skolor. Alla ndimndaktiviteterna f6ljs &rligen upp och
utvdrderas 1 samband med kommunstyrelsens drsbokslut.

Samordning av insatser

Maénga olika delar av kommunens organisation bidrar ytterst till att skapa forutséttningar
for Ett drogfritt Nacka for unga. Den interna styrgruppen fran hosten 2018, med
direktorer fran alla berdérda processer ses fortfarande med jamna mellanrum. Dels for att
bibehalla och 6ka samspelet mellan processerna och verksamheterna, dels formedla
information och kunskap om de olika fragestédllningarna. Férutom intern samordning 1
styrgruppen sker dven samverkan med polisen och inom lokala trygg -och sikernétverk
sker samverkan med andra lokala aktorer.

Under 2019 fick stadsledningen uppdraget frdn kommunfullmiktige att under &ret f6lja
upp hur de berdérda nimnderna tar ansvar for att na malen 1 strategin Ett drogfritt Nacka
for unga och for att sikerstilla att de aktiviteter och atgérder som vidtas ocksa leder till
onskat resultat. Det arbetet genomfors dven for verksamhetsaret 2020.
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Under hosten 2020 kom dven resultaten fran genomford undersdkning om ungdomars
hilsa baserad pd ungdomarnas egna svar. I den s.k. Stockholmsenkiten har ca 2500
nackaungdomar i arskurs 9 1 grundskolan och arskurs 2 i gymnasieskolan besvarat ett
antal frdgor, bland annat om brott och utsatthet for brott, droger, tobak, alkohol, spel,
skolarbetet, fritiden och fordldrarna. Denna enkédtundersokning utgor en viktig del nér nu
2020 &rs strategiarbete foljs upp och utvirderas.

Fritidsnamndens ansvar
Fritidsnimnden har ansvar att bidra med aktiviteter/atgirder under punkterna:

C.
D.

Nolltolerans mot Narkotika, Doping och Alkohol for barn och unga
Minska tobaksbruk och forhindra att barn och unga borjar anvénda tobak

Fritidsnimndens aktiviteter/atgarder:

erbjuda foreningslivet kompetensutveckling genom Utmérkt forening dir ANDT
ar ett av fem arbetsomraden. Foreningarna skapar policydokument och
handlingsplaner.

informera foreningslivet om kostnadsfria utbildningar i ANDT som
Stockholmsidrotten erbjuder.

erbjuda kostnadsfria och drogfria motesplatser och evenemang for barn och
unga, exempelvis simhallar, fritidsgardar, 6ppna mdtesplatser, dppen idrott och
ungdomsfester.

fritidsgérdarna har handlingsplaner/rutiner kring hur de ska agera vid misstanke
om ungdomar som dr i kontakt med alkohol, narkotika, tobak, doping.
fritidsgérdarnas uppdrag att anordna lovverksamheter har utdkats i samband med
den upphandling av fritidsgardsaktorer som genomfordes under 2020.
fritidsgdrdarna ingar dven i ndtverk med socialtjénst och polis.

tillsammans med enheten for fastighetsférvaltning och idrottsdriftsenheten stéarkt
upp skyltning om tobaksfria miljoer runt Nackas idrottsanldggningar.
fritidsndmnden har under 2020 finansierat féreningar som under sommarlovet
och jullovet genomfort trygghetsskapande vuxenvandringar runt om 1
kommunen.

under sommaren 2020 finansierade fritidsndimnden @ven en stor mdngd extra
sommarlovsaktiviteter i syfte att tillskapa ytterligare kostnadsfria och drogfria
mdotesplatser och evenemang for barn och unga.

Stockholmsenkiiten:

Under hosten 2020 fick ndmnden en redovisning av de delar i enkdten som gar in pa
omraden inom fritidsndmndens ansvarsomrade, framst fritidsgardar och ledarledda
aktiviteter.

>

Andelen som bor 1 Nacka och besoker fritidsgard ndgon géng (ofta/ibland/séllan
osv) har gétt ner sedan 2008 sérskilt bland flickor i ak 9 dar minskningen varit
fran 44 till 25 procent.
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Som ett led 1 att 6ka andelen flickor som gar pd fritidsgérd har fritidsndmnden, i den
upphandling av fritidsgardsaktorer som genomforts under ret, lagt in uppdraget att ha
Oppet for nya mélgrupper, dir tjejer dr en malgrupp.

» Andelen boende i Nacka som ofta deltar i ledarledda aktiviteter har gatt upp
sedan forra métningen bland gymnasieelever, men har gétt ner dver tid.

» Jamfort med lanet dr det en hogre andel av Nackas ungdomar som svarar att
de ofta deltar i ledarledda aktiviteter.

» Andelen som aldrig deltar har 6kat mest over tid bland flickor i gymnasiet
dér det gatt fran 23 till 35 procent som aldrig deltar. Pojkar 1 gymnasiet har
legat pa en mer konstant nivd omkring 30% over tid som aldrig deltar.

» 14k 9 sticker Nacka ut positivt jamfort med lanet och det &r en betydligt lagre
andel som svarar att de aldrig deltar i ledarledd aktivitet eller tréning.

» Ibland Nackas niondeklassare dr det betydligt fler som uppger att de flesta
kamraterna tridnar regelbundet &n i ldnet i stort.

» I gymnasiet ligger pojkarna lite 1dgre dn lédnet. Bland niorna har det skett en
forbéttring sedan 2008 och i gymnasiet har det varierat lite fran ar till ar.

En fordel som lyfts fram 1 enkéten &r att, 1 jamforelse med 6vriga kommuner, har fler av
Nackas unga en aktiv fritid, sérskilt i 4k 9. Aven andelen barn och ungdomar som ér
medlemmar 1 olika idrottsforeningar dr hog.

Ekonomiska konsekvenser
Arendet har inga ekonomiska konsekvenser.

Konsekvenser for barn

Att fritidsndmnden erbjuder barn och unga i Nacka drogfria kostnadsfria motesplatser
samt stottar foreningslivet i kommunen genom bland annat utbildningsinsatser bidrar i
hog grad till det forebyggande arbetet mot alkohol, narkotika, doping och tobak i syfte
att f4 barn och unga att inte nyttja dessa

Cortina Lange Anna Kristiansson
Enhetschef Utvecklingsledare
Kultur- och fritidsenheten Kultur- och fritidsenheten
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