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Nacka kommun 

Fritidsnämnden 

2021-05-07 
DELEGATIONSBESLUT 
Dnr: FRN 2021/72 

 

Ordförandebeslut gällande yttrande om 
remissversion av Folkhälsopolicy för Region 
Stockholm 

Beslut att överlämna förslagen till yttrande   
Fritidsnämnden beslutar att överlämna förslagen till yttrande enligt bilaga 2 till 
tjänsteskrivelse daterad 7 maj 2021 till Kommunstyrelsen. 
 

Detta beslut fattas av Gunilla Grudevall Steen, ordförande i fritidsnämnden, med 
stöd av 6 kap. 39 § i kommunallagen och punkten 3.1 i fritidsnämndens 
delegationsordning.  

Skäl för beslutet 
Kommunstyrelsen ska besluta om kommunens samlade remissvar gällande 
Regions Stockholms folkhälsopolicy den 7 juni. Fritidsnämnden har möjlighet att 
lämna synpunkter på remissen. Då remisstiden är kort med inlämningsstopp till 
kommunstyrelsens arbetsutskott den 19 maj, behöver fritidsnämnden lämna 
förslag till yttrande senast 12 maj. 
 
 
 
Gunilla Grudevall Steen 
Ordförande 
Fritidsnämnden 
 
Bilaga 
Bilaga 1: Tjänsteskrivelse, 2021-07-05 
Bilaga 2: Förslag till yttrande från fritidsnämnden, 2021-05-07 
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Anmälan om svar på remiss Folkhälsopolicy 
God hälsa och minskade hälsoklyftor i befolkningen 
 
Yttrande över remissversion av Folkhälsopolicy för Region Stockholm, KFKS 2021/438 

Förslag till beslut 
Fritidsnämnden överlämnar förslag till yttrande enligt bilaga 2 till tjänsteskrivelse 
daterad den 7 maj till Kommunstyrelsen. 

Sammanfattning av ärendet 
Region Stockholms reviderade folkhälsopolicy har remitterats till 26 kommuner i länet, 
däribland Nacka kommun. Fritidsnämnden har besvarat remissen med ett 
nämndyttrande. 

Ärendet 
Bakgrund 
Hälso- och sjukvårdsnämnden vid Region Stockholm har uppdragits att ta fram en ny 
reviderad folkhälsopolicy. Policyn ska ta vid efter den nuvarande policy för folkhälsa 
2017-2021 och ange styrande principer för Region Stockholms samlade arbete för god 
hälsa och minskade hälsoklyftor i befolkningen. Policyn har remitterats till regionens 26 
kommuner, civilsamhälle och verksamheter som arbetar på uppdrag av region 
Stockholm för att få in synpunkter på förslaget inför beslut på regionfullmäktiges 
sammanträde den 16 november 2021. Fritidsnämnden har ombetts inkomma med 
synpunkter på förslaget till Kommunstyrelsen.   
 
En grundläggande utgångspunkt i folkhälsoarbetet är att alla människor ska få likvärdiga 
möjligheter att nå den hälsa som är individuellt möjlig. Då individers förutsättningar är 
olika kräver folkhälsoarbetet insatser från flera sektorer i samhället; offentlig sektor, 
näringsliv, akademi och civilsamhälle. Som regionalt utvecklingsansvarig har Region 
Stockholm en viktig roll som samlande kraft för olika aktörer i länet men även som 
ansvarig för hälso- och sjukvård, tandvård, kollektivtrafik samt inom bidragsgivning och 
insatser inom kultur- och föreningslivet.  
Policyn ska utgöra en plattform för samlad styrning och vidareutveckling av region 
Stockholms folkhälsoarbete och underlätta verksamheternas arbete med att identifiera 
behov, utveckla ordinarie processer och genomföra åtgärder. Den ska bidra till 
måluppfyllelse av inriktningsmålet ”En hållbar regional utveckling”, nå en jämlik och 
förbättrad folkhälsa och bidra till att sluta hälsogapet enligt den regionala prioriteringen 
UFS 2050 samt bidra till FN:s globala hållbarhetsmål Agenda 2030 (särskilt inom mål 3 
”God hälsa och välbefinnande och mål 10 ”Minskad ojämlikhet”).  

Fritidsnämnden 
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Policyn ska tillämpas av Regions Stockholms nämnder, bolag och verksamheter som 
arbetar på uppdrag av regionen och utgörs av fyra styrande principer: 
 

1. Region Stockholm integrerar kunskap om folkhälsa i ledning och styrning 
2. Hälso- och sjukvård och tandvård arbetar hälsofrämjande och förebyggande med 

fokus på grupper med störst behov 
3. Regional utvecklingsplanering, kollektivtrafik och stöd till kultur- och 

föreningsliv bidrar till samhälleliga förutsättningar för god och jämlik hälsa 
4. Region Stockholm är en samlande kraft i länets folkhälsoarbete 

 
Fritidsnämndens förslag till yttrande 
Fritidsnämnden, som direkt berörs av princip fyra ovan, är positiva till en aktiv 
samverkan med länets kommuner, civilsamhället, akademi och näringsliv för att nå en 
positiv hälsoutveckling i befolkningen. Nämndens kort och långsiktiga planering 
effektiviseras genom Region Stockholms faktaunderlag, analyser och kunskapsspridning 
inom folkhälsa.  
 
För att förtydliga innehållet i policyn föreslår fritidsnämnden följande ändringar: 

• I policyn omnämns ofta ordet ”nämnder”. Då nämnder existerar både inom de 26 
kommuner som remissen har skickats till och att Region Stockholm har egna 
nämnder, gör att det ibland är oklart vilken nämnd som åsyftas.  

• Tydliggör innebörd i fotnot 3, under 2.1. Betyder det att varje nämnd och bolag 
ska ha/införa denna indikator i sin egen budget?  

• Utveckla Figur 1 som finns under stycke 1.1 för att skapa större förståelse kring 
illustrationen.  

• Infoga information kring hur länge policyn ska vara giltig. 

Ekonomiska konsekvenser 
Förslag till beslut medför inga ekonomiska konsekvenser. 

Konsekvenser för barn 
Förslag till beslut medför inga konsekvenser för barn. Om policyn beslutas av 
regionfullmäktige och Region Stockholm blir en samlande kraft för kunskapsspridning 
till kommunerna kan nämndernas åtgärder för att förbättra folkhälsan påverka barn 
positivt.  
 

Handlingar i ärendet 
Bilaga 1: Ordförandebeslut yttrande, 7 maj 2021 
Bilaga 2: Förslag till yttrande för fritidsnämnden, 7 maj 2021 
Bilaga 3: Remissversion av Folkhälsopolicy för Region Stockholm 
 
 
 
Cortina Lange  Maria Klingefjord 
Enhetschef   Utvecklingsledare 
Kultur- och fritidsenheten  Kultur- och fritidsenheten 
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Fritidsnämnden 
 

Yttrande över remissversionen Folkhälsopolicy   
God hälsa och minskade hälsoklyftor i befolkningen  
Region Stockholm (KFKS 2021/438) 

  

Fritidsnämndens synpunkter på remissversionen 
Fritidsnämnden, som direkt berörs av princip fyra, Region Stockholm är en samlande kraft i länets 
folkhälsoarbete, är positiva till en aktiv samverkan med länets kommuner, civilsamhället, 
akademi och näringsliv för att få för att nå en positiv hälsoutveckling i befolkningen. 
Nämndens kort och långsiktiga planering effektiviseras genom Region Stockholms 
faktaunderlag, analyser och kunskapsspridning inom folkhälsa.  
 
För att förtydliga innehållet i policyn föreslår fritidsnämnden följande ändringar: 

• I policyn omnämns ofta ordet ”nämnder”. Då nämnder existerar både inom de 26 
kommuner som remissen har skickats till och att Region Stockholm har egna 
nämnder, gör att det ibland blir oklart vilken nämnd som åsyftas.  

• Tydliggör innebörd i fotnot 3 under 2.1. Betyder det att varje nämnd och bolag ska 
ha/införa denna indikator i sin egen budget?  

• Utveckla Figur 1 som finns under stycke 1.1 för att skapa större förståelse kring 
illustrationen.  

• Infoga information kring hur länge policyn ska vara giltig. 
 
 
 
 
Gunilla Grudevall Steen   Anders Mebius 
Ordförande    Kultur- och fritidsdirektör 
Fritidsnämnden   Nacka kommun 
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