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MOTESANTECKNINGAR

Typ av méte: Kommittén for hilsa och livskvalitet
Moétesdatum: 2017-09-07, k1 17-19, méteslokal: Kisumu OF0

Narvarande: Cathrin Bergenstrahle (M) (1a vice ordf), Annika Hansson (S) (2a vice
ordf), Emma Henriksson (KD), Helena Hakansson (L) (ordf), Annika
Jung (M), Hans Lenkert (C), Birgit Hansson (V).

Anders Mebius, Kultur och fritidsdirektér och Karin Dreik,
Forindringsledare Fornyelseenheten.

Ungt Inflytande: Khalil Saad Aldin, Victoria Sjégren

Franvarande: vakant (MP).

1. Ordforande Helena Hakansson hilsar vilkommen samt introducerar och vilkomnar
Khalil Saad Aldin som arbetat med kommitténs uppdrag inom ramen for Ungt
Inflytande under sommaren, och Victoria Sjégren som varit gruppledare inom Ungt
Inflytande under processen.

2. En kort inledande reflektion om egen upplevelse av hilsa och livskvalitet sedan
senaste motet. Narvarande pa moétet tog upp hilsa och livskvalitet i olika former:
o _Att ta ansvar for sin egen fysiska och mentala hilsa:
—Rora pa sig mer, cykla, spela golf, springa, meditera, Gva pa att gora ingenting
o Stitta andras ansvar for sin hilsa och livskvalitet:
— Hjilpa andra sluta roka
o Arbeta for Nackabors hilsa och livskvalitet:

— Involverad i Fotbollstiderna f6r ungdomar som nyttjar Boovallen, forslag pa ny
indikator i kommande Mal och budget dir nackabor skattar sin livskvalitet och
hilsa

o Tankar som vickts kring hélsa och livskvalitet:

— Utifran frakturer hos dldre funderat pa anhdorigas roll. Information hos

Ortopedkliniker kan hjilpa kommunen.
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3. Omvirldsspaning av Hans Lenkert:

?»Kommunens samverkan med ideella organisationer”.

Hans Lenkert gav en 6vergripande bild av hur andra kommuner samverkar med
ideella organisationer. Ex Monsteras och Laxa.

En liknande modell for Nacka kommun behéver ta hinsyn till levnadstempo, se ex
Malmé mm. Foreningsliv pa mindre ort mer levande mycket tack vare den tid en
har.

En introduktion till hur SKI. arbetar med att vilkomna nyanlinda

En redogorelse f6r ett konkret exempel pa samverkan mellan Nacka kommun
och Virmdé kommun dir en ridklubb erbjuder samarbete for funktionsnedsatta
barn och ungdomar

Liknande overenskommelser bebiver se till ansvarsfragan: kommunalt ansvar vs ideella
krafters ansvar — hur sikerstiller man kvalitén pa sikt.

Oppen diskussion: Se vidare initiativet Overenskommelsen:
http://overenskommelsen.se

Exempel frin Finland: Medborgarlon f6r x antal individer, ca 1000 EUR/man.
Vad kommer minniskor att vilja att gora?

4. Ungt Inflytande

e Khalil och Victoria presenterade 16sningsforslagen som piloterna i Ungt
Inflytande tagit fram under sommaren. Da flertalet av ungdomarna som
arbetat i gruppen fatt forhinder stéttade Victoria, som varit gruppledare,
Khalil i presentationen av Ungt Inflytande arbetat fram under sommaren.

¢ Det uppdrag Kommittén f6r Halsa och Livskvalitet givit Ungt Inflytande var
"Livskvalitet — dkad psykisk halsa for att framja livskvalitet for ungdomar” och
syftade till att ge forslag pa hur kommunen kan bidra till att minska ohalsan
bland ungdomar och dirmed 6ka deras livskvalitet.

Hair kan du ldsa uppdraget i sin helhet (PDF-dokument, 81 kB).

Hair kan du ta del av slutpresentationen. (PDF-dokument, 1,4 MB)

e Nagra av 16sningsforslagen var:

— KU.L - kompetensutveckling for larare: for att hoja medvetenheten
och kunskapsnivan ang psykisk ohalsa bland ungdomar, hos savil lirare
som elever

— OK - samtal: obligatoriska kuratorsamtal for samtliga elever i ak 7 och ak
1 pa gymnasiet.

— Hilsoguiden: en guide som samlar information om samtliga instanser till
vilken ungdomar kan vinda sig ang psykisk ohilsa.

— Chat- och informationsforum: kopplat till Schoolsoft fér att kunna séka
information och chatta anonymt med kurator och andra elever.

e Den efterféljande diskussionen lyfte ett flertal fragor:

— Forslagen dr intressanta, och behéver utvecklas f6r att kunna
implementeras. Hur gér vi vidare med f6rslagen? Kommittén gav i


http://overenskommelsen.se/
http://www.nacka.se/4a5404/globalassets/arbete-foretagande/dokument/jobba-hos-oss/ungt-inflytande/ungt-inflytande-uppdragsbeksrivning-livskvalitet.pdf
http://www.nacka.se/4a54c1/globalassets/arbete-foretagande/dokument/jobba-hos-oss/ungt-inflytande/grupp-3.-halsa-och-livskvalitet-den-oppna-dorren.pdf
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uppdrag till Karin Dreik att till ndsta mote sammanfatta forslagen i skrift,
tor kommittén att ha mer information att ta stillning till.

— Hur sikerstaller vi att det vi gor inte redan finns, att vi bygger pa redan
befintliga strukturer och evidensbaserade metoder?.

— For vem ar psykisk ohilsa tabu, och pa vilket sitt yttrar det sig?

— Hur ser vi pa forildrarollen i relation till ungas mentala hilsa?

— En overgang som nu syns 4r att vi gar fran individfokus till fokus pa
vikten att bidra till nagot storre, utanfor en sjilv.

— Skolans betydelse for ungas psykiska hilsa, samt vikten av att ungdomar
lir sig stresshantering och studieteknik.

5. Reflektioner frin politiska partigrupperna
e Samtliga politiska partigrupper har stillt sig positiva till det som presenterats
tor dem av kommitténs medlemmar

6. Aktiviteter under hosten for att belysa KHLs omrade

e FEn diskussion kring potentiella aktiviteter KHL kan arrangera under hosten.
Med inspiration fran Miljomalskommitténs frukostseminarier, diskuterades
forslag pa eventuella foreldsare inom ramen for respektive fokusomrade.

1. Ungas ohdlsa
- Ulf Blomdahl — Ung Livsstil —kartligening som visar Nackas ungdomars

halsa och livskvalitet - Anders Mebius
- Aldrig ensam — forslag inom KU.L, Ungt Inflytande
- Solvig Ekblad — férslag inom KU.L, Ungt Inflytande
- Involvera forildrar
2. Hur arbetar andra kommuner/ aktirer forebyggande med psykisk obdilsa
- Forslag invintas.
3. Hur kan vi stotta sdrskilt ntsatta grupper
- Solvig Ekblad — nyanlinda, ensamkommande
4. Sambandet mellan fysisk och psykisk hélsa
- En frisk generation — forslag utifran potentiellt projekt, Anders Mebius
5. Plats for rorelse och kultur nar Nacka bygger stad
- Forslag invintas.

7. Nista mote
e Vidare diskussion ang forslagen frin Ungt Inflytande.
e Vidare diskussion ang aktiviteter/frukostseminatier under hosten/véren.

e  Omvirldsspaning, ansvarig och amne?


http://unglivsstil.se/
http://www.aldrigensam.com/
http://forte.se/artikel/skolan-paverkar-ungas-halsa/
http://www.enfriskgeneration.se/
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8. Kommande motestider
o Kommitténs nista mote intriffar
— 11 oktober kI 17:15 och
— 27 november kl 17:15.

e En fraiga kommer stillas ang eventuella forhinder att narvara vid nista mote.

Motesanteckningar skrivna av

Karin Dreik
Forindringsledare, Fornyelseenheten

Moétesanteckningar justeras av

Helena Hakansson Anders Mebius
Ordforande Kultur- och fritidsdirektir



