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och fritidsdirektér och Karin Dreik, Férdndringsledare

Fornyelseenheten.
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1 Ordférande hilsar alla ndrvarande Vilkomna till méotet

2 En frisk generation, Anja Nordenfeldt

Anja Nordenfelt presenterade projektet En frisk generation som startar med rekrytering av
barn och familjer i Fisksitra under varen 2018.

Se www.enfriskgeneration.se for mer utférlig information om organisationen och projektet.

Kommittén tar stolt pd sig ambassaddrskapet f6r projektet som finansieras till del av enheten
f6r Kultur och fritid.

Projektet dr en satsning som fokuserar pa barn 1 klass 2 och deras familjer ska r6ra pa sig
tillsammans. Familjerna inbjuds att testa olika sporter och har krav pa sig att delta tvd dagar i
veckan. De bjuds pd mat i samband med triffarna for att minska tréskeln att ta sig till
triningen.

3 Aterkoppling morgonseminariet Ung Livsstil

e Rapporten Jamstilld och jamlik aterfinns har: http://www.stockholm.se/idrott/forskning

e Ung Livsstil visar att ungdomar mar allt simre, och att tjejer i Nacka skattar sin hilsa ligre
an killar.

e Forskning har visat att skattad hilsa 4r en vildigt bra indikator pa faktisk hilsa.

®  Yrkestforberedande linjer, med ldga betyg stir ut som de som mar simst. En insikt som
kan lyftas hir dr att det signalerar att de tjejer som inte nar upp till Nackanormen om
studiemotiverade och ambititsa ungdomar ir de som mér simst enligt studien.

e Nigot som paverkar dr 6kad marginalnytta av tid, dvs hur mycket en strivar efter att
uppleva under en given tidsperiod.

4 PPT presentation av Kommittén f6r hilsa och livskvalitet

Presentationen fyller ett behov kommitténs ledamoter har haft for att nd ut till sina respektive
partigrupper och andra sammanhang.

En genomging av presentationen resulterade i ett fatal dndringar, som genomfors och en
slutgiltic presentation skickas ut till samtliga ledamdter under morgondagen.


http://www.enfriskgeneration.se/
http://www.stockholm.se/idrott/forskning
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Samtliga ledamdéter i kommittén presenterar KHLs PPT i de sammanhang de verkar. Alla
aterkopplar sedan den respons de fatt under nistkommande méte

5 Ovriga aktuella fragor

YAM - Youth aware of mental health - parkerad

6 Nista mote - Volontir i Nacka
Nista mote har fokus: Civilsamhillet

e Nacka kommuns Volontirsamordnare Nannette Biisgen att presentera Volontir i Nackas
arbete.

e Aterkoppling frin presentationer av kommitténs arbete i de olika nimnderna, fér
utveckling och firdigstillande av PPT-presentationen.

e Var och en redovisar for sina tre viktiga punkter/idéer fran att ha list Jamstilld och jamlik



