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MINNESANTECKNINGAR
NACKA

KOMMUN

Kommittén for hadlsa och livskvalitet, mote 8
Dag 3 april 2018

Tid KI. 17.15=19.15

Plats STH Kisumu OF0, Nacka Stadshus
Narvarande

Franvarande

| Ordforande hidlsar alla Vilkomna!
2 Volontdr i Nacka, besok av Nannette Biisgen

Forvantningar fran kommitténs ledamaoter:
Ny kunskap samt hur kan kommittén kan samverka kring fragor om halsa och
livskvalitet med Volontar i Nacka,

Volontdr i Nacka - bakgrund:
2008 engagemang hur Nacka kommun kan framja det ideella arbetet i kommunen. Brett
uppdrag. Vill visa mangfalden i det ideella arbetet.

Volontdr i Nacka - uppdraget:
I. Samverkan mellan kommunens utmaningar till civilsamhallet och prioritera
engagemang som moter vara utmaningar.
o Uppdrag fran KS och FE.

2. Lyssna in civilsamhillets syn pa samhallsutmaningar, beskriva dess engagemang
och idéer. Systematiskt fora in den kunskapen i kommunorganisationen.
o Stort fokus pa nyanlidnda och integrationen.
o Utmaning kring vilka tjanstepersoner ar ansvariga for vad.
o Utmaning att arbeta med organisationen, tydliga granser,
personalomsattning mm.

3. Skapa forutsittningar for invanare att engagera sig i kommunalt finansierad

verksamhet.
o Manga ginger lattare att fa kontakt med privat aktor an en kommunal
aktor.

4. Motivera och entusiasmera verksamheterna att ta emot volontarer
o Matchningsfunktion ca |10 organisationer soker volontarer.
Organisationer maste vara aktiva i att soka volontarer genom att lagga in
uppdrag. Matchningsfunktionen nu nedlagd — nu finns all information pa
hemsidan Volontar i Nacka, samt twitter, instagram och facebook?
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5. Mojliggora for samspelet mellan organisationen och civilsamhallet
o Skapa kontaktytor, natverka, skapa kontakter mellan olika behov,
katalysator, exempelvis mecka cyklar i stadshuset. Hitta |osningar utanfor
boxen.
o Exempel: Cykelfrimjandet, Kompis Sverige, Aldrekontakt, bjuder in ildre
som upplever att de ar ensamma pa lite fika

e Mal: Framjar det ideella engagemanget - kul — n6jd — mar bra — halsa —
livskvalitet.

e Fokus: Samverka formedla och synliggora

e Strategisk: Olika omraden, omvarldsbevakning, alla aldersgrupper och alla
samhallssektorer

e Operativt: Bygga relationer, hemsida, marknadsforing

e Nyckel: Mycket kontakt med alla organisationer, mojligheter och att hitta
synergieffekter. Frivilligt, gor det for egen del, oavlonat.

e Forskning: Engagemanget konstant over tid, aven informella

e Volontdrbyran: Varfor ville du engagera dig ideellt?

Volontdrer
e Viktigt att vara medveten om att det finns manga anledningar till att engagera sig.
e Man ofta inom idrotten och kvinnor ofta inom socialt engagemang. Ofta kvinnor,
mitt i karriaren, val ordnad ekonomi.
e Vikten av engagemangets betydelse for halsan.
e Viktigt att fa volontarerna att hamna under organiserad form, for att undvika
”mar sa bra for mig sjilv nar jag ar behovd”.

Tips, idéer
|. Foretagsvolontirer — tex. arbetsforman likt friskvard
2. Medarbetare infor pensionering — HR-specialist informerar och forbereder for
ett liv efter jobbet, informerar om vad en kan gora for insats som volontar
3. Personer med sjukpenning: stiarker personer att ma bra av att bidra, underlatta
regelverket Forsakringskassan
4. Arbetssokande: volontararbete som merit,
Marknadsfora Volontar i Nacka i lokaltidningen — lyfta fram goda exempel, gor
det enkelt att engagera sig. Ex nu varannan vecka lokalhjalte i Mitt i Nacka.
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Kommentarer utifran presentationen:
e Inspirerande, mycket storre an vad vi trodde innan.
e Fantastisk verksamhet, kan vi sprida att det finns?
e Kan vi komma med nya idéer pa samverkan?

Vad ska kommittén gora
e Sprida kunskapen och aktivt uppmuntra till att gilla Volontar i Nackas
facebooksida.
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e Landa information och tanka kring nasta steg med fokus pa att sprida
informationen.

3 Aterkoppling GEHL Arkitekter, Hans Lenkert
Offentliga rum. Arkitektforetag fran Kopenhamn. Fokus att inspirera personal inom
kommunen som arbetar med fragorna.

Visionen att bygga en stad dar manniskor vill ga ut och vara i. Fjarma bilarna — planera

biltrafiken utanfor stadskarnan. Fa ut manniskor pa gator och torg och fa dem att stanna
dar. Gransytan mellan hus och gata ska vara nagonting som uppmuntrar till en mjuk och
attraktiv overgang, ex plantering, caféstolar, rabatter.

Konkreta exempel: Tre exempel pa platser som bjuder in manniskor att vilja vistas
utomhus i den offentliga miljon:

I. Nacka boulevard efter tvarbanans entré i Nacka, nobelberget till Sickla. En
ska vilja ga, sitta och umgas har.

2. Jarla sjo till Saltsjon — fran Bellman till Bowie — under motorvagen — fran
vatten till vatten, spainnande promenad. Finnas nagot att titta pa nar en gar
promenaden.

3. Runt Forum — attraktivt och kul att vilja vistas har omkring.

Idéer for kommittén:

e Finns det stader som har lyckats med att ha manniskor att umgas i offentliga
miljoer aven vintertid?

e Hur lankas den innovativa och inspirerande konsten i offentliga miljon med
snorojning och underhallskostnader.

e Olika nivaer for gangtrafikanter, cyklar och bilar. Hur underhalls det som
planeras — vad kostar underhallet under flera ar framover.

e Vill garna se mer fokus pa tillgangligheten for aldre.

e Hur far vi in naturen i staden vs hur far vi ut manniskor pa gator och torg, och
vilja stanna dar och vara dar liange. En levande stad aret runt.

4 Tre idéer fran Jamstilld och jamlik
Rapporten Jamstalld och jamlik aterfinns har: http://www.stockholm.se/idrott/forskning

e Bekriftelse att ldsa rapporten. Fods in i socialt sammanhang som styr manga av
de val vi gor i livet.

Idé I: Minska radslor i det offentliga rummet genom att ex skapa ljus overallt —
gatlyktor som har ratt ljus.

e Sid 96: Radslor kopplad till psykisk ohalsa
Kallor: Birgitta Andersson: hur gor flickor i stadsrummet nar de ar ute sjalva. En
utvecklad strategi for att kunna vistas i det offentliga rummet. Risk som har med
kroppen att gora, forvintas ta ansvar for sin egen sakerhet. Tanker pa tiden, hur de klar
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sig, undviker, gar sa de efterliknar man med ordentliga skor for att kunna springa fort.
Undviker tranga obefolkade omraden, att synas. Konsekvensen att flickor och kvinnors
rorlighet blir begransade.

Diskussion kring hur vi alla utvecklar strategier utifran radsla att rora sig i offentliga
rum.

Idé 2: Mer aktiviteter i skolan utomhus, ex fritids i naturen — alla ska med!
Diskussionspromenader. Mer samarbete mellan skolan och foreningslivet.

e Minska steget in i foreningslivet for de som inte naturligt tar steget in. Ggenom
ex att skolor samarbetar mer. Ex bild med kulturforeningar, idrott med
idrottsforeningar etc.

Idé 3: Flickor och kvinnor. Fokus Hur stimulerar kommunen andra foreningar an
idrottsforeningar? Marknadsfora utat foreningar som baseras mer pa vad som
intresserar kvinnor och flickor. Titta pa vilka foreningar som lockar manga unga flickor
— lar av dem och sponsra dessa mer. Kvallsaktiviteter for dldre ungdomar. Halla
kostnaderna nere.

Idé 5: Spontanidrotten. Flickor och kvinnor valjer utegym, lopning, aven agility.
Vilken spontanidrott lockar kvinnor, hur gor vi dem sakra.

Idé 6: Stimulera biblioteken att gora mer som fangar unga flickor.

e Genusfraga man genom sporten och tjejer blir kvinnor genom det sociala
samspelet.

5 Aterkoppling fran genomférda presentationer av kommittén
e Kommitténs uppdrag ar att fora in och lyfta medvetenheten om vikten av att
inkludera halsa och livskvalitet i de sammanhang vi ror oss. Kommittén behover
sprida forhallningssattet snarare an att presentera kommittén och dess arbete.
Kan exempelvis fora en diskussion kring vad ar halsa och livskvalitet for er, vad
vill vi prioritera i Nacka mm.

6 Ovriga aktuella fragor
YAM - Youth aware of mental health Helena H

7 Nasta mote - Volontar i Nacka
Fokus nasta mote: forslag besoka Knarrnas, daglig verksamhet
Vem gor vad till nasta mote? Spaning?

Vad tar vi till vara partigrupper?
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Sprida och lyfta vikten av att ta halsa och livskvalitet som en naturlig del i
samhillsutvecklingen, pa alla nivaer.

Sprida kunskap om Volontar i Nacka, uppmuntra till att gilla facebooksidan.



