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AGENDA IDAG

1. Välkomna

2. Kommitténs syfte – förväntat resultat 2018

3.Våren 2018 – aktiviteter och resultat

4. Hösten 2018 – fokus, aktiviteter, resultat

5. Motion Ung Livsstil – kommentar 
tjänsteskrivelse

6.Värd för Opportunikey

6. Nästa möte –

Inbjudan från En frisk generation



KOMMITTÉNS SYFTE

Kommittén för hälsa och livskvalitet 
ska utifrån ett 
kommunövergripande perspektiv 

utveckla och synliggöra 
insatserna för att främja 
hälsa och livskvalitet 
bland nackaborna och kommunens 
anställda. 

Mål och Budget 2017-2019



KOMMITTÉNS 
PRIORITERADE OMRÅDEN

• Social hållbarhet* med fokus på:  

• 1. Ungas hälsa 

- jämlik fysisk och psykisk hälsa 

• 2. Ökad livskvalitet 

- tillsammans med civilsamhället

• 3. Aktivitet utomhus

- trygghet, trivsel och fysisk aktivitet



KOMMITTÉN 2018



VÅREN 2018

• Ung Livsstil - inspirationsföreläsning

• En frisk generation – ambassadörsskap för 
projektet

• #SafeCity Feminism i Urbanism –
inspirationsföreläsning för samtliga enheter i 
stadhuset

• Placemaking in the Nordics – inspiration och 
nätverksträffar



HÖSTEN 2018

•Vad kommer vi vara stolta över att vi åstadkomma under 
hösten?

• Vilket fokus ska vi ha? 

- Förslag: Civilsamhället – knyter ihop ett flertal pågående projekt och uppdrag

- En frisk generation

- Volontär i Nacka

- Uppdrag Samverkan Civilsamhället

- Opportunikey

- Ungt Inflytande

• Förslag på aktivitet nästa möte

- Inbjudan att besöka aktiviteter i Fisksätra, En frisk generation





NACKAS STYRMODELL 

VISION

VÄRDERING
AMBITION

ÖVERGRIPANDE MÅL

STYRPRINCIPER

Bästa utveckling för alla

Attraktiva livsmiljöer i hela Nacka

Stark och balanserad tillväxt

Maximal nytta för skattepengarna

Vi ska vara bäst på att vara kommun
Förtroende och respekt för 

människors kunskap och egen förmåga 

- och deras vilja att ta ansvar

Öppenhet och mångfald

Särskiljande av finansiering och produktion

Konkurrens genom kundval eller upphandling

Konkurrensneutralitet

Delegerat ansvar och befogenheter



DISKUSSION MOTION

• Kommitténs ledamöter sympatiserar med förslaget i motionen och innehållet i 
tjänsteskrivelsen utifrån Nacka kommuns styrmodell. 

• Kommittén ställer sig frågande till att vara en form av remissinstans.  

• Kommittén fortsätter lyfta denna fråga i sina partigrupper. Hur uppmuntrar vi svar
från forskningsrapporter finansierade av Nacka kommun. 



VÄRDSKAP FÖR INVIGNING AV 
OPPORTUNIKEY

• Projektet Opportunikey är i sin linda. 

• Målet är att under hösten öppna upp begränsad del av stadshuset en kväll i veckan för 
att erbjuda civilsamhälle och medborgare en mötesplats. Där olika föreningar, 
organisationer och personer kan mötas, och där samverkan kan ske och uppstå. 

• I den mån en invigning sker under hösten kommer politiker från Kommittén att hälsa 
välkommen och vara närvarande för diskussioner och frågor. 



NÄSTA MÖTE 

”Ambassadörsbesök” hos En frisk generation, 
Fisksätra. 

Vi är välkomna torsdag 22 november!



2019

I avvaktan av hur fortlevnaden och sammansättningen av kommittén för hälsa och 
livskvalitet ska se ut 2019, följer här tankar, förslag och frågeställningar att ta vidare när det 
väl är dags: 

- De frågor vi diskuterar i kommittén tar vi med oss och lyfter i våra partigrupper och i 
de sammanhang vi rör oss.

- Förslag på en temadag tillsammans med BRÅ, socialnämnden, civilsamhället 

- Placemaking i the Nordics är ett intressant forum att följa/delta i

- Livskvalitet genom civilsamhället knyter samman kommitténs identifierade 
fokusområden



För att byta färg, Högerklicka på sidan, välj [Formatera bakgrund], välj [Hel fyllning], och välj den färg du vill ska fylla sidan.


