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KOMMITTENS o
PRIORITERADE OMRADEN

* Social hallbarhet* med fokus pa:

* 1.Ungas halsa

- jamlik fysisk och psykisk halsa
« 2. Okad livskvalitet

- tillsammans med civilsamhallet
* 3.Aktivitet utomhus

- trygghet, trivsel och fysisk aktivitet

=l

EN FRISK®
GENERATION®

BESKYDDAS AV H.K.H. PRINS DANIEL

“Den Oppna dorren”
Psykisk ohalsa bland unga

VOLONTAR | NACKA




KOMMITTEN 2018

EN FRISK®D
GENERATION®

BESKYDDAS AV H.K.H. PRINS DANIEL

p—

UNG LIVSSTIL
I NACKA 20162047

Multiconsult  LINK AF

KOMMITTEN FOR HALSA OCH LIVSKVALITET

gﬂ.?éma. s SISSEL ENGBLOM
> : #SafeCity - feminism i urbanism
Trygghet ar nyckeln till en socialt hallbar stad

"Urban Link har etablerat #SafeCity som ett
koncept for att utforma stdder och
stadsomraden baserat pa social hallbarhet.
Sakerhetsaspekten ingdr i vara stadsprojekt och
utgdr grunden fér utformningen av inkluderande
och demokratisk stadsutveckling.”

Nar: Lunchseminarium fredagen den 15 juni ki 11:00-13:00
Var: Nackasalen, Nacka stadshus
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"Ung livsstil: Halsa — kopplat till
fysisk aktivitet och trygghet”

Att fa kunskap om sin livsstil ar ett forsta steg mot
battre halsa. Och méar man bra lyckas man battre i
skolan. Det hanger ihop. P& den har forelasningen kan
vi som ar intresserade av att gora skillnad for ungdomar
f& kunskap om ungas livsstil ur ett hilsoperspektiv.

Ung Livsstil - inspirationsforelasning

Ung livsstil ar ett forsknings- och utvirderingsprojekt
som studerar ungas levnadsvanor och livsvillkor inom O
en rad omraden samt preferenser inom fritid och kultur

En frisk generation — ambassadorsskap for U v i o samarbeta malloie £
kommuner i Sverige och institutionen for socialt arbete

P rOj e ktet vid Stockholms Universitet.

Kommittén for hilsa och livskvalitet ska utifran etc
kommunovergripande perspektiv utveckla

#SafeCit)’ Feminism i Urbanism - s'ynliggiiﬁ insatserna for att framja halsa e
inspirationsforelasning for samtliga enheter i
stadhuset

Placemaking in the Nordics — inspiration och
natverkstraffar

0
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##SafeC:iy



HOSTEN 2018

* Vad kommer vi vara stolta over att vi astadkomma under
hosten?

* Vilket fokus ska vi ha?
- Forslag: Civilsamhallet — knyter ihop ett flertal pagaende projekt och uppdrag
- En frisk generation
- Volontar i Nacka
- Uppdrag Samverkan Civilsamhallet
- Opportunikey
- Ungt Inflytande

* Forslag pa aktivitet nasta mote
- Inbjudan att besoka aktiviteter i Fisksatra, En frisk generation



MOTION UNG LIVSSTIL

Bakgrund — Nacka kommuns Kommitté for halsa och livskvalitet har som en av uppgifterna att
framja och synliggora halsan och livskvalitén hos kommuninnevanarna. For att vi ska kunna fatta
kloka beslut behover vi ha underlag fran aktuell forskning.

Ung livsstil 1 ar ett forskningsprojekt som Nacka kommun har medverkat vid i manga ar. Nu 2018
uppdagas det att svarsfrekvensen fran 2017 ar sa lag att den ej gar att anvanda som statistiskt
underlag for att jamfora med andra kommuner eller for att se olika samband mellan olika
faktorer for vara gymnasieungdomar i Nacka kommun.

De olika huvudmannen som bedriver gymnasieutbildning borde naturligtvis deltaga i denna typ av
forskning. Det handlar om hur deras egna ungdomar upplever sin vardag och sin egen halsa. Det
borde ligga i foretagens eget intresse att medverka.

Mot bakgrund av detta foreslar Miljopartiet att:

- Nacka Kommun uppmanar alla namnder och kommittéer att delta i forskningsprojekt som
Nacka Kommun stodjer eller ingar i for att i framtiden kunna fatta kloka beslut for
kommunens invanare.



. STYRPRINCIPER
g Sarsklljande av finansiering och produktion
“%" Konkurrens genom kundval eller upphandling

- Konkurrensneutralitet
. Delegerat ansvar och befogenheter

NACKA

KOMMUN




DISKUSSION MOTION

» Kommitténs ledamoter sympatiserar med forslaget i motionen och innehallet i
tjansteskrivelsen utifran Nacka kommuns styrmodell.

» Kommittén staller sig fragande till att vara en form av remissinstans.

» Kommittén fortsatter lyfta denna fraga i sina partigrupper. Hur uppmuntrar vi svar
fran forskningsrapporter finansierade av Nacka kommun.



VARDSKAP FOR INVIGNING AV
OPPORTUNIKEY

* Projektet Opportunikey ar i sin linda.

* Malet ar att under hosten oppna upp begransad del av stadshuset en kvall i veckan for
att erbjuda civilsamhalle och medborgare en motesplats. Dar olika foreningar,
organisationer och personer kan motas, och dar samverkan kan ske och uppsta.

* | den man en invigning sker under hosten kommer politiker fran Kommittén att halsa
valkommen och vara narvarande for diskussioner och fragor.



NASTA MOTE

> Ambassadorsbesok’ hos En frisk generation,
Fisksatra.

Vi ar valkomna torsdag 22 november!



2019

| avvaktan av hur fortlevhaden och sammansattningen av kommittén for halsa och
livskvalitet ska se ut 2019, foljer har tankar, forslag och fragestallningar att ta vidare nar
val ar dags:

- De fragor vi diskuterar i kommittén tar vi med oss och lyfter i vara partigrupper och i
de sammanhang vi ror oss.

- Forslag pa en temadag tillsammans med BRA, socialnimnden, civilsamhllet
- Placemaking i the Nordics ar ett intressant forum att folja/delta i

- Livskvalitet genom civilsamhallet knyter samman kommitténs identifierade
fokusomraden
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