Metodbok for Elevhalsans
medicinska insatser (EMI)

Overvikt och fetma

Fetma Overvikt 2019-02-26 EMI

Hur skolsk&terskan arbetar kring dvervikt/fetma:

Uppmarksamma overvikt tidigt/vid hdlsobesok — skicka inte hem tillvixtkurva och kommentarer
(kénslig information) med barnet. Ring vardnadshavare erbjud tid till ett méte.

Vid ett forsta mote ar det viktigt att vardnadshavare dr med, dér laggs en plan upp hur vi
tillsammans gér vidare.

Familjen/vérdnadshavare méste involveras, de kan skapa forandring och skapa rutiner.

Det maste vara ett samarbete d& vardnadshavaren &r den som oftast handlar och lagar maten hemma.
Uppf6ljning; samtal och aterkoppling med vardnadshavare.

Vi ska inte bara viga/méta kontroller med eleven utan uppfoljning.

Uppf6ljning bor sker med eleven och vardnadshavare. Ge om mojligt tid ex fore/efter skolstart.

Hur vi framfor budskapet och vad vi séger spelar stor betydelse.

MI-metodik 1 samtalet dr ofta framgéngsrikt. Att vi ndmner risk for ohélsa,

positiva goda exempel presenteras. Prata om lidngd, inte vikt med barn i unga ar.

Belysa genetik, "allergi" mot kalorier, prata om socker i juice och yoghurt, ldsk och godis.
Presentera Tallriksmodellen; barnen kan rita sjdlva och reflektera.

Samtal om vardagsmotion/fysisk aktivitet och dess viktiga betydelse for hélsan.

Ge vardnadshavare stdd, erbjuda remiss till dietist/ BUMM fetma,

FAR pa recept, skolldkarbesok, viktskolan Nacka Rehab. Tag ev hjédlp av material fran Brannpunkten.
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