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HALLBARA MALTIDER

Véagledning for hallbara maltider i
Nackas kommunala forskolor och skolor

Maltiderna i forskola och skola har stor betydelse for barns och elevers halsa,
sociala gemenskap, trivsel och inte minst [drande. En god och ndringsriktig lunch
ger matta barn och elever med goda férutsattningar att orka leka och fokusera pa
sitt ldrande. Matta och ndjda barn och elever bidrar ocksa till en gladare och
lugnare stamning i verksamheten.

Ur ett langre perspektiv kan bra maltider bidra till att grundldgga hélsosamma och
miljdvanliga matvanor. Var femte barn i Sverige har &vervikt eller fetma vilket dkar
risken for en rad sjukdomar som till exempel diabetes, hogt blodtryck, och hjart-
och karlsjukdom. Livsmedelsverkets matvaneundersékning Riksmaten Ungdom
visar att de flesta eleverna dter lunch i skolan och att de far i sig mer gronsaker
och néring ddr dn under resten av dagen. Detta belyser skolmatens betydelse for
att férebygga kostrelaterad ohdlsa och att den dessutom kan ha en utjgmnande
effekt pa sociala skillnader i matvanor.

Férutom att bidra med energi och gladje bér maltiden anvandas som ett pe-
dagogiskt verktyg och ge barn och elever kunskap om en hallbar livsstil. Denna
vagledning har fatt namnet "Hallbara maltider” och har avses inte enbart den
miljdmadssiga aspekten pa hallbarhet. Manga fler aspekter inkluderas och dessa kan
du lasa om pa kommande sidor. Maten av hog kvalitet dr héllbar pa riktigt forst nar
den i slutdndan hamnar i magen pa hungriga barn och elever.

En god och niringsriktig

lunch ger mitta barn och
elever med goda forutsattningar
att orka leka och fokusera pa
sitt larande.



VARFOR EN VAGLEDNING?

Inom Nackas kommunala férskolor, grundskolor och gymnasieskolor
serveras 20 000 portioner varje dag. Nastan alla vara férskolor och skolor
har egna tillagningskok och lagar mat i egen regi.

Skollagen stéller krav pa att grundskolans méltider ska vara nadringsriktiga
och livsmedelslagen staller krav pa att maten &r siker. Rektorn och
forskolechefen ansvarar for att gallande lagar efterlevs samt for
maltidernas kvalitet.

Mot bakgrund av det anser ledningen fér Nackas kommunala skolor att
det finns behov av ndgra gemensamma utgangspunkter for maltiderna i
forskolan och skolan. Ledningen har beslutat att Livsmedelverkets rekom-
mendationer ska ligga till grund fér vdgledningsdokumentet.

Vigledningen ska:
* ge stdd till rektorer, forskolechefer, koksansvariga och pedagoger
i arbetet med maltider som serveras i férskolan och skolan

* ge stdd vid upphandling av olika tjanster vad géller livsmedel och kék
* garantera hdg kvalitet och sékerhet pa de maltider som serveras

* ge information till vardnadshavare, elever, barn och pedagoger

Vagledningen presenteras enligt Livsmedelsverkets maltidsmodell och
pusselbitarna:

God, Integrerad, Trivsam, Miljdsmart, Naringsriktig och Séker som var och
en dr viktiga for att erbjuda kvalitativa maltider (se Figur 1).

God, integrerad, trivsam, héllbar, naringsriktig och saker.

INTEGRERAD

NARINGS- /
RIKTIG /

Figur 1. Livsmedelsverkets maltidsmodell



GOD OCH TRIVSAM

Bra maltider i en trevlig milj5, dar barn och vuxna ater tillsammans ger per-
sonalen mdjlighet att férmedla och praktisera en positiv attityd till maltiden.

Det dr samtidigt ett tillfdlle fér social samvaro och fér att bygga relationer.

Maltiden inbjuder till m&ten mellan barn/elever, pedagoger och maltids-
personal. Trivsamt utformade och inredda lokaler bidrar till matlust och
trivsel. Aven ljudmiljén paverkar maltidsupplevelsen.

Vi inom de kommunala férskolorna och

skolorna stravar efter att:

* i storsta mojliga man laga mat fran grunden som ar naringsriktig och
lagad pa ravaror av god kvalitet (se en illustration i bilaga 2)

Skapa en balans i att erbjuda kdanda omtyckta rétter och att vicka
nyfikenhet bland barn/elever att testa nya smaker och rétter

Presentera maten pa ett lockande sédtt dar matens sensoriska varden
sasom doft, smak, utseende och konsistens tas tillvara och férmedlas
till matgésterna

maltiden dr en trevlig upplevelse i en trygg och trivsam miljé som praglas
av ett respektfullt och trevligt bemétande

lagga scheman sa att alla barn och elever far goda forutsattningar att ata

lunch i lugn och ro i vuxnas ndrvaro. Varje elev bér ha mojlighet att sitta
vid bordet i minst 20 minuter

o 5 %

1 . . . . o Foto: Alexandra Gronros, kock pa Kummelnas forskola.
* utforma matsalen och maltiden sa att ljudnivan halls pa en behaglig niva

skapa matgladje och en éverenskommelse mellan barn, elever och
personal som framjar trivsel och trevnad under maltiderna.



INTEGRERAD

Maltiden ska ses som en resurs i den pedagogiska verksamheten och vara
en integrerad del dar skolledning, pedagoger och maltidspersonal samver-
kar. | laroplanen f&ér grundskolan (Lgr 11) och férskolan (Lpfé 18) star det
att varje barn och elev ska fa kunskaper om och férstéelse fér den egna
livsstilens betydelse fér hdlsan och en hallbar utveckling. | férskolan och
skolan kan maltiden anvandas som ett pedagogiskt verktyg i undervisningen
som kan vécka barn och elevers nyfikenhet kring mat, hdlsa och héllbarhet,
eller dppna upp fér samtal om kuttur; samhélle och demokrati. Maltiden &r
ocksa ett tillfalle att umgas och bygga relationer mellan barnen och med de
vuxna. Ett sitt att framja delaktighet ar att lata barn och elever ha inflytan-
de &ver maltiden, bade &ver vilken mat som serveras och pa maltidsmiljén.
| forskolan och skolan kan barn och elever engageras i méltidsfragor genom
exempelvis mat- och klassrad. Delaktighet ger engagemang.

Vi inom de kommunala férskolorna och

skolorna stravar efter att:

* de vuxna ar goda forebilder som hjalper barnen att utveckla goda
matvanor samt lockar dem att utforska och prova olika matratter

* de vuxna visar ett positivt forhallningssatt till mat, hélsa och hallbarhet

* Mat och maltider tas tillvara som en viktig resurs i det
pedagogiska arbetet

involvera pedagoger, barn och elever i maltidsverksamheten och
kvalitetsarbetet

INTEGRERAD
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Foto: Nicke Brannstrém, kock pa Kristallens férskola.



NARINGSRIKTIG

Skollagen kraver att skolmaltiderna inte bara ska vara kostnadsfria utan
dven ndringsriktiga. Naringsriktig mat ger goda forutsattningar for barn och
elever att ma bra och att orka vara aktiva under en hel dag i skolan eller
forskolan.

Naringsriktig mat gynnar larande och kreativitet. Maltider, inklusive frukost
och mellanmal, som serveras i fdrskolan och skolan eller k&ps i cafeterian
ska folja Livsmedelsverkets rekommendationer. Det innebar bland annat att
inga s6ta produkter som saft, lask, sdtad yoghurt, bakverk, glass eller godis
serveras. Utrymmet for sadana livsmedel ar mycket litet om barn/elever
ska fa den ndring de behdver samtidigt som de dr negativa fér tandhdlsan.

Koksansvarig ska visa att maten som serveras dr naringsriktig genom att
man foljer en naringsberaknad meny eller har en aktuell SkolmatSverige-
rapport.

SkolmatSverige ar ett digitalt verktyg for kvalitetssakring och utveckling av
skolméltiden. En tvavalsbuffé dkar matgdsternas valmgjligheter och darmed
sannolikheten att alla ska dta en naringsriktig lunch. Darfér bér grund-
skolan och gymnasieskolan servera minst tva huvudratter per dag, varav en
vegetarisk.

Vi inom de kommunala férskolorna och

skolorna stravar efter att:

* maltiderna ger barn och studerande en naringsriktig kost av god kvalitet
enligt Livsmedelsverkets rekommendationer; se sammanfattning av
rekommendationerna i Bilaga 1

inom skolan erbjuda tva huvudrétter per dag, varav en vegetarisk

6ka andelen vaxtbaserade ritter som serveras

Cafeterian erbjuder ett hdlsosamt och attraktivt utbud

Séta drycker, godis, bakverk, glass, snacks, d.v.s. sa kallad utrymmesmat
inte finns till forsaljning i cafeterian inom grundskolan och att den inom
gymnasieskolan starkt begransas

SkolmatSverige ska anvandas minst en gang per ar for att utvardera
maltidernas kvalitet och sékerstélla ndringsriktigheten

Foto: Sofia Griinberger, kock pa Myrsjskolan.



SAKER

All maltidspersonal ska ha tillracklig kompetens inom livsmedelshygien for
de arbetsuppgifter som utfors. Samtliga verksamheter ska félja gallande
Livsmedelslagstiftning och ha ett egenkontrollprogram som ar anpassat till
den verksamhet som bedrivs. Det ska finnas tydliga rutiner for hur risker i
mathanteringen ska hanteras, f6rebyggas och atgardas for att sakerstalla att
ingen blir sjuk av maten. Allergier och matéverkanslighet staller sarskilda
krav pa rutiner i samband med mat- och maltidsférberedelser. Personal

ska kunna informera om matens innehall. Tydlig information om vad maten
innehaller dkar barn och elevers trygghet och deras méjlighet att sjdlva valja
till eller vélja bort livsmedel.

Koket kan vara en utmarkt pedagogisk resurs genom att matgaster far delta
i matlagningen. Det finns inget i lagstiftningen som hindrar att matgasten

ar delaktig i kdket, ddremot behdver verksamheten vara medveten om
vilka riskerna ar och utifran dessa ta fram fungerande rutiner som kommu-
niceras till all personal som arbetar i kdket.

For att minska risken for livshotande allergiska reaktioner, far inte notter,
mandel, jordnétter eller sesamfré forekomma som ingrediens i skolmaten
eller som tillbehdr. Dessa livsmedel far heller inte férekomma i skolkék,
matsalar eller cafeterior.

Att maten ar sdker dr grundldggande och livsmedelssakerheten bor betrak-
tas som en naturlig del i arbetet med att erbjuda méltider av hdg kvalitet.

Vi inom de kommunala férskolorna och skolorna stravar efter att:
* ha utbildad och kompetent personal i varje kok

* personal ska kunna informera om matens innehall samt om det ingar
allergener i maten

kontinuerligt erbjuda kompetensutveckling till alla som arbetar i kdket
och kring maltiden med kunskap om livsmedelshygien

specialkost ska tillhandahallas om barn behéver det av medicinska skdl

erbjuda en alternativ ratt som kan passa av etiska och religiosa skal

* nétter, mandel, jordnétter eller sesamfrd far inte férekomma som
ingrediens i skolkdk, matsalar eller cafeterior

SAKER

Foto: Li Degerman, kock pa Vargardets forskola.



MILJOSMART

Hela matkedjan fran produktion till konsumtion har stor paverkan pa miljén
och kan kopplas till en rad utmaningar sasom klimatférandring, forlust av
biologisk mangfald och évergddning. Begreppet miljésmart mat innefattar
manga aspekter och verksamheterna inom férskola och skola har majlighet
att bidra pa flera sétt, bland annat genom att minimera matsvinnet och
servera mer ekologiska och vaxtbaserade livsmedel.

I Nackas miljdprogram ingar mal for inkép av ekologiska livsmedel, ink&p
av svenska livsmedel samt mal fér klimatpaverkan fran maltiderna inom
kommunens verksamheter. Nacka kommuns miljdmal anger att andelen
ekologisk mat ska vara minst 75 procent ar 2030 och siktar darmed hogre
an Regeringens nationella inriktningsmal pa 60 procent till 2030. Delmal
12.3 om matsvinn i Agenda 2030 férbinder FNs medlemslander att mellan
ar 2015 och ar 2030 halvera det globala matsvinnet. Att férebygga mats-
vinn ger stora miljidmdssiga och ekonomiska vinster och har samtidigt ett
pedagogiskt varde dar barn och elever kan fa kunskap om hur och varfér
det dr viktigt att minska matsvinnet.

Nackas avfallsplan anger kommunens ambition for en langsiktigt hallbar
avfallshantering. Maltiderna i forskolan och skolan medfér en enasta-
ende mgjlighet att hos barn och elever skapa en férstaelse f6r den egna
livsstilens betydelse f6r miljon. Med hjélp av kompetent och engagerad
personal kan de maltider som serveras i férskolan och skolan bli en del av
|6sningen till de miljdutmaningar som maten medfér.

NACKA KOMMUNS MILJOMAL
Andel ekologisk mat i kommunens
verksamheter (baserat pa ink&psvirde)

Mal 2020: 50%
Mal 2030: 75%

Narproducerad (definierad som svensk)
mat i kommunens verksamheter inom
gruppen animaliska livsmedel. Andelen
baseras pa inkopskvantiteten)

Mal 2020: 80%

Mal 2030: 90%

Klimatpaverkan fran kommunens
livsmedelsinkop.

Mal 2030: 1,1 kg CO2e/kg mat

Las mer om Nackas miljsmal samt hur vél de
uppfylls i Miljobarometern. (lankad).


https://nacka.miljobarometern.se/

Vi inom Nackas kommunala forskolor och
skolor stravar efter att:

ha andamalsenliga tillagningskék som drivs i egen regi
vélja rotfrukter, grénsaker och frukter efter sasong

hélla nere mangden k&tt och 6ka mangden vegetabilier, samt oftare
vélja k&tt som belastar miljon sa lite som maojligt

i forsta hand valja kétt, mejeri, fagel och dgg som ér fédda, uppfédda
och slaktade i Sverige

servera potatis, pasta, matvete, mathavre och bulgur oftare @n ris
minska matsvinnet, sortera ut matavfall samt kdllsortera
Oka andelen ekologiska livsmedel och strava mot 75% till &r 2030

variera fisksorterna och valja fisk som uppfyller kriterierna for MSC-,
ASC- eller KRAV-mdrkningen

andelen miljdsmarta livsmedel i livsmedelsavtalen speglar miljomalen
och goér det enklare f6r verksamheterna att vélja ratt

vid upphandling av k&tt, mejeri, fagel och dgg stills djurskyddskrav
i nivd med svensk lagstiftning, med syfte att ka andelen svenska
anbudsprodukter

Foto: Sofia Griinberger, kock pa Myrsjéskolan.



KOMPETENS, RESURSER
OCH UPPFOLJNING

Skolans resurser och ekonomi bor stédja kraven pa att servera naringsrik-
tiga och hallbara maltider. Bra och néringsrika maltider behdver inte kosta
mer. Det handlar istéllet om att anvanda pengarna ratt. Ta vara pa den
vardefulla resurs som maltiderna ar.

Ansvaret for att maltiderna ska bli riktigt bra, upplevelserika och hallbara
vilar pa alla i verksamheten. Maltidspersonal och pedagoger ska kdnna till
denna vdgledning samt ha adekvat kompetens och erbjudas vidare kompe-
tensutveckling. Viss fortbildning kan samordnas mellan férskolor och skolor.
Skolledningen ansvarar for att denna végledning efterlevs.

Maltidsverksamheterna bor kontinuerligt utvarderas med utgangspunkt
fran véagledningsdokumentet. Som stdd i uppféljningen finns enkatverkty-
get SkolmatSverige och uppféljningssystemet Hantera Livs samt forslag pa
kvalitetsindikatorer i Bilaga 3. SkolmatSverige ar ett verktyg for att utveckla
maltidens kvalitet — ur ett helhetsperspektiv. Uppféljningssystemet Hantera
Livs innehaller inkdpsstatistik som bland annat ger information om andelen
inkopt ekologisk mat, kr/kg livsmedel, klimatpaverkan fran inképen, hur stor
andel av ink&pta livsmedel som ar ravaror respektive halvfabrikat. Vagled-
ningen ska revideras minst vartannat ar och ska fungera som ett levande
dokument.

En kostekonom ar upphandlad f6r Nacka kommun och finns som konsult
att tillga som stéd f6r huvudman, rektor, forskolechef och maltidspersonal.
Nacka kommuns ink&psenhet staller krav pa vara leverantérer och gor
leverantdrsuppféljningar for kvalitetssakring.

Bilagor
Bilaga 1 — Bra livsmedelsval f6r Nackas forskolor och skolor
Bilaga 2 — Livsmedelsverkets beskrivning av mat lagad fran grunden

Bilaga 3 — Forslag pa kvalitetsindikatorer f&r uppféljning
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Genom hallbara
livsmedelsval bidrar vi
till miljéarbetet och en hallbar
konsumtion.



Bilaga 1 — Bra livsmedelsval for Nackas forskolor och skolor
(utgar fran Livsmedelsverkets rekommendationer)

Tabellen nedan visar en sammanfattning av Livsmedelsverkets
generella kostrad Hitta ditt satt — att dta gronare, lagom mycket
och réra pa dig. Dessa rad dr grunden dven for férskolans och
skolans mat.

Tabell 1. Sammanfattning av Livsmedelsverkets generella kostrad.

Ok BYT T MINSKA

Gronsaker Vitt mjol Fullkorn Rott kétt och chark
Frukt och bar Smoérbaserade matfetter Vixtbaserade matfetter och oljor | Salt
Baljvaxter Feta mejeriprodukter Magra mejeriprodukter Socker

Fisk och skaldjur

Roérelse i vardagen

Mer fisk och skaldjur Begransa mangderna feta mejeriprodukter som gradde och
Servera minst 1 gang i veckan. Fet fisk (lax, sill och makerill) varan- créme fraiche. Merparten av osten som paldgg och i maten bér
nan vecka. Undvik strémming eller annan fet fisk fran Ostersjon vara nyckelhalsmarkt.

och bottniska viken. , . .
Barn upp till tva ar behdver lite extra fett, och da framfor allt i

Mindre kott och chark form av fleromittat fett. En tesked olja eller flytande matfett, garna
Skolan bér halla nere méangden rétt kétt och sérskilt begransa rapsoljebaserat, per portion brukar vara lagom.

mangden chark. Livsmedelsverket rekommenderar vuxna och
barn att begransa det totala intaget rott kott och chark till hdgst
500 g per vecka.

Byt till nyttiga mat- och smorgasfetter

Anvand olja/flytande matfett i maten samt oljedressing till grén-
sakerna. Flytande matfettsblandningar bér vara berikade med
Servera korv hogst 1 gang i manaden. Om nyckelhalsmarkt korv D-vitamin.

anvands kan den serveras upp till 3 ganger i manaden. . - . .
Erbjud véaxtbaserat och D-vitaminberikat smérgasfett till brodet

Byt till os6tade och magra mejeriprodukter — garna nyckelhalsmarkt.
Erbjud lattmjolk (0,5 % fetthalt) och/eller vatten som maltidsdryck.
Alla vegetabiliska alternativ till mjélk, exempelvis havre- eller
sojadryck, bér vara osétade och berikade med kalcium, selen,
riboflavin (Vitamin B2), vitamin B12 och D-vitamin.

Mer frukt, gront och baljvaxter

Utbudet pa salladsbordet bor besta av minst fem olika kompo-
nenter varje dag varav minst tre grova grénsaker, minst en baljvaxt
och minst en salladsgrénsak eller frukt.
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Byt till fullkorn*

Variera sorterna av pasta, bulgur, matvete, mathavre, ris och vdlj
fullkornsvarianter ibland. Erbjud flera sorters bréd - gdrna med
fullkorn och/eller nyckelhalsmarkt.

*For de yngsta barnen under tva ar kan det bli for mycket fibrer
om de bara ater fullkornsprodukter, men under hela férskole-
aldern ar det bra att variera mellan fullkornsvarianter och andra
varianter.

Mindre socker

Séta produkter som saft, 1ask, sétad yoghurt, bakverk, glass eller
godis bor starkt begransas. Utrymmet for sadana livsmedel dr
mycket litet om barn/elever ska fa den nédring de beh&ver samti-
digt som de ar negativa for tandhalsan.

Mindre salt
Vdlj livsmedel med mindre salt och salta ytterst mattligt i mat-
lagningen.

Det salt som anvands bér vara jodberikat. Jod behévs f6r krop-
pens dmnesomsattning. Men det behdvs inga stora mangder salt
for att fa i sig tillrackligt med jod.

Saltkar bér inte finnas utplacerade pa borden i skolrestaurangen.

Ta hjalp av nyckelhdlet!
Markningen finns pa livsmedel som innehaller mer fibrer och
fullkorn, mindre socker och salt och nyttigare eller mindre fett.
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www.nyckelhalet.se
Livsmedelsverkets symbol

En skolmaltid bor besta av:
* En eller gdrna fler lagade rétter, varav minst ett
vegetariskt alternativ som alla far ta av

* Salladsbord med minst fem olika komponenter
* Brod och smorgasfett

* vatten och eventuellt mjdlk eller berikade vegetabiliska drycker

Frukost och mellanmal bér innehalla:

* Brdd och/eller flingor eller musli. Merparten av brédet bor vara
nyckelhdlsmarkt

* Proteinrikt livsmedel (palagg, mjdlkprodukt eller berikad
vegetabilisk dryck/vegetabiliskt alternativ till yoghurt)

* Gronsaker och frukt



Bilaga 2 - Livsmedelsverkets definition av mat
lagad fran grunden

Med mat lagad fran grunden avses mat lagad fran ravaror, det vill
saga livsmedel som inte varmts upp eller tillagats i f6rvdg. Till ra-
vara rdknas dven livsmedel som har bearbetats eller konserverats

i syfte att forlanga hallbarheten eller for att férbereda ravaran for
anvandning i kéken. Exempel pa sadana ravaror @r skalad potatis,
hackad 16k, strimlat kétt, torkad pasta, frusna bar, inlagd gurka samt
konserverade eller mjolksyrade gronsaker.

kottbullar
pannkakor
baka bréd

farsbiffar/farsratter, panerad fisk

Soppor, grytritter, gratinger, saser,
potatismos

Nackas forskolor och skolor ska i storsta mojliga man laga mat fran
grunden som &r naringsriktig och lagad pa ravaror av god kvalitet.
Figuren nedan visar olika nivaer pa mat lagad fran grunden. Verk-
samhetens forutséttningar, t ex, kdkets utrustning ar en faktor som
styr hur stor del av maten som lagas fran grunden och hur stor del
som ersatts med halvfabrikat. Figuren kan anvandas nar kommu-
nens verksamheter satter upp mal for mat lagad fran grunden.
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Bilaga 3 - Forslag pa kvalitetsindikatorer fér uppfoljning

Uppféljning av GOD

KVALITETSINDIKATOR FREKVENS | ANSVARIG FORSLAG TILL HUR

Meny: andel mat lagad fran grunden

Meny: matritternas namn (inbjudande men
inte vilseledande)

Aptitlig servering

Sensorisk kontroll

Elevers synpunkter pd maten
Antal dtande i skolrestaurangen

Gram uppiten mat per gist

Uppféljning av TRIVSAM

Arligen
Arligen

Arligen
Dagligen
Arligen
Regelbundet
Arligen

Koksansvarig och chef for koket

Koksansvarig och chef for koket

Koksansvarig och chef for koket
K&ksansvarig

Chef for koket/ rektor
Koéksansvarig och chef for koket

Koksansvarig och chef for koket

Hantera Livs, rapport 480

Inspektion samt punkt pa matrad

Elevenkit (SkolmatSverige), matrad
Réakna tallrikar

Livsmedelsverkets handbok fér
minskat matsvinn

KVALITETSINDIKATOR FREKVENS | ANSVARIG FORSLAG TILL HUR

Psykosocial maltidsmiljé (stimning och kansla
av att vara vilkommen i matsalen/restaurangen)

Tillrackligt med tid for lunchen, elever kan
sitta ner i minst 20 minuter

Elevers synpunkter pa maltidsmiljon

Pedagogers foljsamhet till ansvarsuppgifter i
matsalen/restaurangen

Maltidspersonalens féljsamhet till ansvarsupp-
gifter i skolrestaurangen

Uppféljning av INTEGRERAD
KVALITETSINDIKATOR

/:\rligen
Arligen

Arligen
Regelbundet

Regelbundet

FREKVENS

Chef for koket/ rektor/ forskolechef

Rektor

Chef for koket/ rektor
Rektor /forskolechef

Chef for koket

ANSVARIG

Psykosocial rond
Schemalédggning

Elevenkit (SkolmatSverige), matrad

Fast punkt pa APT eller annat
regelbundet métesforum

Fast punkt pa APT eller annat
regelbundet métesforum

FORSLAG TILL HUR

Pedagogiska maltider, innehall och
forhallningssatt

Information till nyanstéllda och vikarier inom
skolan och skolrestaurangen om Nackas
vagledningsdokument Hallbara maltider
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Arligen

Arligen eller
oftare

Rektor

Chef for kéket/ rektor/ forskolechef

APT eller annat métesforum

Introduktion



Uppféljning av NARINGSRIKTIG
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Naringsinnehall i méltiderna
Livsmedelsval enligt rekommendationer
(lunch, frukost och mellanmal)

Frekvens séta livsmedel fran kéket

Utbud i skolans cafeteria

Uppfsljning av HALLBAR

Arligen
Arligen
Arligen

Arligen

Koksansvarig och chef for koket/
rektor

Koksansvarig och chef for koket/
rektor

Koksansvarig och chef for koket/
rektor/

Rektor

SkolmatSverige

Inkopsstatistik fran Hantera Livs,

rapport 701/enkdt SkolmatSverige

Inkopsstatistik fran Hantera Livs,

rapport 701/enkdt SkolmatSverige

Enkit SkolmatSverige
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Andel ekologiska livsmedel (baserat pa
inkopsvarde)

Andel svenska animalier (baserat pa in-
kopskvantitet, kg)

Andel inképta kéttprodukter (oberett kott) i
forhallande till totalinképet

Klimatpéverkan fran livsmedelsinkopen
Antalet vegetariska ritter

Matsvinn

Uppféljning av SAKER
KVALITETSINDIKATOR

Hantering av mat i koket sker sikert
Pedagogers hantering av mat sker sikert

Maltidspersonal har tillracklig kompetens
inom livsmedelssikerhet och ges mdjlighet till
repetition och fortbildning

”Pedagoger som deltar vid maltider har till-
racklig kunskap om livsmedelshygien, aktuella
allergieroch specialkoster”

All personal som arbetar med matlider har
last igenom och skrivit under verksamhetens
hygienrutiner

Arligen
Arligen
Arligen
Arligen

Arligen
Regelbundet

FREKVENS
Arligen
Arligen
Arligen

Arligen

Arligen

Koksansvarig och chef for koket
Koksansvarig och chef for koket
Koksansvarig och chef for koket

Koksansvarig och chef for koket
Koksansvarig och chef for koket

Koksansvarig och chef for koket

ANSVARIG

Koksansvarig och chef for koket
Rektor

Chef for koket

Rektor

Chef for koket

Hantera Livs, rapport 403
Hantera Livs, rapport 501
Hantera Livs, rapport 474

Hantera Livs, rapport 452

Matsvinnsmatning, registrering i
Hantera Enhet

FORSLAG TILL HUR
Egenkontroll, SkolmatSverige
APT eller annat métesforum

Egenkontroll

Utbildning/genomgang av maltids-
personal
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Vigledningsdokumentet har arbetats fram 2016 av
en projektgrupp inom Vilfard skola, Nacka kom-
mun, bestaende av:

KOCKARNA;
Ann Malm, Orminge skola

Helene Stalberg, Vilans skola

Jessica Ervid, Solangens forskola

Kristin Sandegren, Fiskarhdjdens forskola
Li Degerman, Vargardets forskola

Marc Grainger, Nacka gymnasium

Nicke Brannstrém, Kristallens férskola

Sofia Griinberger, Myrsjdskolan

SKOLLEDARNA;
Agneta Hansson, Sigfridsborgs férskola

Monica Lundberg, Ektorps skola, samt

Helena Pettersson, kostkonsult

Marie Assarsson, dietist
Ann Sundman Brott, utbildningsstrateg

Reviderad augusti 2020 av Helena Pettersson, kostkonsult
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