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Medborgarforslag om mer barnvanlig skolmat pa
Myrsjoskolan
Inkom den 12 oktober 2022

Forslag till beslut

Kommunstyrelsens verksamhetsutskott foreslar kommunstyrelsen besluta
foljande.

Kommunstyrelsen noterar att Myrsjoskolan arbetar for att utveckla maltiderna
tillsammans med elever som ar delaktiga via matradet. Kommunstyrelsen beslutar
ddrmed att forslaget i medborgarforslaget att servera mer barnvinlig mat pa
Myrsjéskolan ér firdighbehandlat.

Sammanfattning av drendet
En medborgare har inkommit med ett f6rslag om laga mer barnvinlig mat pa

Myrsjéskolan, till exempel kéttbullar, makaroner och kopt ketchup.

Viilfard skola ligger stor vikt vid att elever dter skolmaten sa att de far energi till
att orka med lektionerna.

Nacka kommuns styrmodell innebir att varje skola har stor frihet att sjilv besluta
hur verksamheten ska drivas. Det giller dven skolmaten. I praktiken betyder det
att politiker inte fattar detaljerade beslut om maltiderna utan det far varje skola

sjalv besluta.

Pa Myrsjoskolan pagar ett utvecklingsarbete av maltiderna, bland annat genom ett

aktivt matrad pa skolan.

Med notering av det utvecklingsarbete som pagar kring maltiderna pa
Myrsjéskolan och med hinvisning till Nacka kommuns styrmodell beslutar
Kommunstyrelsen att forslaget 1 medborgarforslaget att servera mer barnvinlig
mat pa Myrsjoskolan ir firdigbehandlat.
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Forslagen i medborgarforslaget
En medborgare har inkommit med ett f6rslag om att Myrsjoskolan ska servera

mer barnvinlig mat, till exempel kéttbullar, makaroner och képt ketchup.

I forslaget beskrivs att flera barn inte upplever maten som god och att de dirfor
inte far i sig tillrdckligt med mat f6r att orka med skoldagen.

Enhetens utredning och bedomning

Vilfard skola ligger stor vikt vid att elever dter skolmaten sa att de far energi till
att orka med lektionerna. Darf6r maste skolmaltiden vara god och trivsam. Maten
behover ocksa innehalla de néringsimnen som eleven behover for att orka med
skoldagen. For framtiden dr det viktigt att maten i skolan kan bidra till
hilsosamma och miljévinliga matvanor.

Nacka kommun styrs pa ett sitt som innebir att varje skola har stor frihet att
sjalv besluta hur verksamheten ska drivas. Det giller dven skolmaten. I praktiken
betyder det att politiker inte fattar beslut om vilken mat som ska serveras i
skolorna eller hur maltidsmiljon ska utformas utan det far varje skola sjilv

besluta.

Inom Vilfird skola genomférs en rad aktiviteter som riktar sig till alla skolor,
bland annat matlagningsworkhops och ett nitverk f6r maltidspersonalen dir de
far kunskap, inspiration och en méjlighet att utbyta erfarenheter med varandra.
Malet med aktiviteterna dr kompetensutveckling for maltidspersonalen och
utveckling av maltiderna.

Det finns dven ett vigledningsdokument som heter Hdallbara maltider och som
anger vad skolorna ska striva efter nir det giller maltiderna. Ett exempel ar att
skolorna arbetar efter att frimja valméjligheter vid skolmaltiden genom att
erbjuda minst tva ritter varje dag och en salladsbuffé. Valmojligheterna 6kar
chansen att varje elev hittar nagot de tycker om och kan ita sig mitta.

Eftersom beslut om maltiderna fattas pa varje skola finns det som elev méjlighet
att vara med och paverka besluten. Myrsjoskolan har ett matrad dar
elevrepresentanter kan lyfta fragor som rér maltiderna, det kan till exempel
handla om ett 6nskemal av en viss matritt eller forslag pa hur maltidsmiljon kan
utvecklas. Matradet pa Myrsjoskolan har lett till flera dndringar utifran elevernas
synpunkter, bland annat mer separerad mat, det vill siga att pastan inte ar
blandad med sis samt att elevernas 6nskeritter serveras oftare, minst en till tva
ganger per vecka. For att forbittra maltidsmiljon som paverkar
maltidsupplevelsen har Myrsjoskolan dven sett 6ver bullernivan 1

skolrestaurangen.
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Med notering av det utvecklingsarbete som pagar kring maltiderna pa
Myrsjéskolan och med hinvisning till Nacka kommuns styrmodell beslutar
Kommunstyrelsen att forslaget 1 medborgarforslaget att servera mer barnvinlig
mat pa Myrsjoskolan ir firdigbehandlat.

Ekonomiska konsekvenser
Forslag till beslut medfér inga ekonomiska konsekvenser.

Konsekvenser for barn
Forslag till beslut medfér inga konsekvenser for barn. Arbetet med att utveckla

maltiderna for att forbittra elevernas maltidsupplevelse fortsitter pa
Myrsjoskolan - nira eleverna som ska dta maten.

Handlingar i drendet
Bilaga - Medborgarforslaget

Helena Ekwall Helena Pettersson
Chef Verksamhetsstod Koststrateg
Valfiard skola Valfiard skola
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