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Stralsjons naturreservat

Alta mosse-Stralsjon naturreservat ligger dster om Altavigen mellan Alta och Kolaringen.
Alta mosse ar en av Stockholmstraktens storre torvmossar, cirka en kilometerlang och 700
meter bred. En mindre del av Stralsjon ingar i reservatet. Den stdrre delen av Stralsjon ligger
i det angrinsande naturreservatet Stralsjon-Erstavik. Mangfalden av naturtyper som ryms i
naturreservatet ar unik. Har finns mosse, sjo, |6vskogskirr, [6vskog, granskog och en statlig
hillmarkstallskog. Frin de skogsklidda hojderna runt Alta mosse har man en vidstriackt
utsikt.

Omradet i Alta mosse priglas av sank mark med gles bjorkskog, omgiven av hojder med
granskog och hillmarkstallskog. Mossen bar fortfarande spar av torvbrytningen som pagick i
borjan av 1900-talet. Reservatet erbjuder fina mojligheter for rekreation och friluftsliv, med
stigar for promenader och omraden for barplockning. Hir vaxer bland annat tranbir, pors,
skvattram och hjortron

Historik.

Torvbrytningen i Alta mosse, beligen i Nacka kommun, har en intressant historia. | borjan av
1900-talet fanns det en torvfabrik nira torpet Lovisedal. Torven togs fran Alta mosse vid
Stralsjén och anvindes for att tillverka torvstro eller plattor som kunde anvindas som
isolering av byggnader. Under krigsaren, nar det var branslebrist, anvindes torven dven for
eldning

Torvstrobolaget borjade bryta torv i trakterna av Alta mosse omkring 1910, men
verksamheten upphorde pa 1920-talet P4 samma plats tillverkades tegel vid sekelskiftet 1900,
och under 1920-talet upprittades ett tvitteri, Alta angtvatt, som drevs fram till 1960-talet.

Projektet ”Atervitning av Alta mosse”

Atervéitning av Alta mosse ir ett delprojekt inom Nacka kommuns ”Vitmarkspaket”.
Projektet har fatt delfinansiering, fran naturvardsverket till en utredning kring Alta mosse,
dar vi genomforde inmatning, uppfoljning av grundvatten, metodval etc. Denna utredning
resulterade senare i ytterligare ett bidrag, fran naturvardsverket, som soktes for
genomfdrande av dtervitningen av mossen, vilket har beviljats. Bidraget 4r ett sa kallat
LONA bidrag, ett bidrag som ska stimulera kommuners och ideella foreningars langsiktiga
naturvardsengagemang,

Varfor aterviter vi Alta mosse?

Sedan torvbrytningen slutade har mossen i stora drag fatt skota sig sjilv. Mossen har darfor
vaxt igen med mossor, lavar, orter, buskskikt och trad. Dikena som gravdes i samband med
torvbrytningen, for att leda bort yt och grundvatten och gora det mojligt att bryta torven,
finns ocksa kvar. Nar torv blir torr och utsitts for syre borjar den brytas ner och da frigors
vaxthusgasen koldioxid.



Genom att 6ppna upp omradet och ligga igen diken kommer omradet aterigen bli till en
oppen vatmark som har positiva effekter for den biologiska mangfalden och klimatet.

Syfte och mal

Minska igenvdxning:

P4 grund av ett varmare och torrare klimat, kommer Alta mosse att pa sikt vixa igen, och gi
fran en 6ppen till relativt dppen mosse till ett omrade av 16v och gran. En igenvixning
innebdr darfor ett hot mot de mosslevande viaxter och djur som trivs pa mossen idag, sa som
skvattram och tranbir. En igenvixning innebar ocksa ett hot mot det fria friluftslivet, da
upplevelsevirdet pa mossen, som ar stort idag, kommer att férsvinna samt att
framkomligheten och sikten begrinsas. Aven de figlar gillar &ppna mossar kommer flytta da
de inte kanner sig trygga att hacka nar det blir fler trad och buskar. En 6ppen mosse, med
bryn av tall 4r en mycket ovanlig biotop, i region Stockholm men aven pa stora delar i
Sverige och har stort virde for den biologiska mangfalden.

Minska bortledning av yt och grundvatten

Mossen avvattnas fortfarande idag, pa samma satt som under 1910 nar torvbrytningen pagick,
vilket betyder att yt och grundvatten leds bort i drianeringsdiken. Att halla kvar mer vatten i
landskapet ger flera ekosystemtjanster och blir allt viktigare, i och med ett varmare och
torrare klimat. Vatten i landskapet bidrar till bo och fédoplats for manga djur, det bidrar med
vatten for vegetation att vaxa, det utjdmnar floden vid kraftiga regn. Vatten i landskapet ar
ocksa positivt vid risk for skogsbrander/vid skogsbrand. Mer vatten i landskapet ar ocksa
temperaturreglerande da det har en kylande effekt pa sommaren och en virmande effekt pa
vinter

Att inte leda bort yt- och grundvatten har flera viktiga férdelar for miljon och samhallet:

1. Bevarande av ekosystem: Yt- och grundvatten ar avgorande for att uppratthalla
héalsosamma ekosystem. Manga vaxter och djur &r beroende av dessa vattenkallor for
sin 6verlevnad

2. Vattenkvalitet: Nar vatten far infiltrera naturligt genom marken, fungerar jorden som
ett filter som renar vattnet. Detta bidrar till att uppratthalla hog kvalitet pa
grundvattnet, vilket ar viktigt for dricksvattenforsorjningen

3. Foérebyggande av 6versvamningar: Naturlig infiltration av regnvatten minskar risken
for dversvamningar genom att minska mangden ytvatten som snabbt rinner av till
vattendrag

4. Grundvattenpafyllning: Genom att lata vatten infiltrera marken, bidrar man till att fylla
pa grundvattenreserverna, vilket &r viktigt for langsiktig vattenférsorjning

5. Klimatreglering: Vatmarker och andra omraden med hég vattenhalt fungerar som
kolsankor, vilket hjélper till att binda koldioxid och minska véxthusgaser i atmosfaren

Att bevara och skydda vara vattenresurser ar darfor avgorande for bade miljon och ménniskors
valbefinnande.

Minska utsldpp av viaxthusgaser
Alta mosses mark bestar av torv. Vitmossa (Sphagnum) genomgar en langsam process for att bli torv.
Har ar en dversikt over hur det gar till:



I. Tillvdxt: Vitmossa vaxer i fuktiga miljoer, ofta i myrar och mossar. Den tar upp och lagrar
stora mangder vatten i sina celler, vilket gor att den kan Sverleva i dessa vata forhallanden

2. Nedbrytning: Nar vitmossans nedre delar dor, bevaras de i det sura och syrefattiga vattnet i
myren. Denna miljé forhindrar fullstindig nedbrytning av vaxtmaterialet

3. Torvbildning: Over tid ackumuleras de déda vitmossorna och bildar lager av torv. Denna
process ar mycket langsam; torv viaxer bara ungefar en millimeter per ar

Nar torv torrlaggs och utsitts for syre, borjar en nedbrytningsprocess som leder till utslipp av koldioxid.
Har ar en oversikt over hur detta sker:

|. Dréanering: Nar torvmark drineras, sanks vattennivan och syre kan tranga ner i torven
2. Syresidttning: Syret gor att mikroorganismer kan borja bryta ner det organiska materialet i
torven
3. Nedbrytning: Mikroorganismerna bryter ner torven och frigor kol som tidigare varit lagrat i
det organiska materialet
4. Koldioxidutsldpp: Denna nedbrytning resulterar i att koldioxid (CO,) frigors till atmosfaren
Denna process bidrar betydligt till vixthusgasutslipp och paverkar klimatet negativt. Atervitning av
torvmarker ar en metod som kan minska dessa utslapp genom att aterstilla de fuktiga forhallandena som
forhindrar nedbrytning

Det ir inte hela Alta mosse som ir torrlagd genom dikning och torvbrytningen. Det ir i de karaktiristiska
randerna, sa kallade plintar eller dikeskron som nedbrytning av torven sker och dar det i dagslaget ar
torrt. Genom att jamna ut marken sa den blir plan, kommer 4ven dessa delar att bli blotare, och darmed
minska nedbrytningen.

Vad ska projektet gora?

En brynzon av trid runt hela Alta mosse kommer att sparas. Denna del bestar av blandskog
med |dvtrid, tall och gran samt manga stigar och leder. Denna skog ar en viktig bo och
fodoplats for manga av mossens djur, samt skapar en bullerdimpande rida mellan mossen
och bostadsomradet och vagarna utanfér mossen. Delar av den har ytan kommer anvindas
som transportvag for fordon som ska transportera bort fillda trad, som inte ska vara kvar i
mossen.

Nasta del ar ett bryn av glesbevuxen tall. Denna zon varierar pa olika delar i mossen, men
generellt ska man som besdkare forst ga genom en zon av blandskog, for att sedan komma
till ett bryn av glesvuxen tall. Markvegetationen i tallzonen bestar frimst av skvattram. De
delar i mossen som har en bevuxen, gles tallvegetation och diar mossens rander” inte ar
speciellt framtridande eller torrlagda, gors inga atgirder mer 4n eventuellt en naturvardande
gallring for att tallarna ska fa mer ljus och plats.

Pa de delar av mossen, dir rinderna ar mycket framtradande, torrlagda samt har vegetation
som ej ar karaktaristisk for en torvmosse, frases jamnas marken ut. De storsta variationerna
pa rinder och markhojder ar i omrade 2.

Nedan visas en kartbild dver Alta mosse. Arbetena med atervitning av mossen kommer inte
goras over hela mossen samtidigt, utan ske i etapper. Projektplanen ar att bérja med omrade
|, men detta kan komma att andras.



Omréde 1. Karaktéristiska “rénder”, dock &r ej hdjdvariationerna sa stora i den hér delen, och
vissa av dikeskronen/plintarna ar fuktiga. Delar av glesvuxen tall med skvattram som
markvegetation. Tranbar

Omréde 2. Karaktéristiska rédnder”, med hoga variationer mellan botten och dikeskronet
Markvegetationen skiljer sig ocksd med stora delar av ljung, lingon och blébér samt att det i
botten pa randerna pa manga stéllen dr 6ppen torv.

Omrade 3. Flera leder och stigar, ytor mot sjon med 16vtrdd och mot mossen bryn av
glesvuxen tall

Omréade 4. Hogre parti med berg i dagen, brett avvattnande dike i det légra partiet, blandskog.



Atgiirdsplan /{ formaterade: Teckensnitt:Fet

formaterade: Teckensnitt:Fet

Svart linje — Visar ungefarlig strackning over blandskogen som lamnas orérd forutom vid
plats/platserna for transportyta.

Lila zon — Visar ungefarlig strackning av bryn med tallar vilket kommer gallras.

Gron zon — Visar delar av 6ppen mosse, dar markytan jamnas ut vid stora markvariationer-.
De delar dar ’randerna” ar blota idag kommer ingen utjamning av ytan att ske. Rojning av
smatallar och |6vtrad. Stora solitira tallar sparas, grupper av stora tallar sparas. | dvrigt ska
denna del av mossen vara av oppen karaktar.

Rod zon — Blandskog, mosse, berg i dagen, sandblottor.

Bla zon — Narmast stralsjon. eventuell réjning av vegetation och pluggning av diken.



