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Till 

Områdesnämnden Sicklaön
Folkhälsorapporten ”Människor och hälsa i Nacka – 
en rapport om folkhälsan, utgiven 2006”.
Förslag till beslut

Nämnden noterar informationen till protokollet.

Ärendet

Syftet med folkhälsorapporten är att den ska användas som underlag för planering och prioritering av insatser inom både kommun och landsting. Vidare är förhoppningen att den ska bidra till ett ökat intresse och engagemang i folkhälsofrågor generellt i Nacka. Rapporten är ett samarbete mellan Närsjukvård södra länet inom Stockholms läns landsting och Nacka kommun. Arbetet har i kommunen samordnats av folkhälsoprogrammet och finansierats av Områdesnämnderna. Rapporten finns även som en kortversion. Denna distribuerades till alla nämnder i våras. 

Rapporten visar att Nacka har många förutsättningar som gynnar folkhälsan bl.a. hög medelinkomst, hög utbildningsnivå och relativt lågt ohälsotal. Det finns dock vissa områden som behöver prioriteras bl.a. höftfrakturer hos äldre, andelen höftfrakturer är hög i jämförelse med referenskommunerna. Övervikt och fetma är ett annat område som behöver prioriteras, 40 procent av den vuxna befolkningen är överviktiga i Nacka. Även alkoholkonsumtionen är hög, både bland ungdomar och vuxna. 
Avslutningsvis är det angeläget att framhålla att jämförelser med andra kommuner kan dölja hälsoproblem som är vanligt förekommande i alla kommuner. Ett sådant exempel är frekvensen av övervikt och det låga antal individer som motionerar regelbundet. Dessa problem finns i hög grad hos alla de kommuner som vi jämfört oss med.

Anna Westin
	Långsiktigt Hållbar Utveckling

	Postadress
	Besöksadress
	Telefon
	
	E-post

	Nacka kommun
	Granitvägen 15
	Växel
	+46(0)8-7188000
	anna.westin@nacka.se

	131 81 Nacka
	
	Direkt
	+46(0)8-718
	www.nacka.se

	
	
	Mobil
	+46(0)70-431
	Organisationsnummer

	
	
	Fax
	
	212000-0167



[image: image1.wmf]_1092119874.doc
[image: image1.png]“'Nacka
kommun








