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	Typ av möte: Seniorrådet
	

	Mötesdatum: 2015-10-15
kl. 13.30 - 15.30
	

	Plats:

Jelgava ÖF0 
Närvarande från Nacka kommun:
Jenny Andersson, Ingrid Greger, Anders Fredriksson, Anna-Lena Möllstam.  


PRO: Jan Lundberg, Gun Mattson, Bengt Stenqvist, Vera-Maj Torby, Gunvor Jonsson, Birgitta Norström, Irma Holmberg, Kenneth Sjökvist.


SPF: Ann Mari Hjorth, Moa Bern, Margareta Hjelmstad, Evy Angehed Elise Stare, Monica Ulfhielm.
Presidiet

Ordförande: Anders Tiger (kd)

1:e vice ordförande Helene Skantze (m)
2:e vice ordförande Kaj Nyman (s)
……………………………………

Ordförande: Anders Tiger 

Kontrasignering:
……………………………………..

SPR: Monica Ulfhielm

	


	Nr
	Ärende
	Ansvarig

	1. 
	Mötets öppnande och upprop 
Ordförande öppnar mötet och hälsar alla välkomna.


	

	2. 
	Godkännande av dagordning 
Dagordningen godkänns.

	

	3. 
	Minnesanteckningar från föregående möte 
Minnesanteckningarna läggs till handlingarna.

	

	4. 
	Kontrasignering
Monica Ulfhielm, SPR kontrasignerar minnesanteckningarna.

	

	5. 
	Boendefrågor för äldre – trygghetsboende 
Kort information om nämndbeslut.

Anna-Lena Möllstam

Äldrenämnden föreslår att kommunstyrelsen uppdrar åt Äldrenämnden, i samverkan med planprocessen och fastighets​processen, att under 2016 ta fram en strategi som leder till att det byggs och utvecklas Trygghetsboenden med olika upplåtelseformer i flera delar av Nacka.
Eva Samuelsson kommer att presentera sin utredning om de åtgärder som behövs för att äldre ska få en bra boendemiljö på seniormässan Älvsjö 20 oktober. 
Rådet uppmanar äldrenämnden att lämna ett yttrande som remissinstans, kring utredningen. Rådet önskar en dialog i sambandmed yttrandet.

	

	6. 
	Nattfastan – hur jobbas det för att minska tiden för nattfastan?
Anna-Lena Möllstam
Nattfastan diskuterades på ett anordnarmöte våren 2015. Under året har man gjort en uppföljning. Fem boenden mäter nattfastan kontinuerligt och på sju boenden ska det göras stickprov. Anna-Lena återkommer med information om vilka fem boenden som mäter kontinuerligt. 

Alla boenden ska redovisa en plan för hur de ska minimera nattfastan. De lokala rutinerna kontrolleras. Kompetens och behov av utbildning kartläggs. Verksamhetsbesök påbörjas 12 oktober 2015.
  
	Anna-Lena 

	7. 
	Flyktingfrågan – hur kan seniorerna bidra? 
Anders Fredriksson
På rådets beredningsmöte, kom frågan om hur seniorerna kan bidra i flyktingfrågan upp. Alla äldre som vill hjälpa till kan vända sig till en frivillig organisation. 
Kontakta Nannette Büsgen, kommunens volontärsamordnare, 087188773 nbn@nacka.se
Läs mer på nacka.se. Stöd till flyktingar och nyanlända. http://www.nacka.se/WEB/FAMILJ/HJALPA_TILL/Sidor/Stod_till_flyktingar_och_nyanlanda.aspx
En god man ska utses för minderåriga barn som kommer till Sverige utan uppehållstillstånd om barnet kommer utan förälder eller annan medföljande vuxen, som kan anses ha trätt i föräldrarnas ställe.
Elise Stare bifogar ett utdrag ur ett brev till medlemmarna i Seniorerna Nacka.  

”Kära medlem i SPF Seniorerna Nacka
  Så här i mitten på hösten är planeringen för vårens program i full gång. Innan jag kommer till det kan vi gemensamt konstatera att mycket är annorlunda nu än i början av hösten. Vår omvärld ser annorlunda ut. Jag tänker naturligtvis främst på alla flyktingarna som kommer till Europa och Sverige. Nacka har tagit emot många ensamkommande flyktingbarn och kommer att ta emot fler. De ensamkommande barnen behöver stöd i form av en god man. Vill du göra en insats kan du i första hand gå in på Nacka Kommuns hemsida eller kontakta Överförmyndaren för information. Kommunen behöver också fler gode män för ensamma äldres behov.”

Genom att bli flyktingguide/språkvän har du möjlighet att hjälpa en person med utländsk bakgrund att få en bra start i sitt nya hemland, samtidigt som du lär känna en ny kultur. Läs mer.
http://sprakvan.se/vad-ar-flyktingguidesprakvan/
 
	

	8. 
	Paus för kaffe 


	

	9. 
	Kundvalet hemtjänst – angående sanktioner, varningar och hävningar 
Anna-Lena Möllstam
Under 2015 har kommunen utfärdat nio varningar och tre hävningar. Ett strukturerat systematiskt uppföljningsarbete innebär nu att kommunen granskar anordnare på ett annat sätt än tidigare, vilket leder till fler varningar och hävningar.
· Är det många som verkar lokalt?
Anna-Lena återkommer med en kartläggning. 
· Många anordnare fyller inte i fakta i Jämföraren. Kravet bör vara att redovisa minst en gång per år.
För att bli godkända ska anordnare fylla i ett underlag som förs över till Jämföraren och därefter ska anordnaren rapportera varje år. 
Bifogar fil SPF seniorerna Stockholmsområdet, Frågan om valfrihet inom hemtjänst och omsorgsboende.


	Anna-Lena 


	10. 
	Styrketräning för 80+ 
Anna-Lena Möllstam
Rådet har tidigare tagit upp frågan om styrketräning för äldre med önskemål att även yngre än nittioåringar ska erbjudas kostnadsfri styrketräning. Att ha god styrka och balans bör minska fallolyckor. Gymnastik i grupp har även ett annat värde, då det ger de som önskar möjlighet att träffa nya personer.  
Det pågår idag ingen diskussion kring att utöka den kostnadsfria styrketräningen som idag erbjuds 90+. Det finns möjlighet till kostnadsfri styrketräning för 65 plus på Nacka Seniorcenter Ektorp.
http://www.nacka.se/underwebbar/seniorcenter/ektorp/Sidor/default.aspx
Anders Fredriksson tar på sig att lyfta frågan om kostnadsfri styrketräning för personer som är yngre än 90 år i äldrenämnden? 
 
	Anders

	11. 
	Statistik över äldre i Nacka kommun 
Anna-Lena Möllstam
Anna-Lena återkommer med bilder.
 
	Anna-Lena

	12. 
	Frågor: 

Anna-Lena Möllstam och Anders Fredrikson

· Finns det riktlinjer för nybyggnation för hörselslinga? 
· Anna-Lena och Anders Fredriksson tar med sig frågan.

· Mjuka golv undrar Bengt Stenqvist – halverar fallskadorna. 
Familjeläkarna i Saltsjöbaden har en arbetsmetod ” Halvera fallfrakturer” som de driver på ett 70-tal äldreboenden över hela Storstockholm, inklusive alla seniorcenter i Nacka samt Båthöjden, Kungshamn och Saltsjöbadens sjukhus. Arbetsmetoden innefattar flera olika åtgärder och samverkansformer som har visat si effektiva och mellan 2013 och 2014 lyckades den första kommunen i projektet att halvera antalet frakturer. Anna-Lena har tagit upp frågan i samband med kommande nybyggnation i Ältadalen.   
· Halkskydd, gratis för äldre? 
Rådet ställer sig bakom Monica Ulfhielms förslag att skicka en skrivelse till KS om vinterunderhåll inom Nacka kommun 2015/2016. Monica gör ett textförslag till rådet. 
Förslaget bifogas protokollet.
Kommentar:

Rådet har 2015-10-17 fått ett förslag från Monica Ulfhielm på skrivelse till KS, Vinterunderhåll inom Nacka kommun 2015/2016 med en påpekan om att en kopia bör gå till Natur- och Trafiknämnden.  Monica vill ha synpunkter omgående. Hon är bortrest fr.o.m. den 26 oktober så skrivelsen bör sändas innan dess. 

Till kommande möte inbjuds en ansvarig person från Tekniska drift- och underhållenheten.
Frågor från tidigare möten

· Ny syn- och hörselinstruktör.
Fredrika von Zeth är ny syn- och hörselinstruktör från 23 november 2015. Mer information kommer på nacka.se.

· Seniormässa 2016 
Seniormässan blir till hösten 2016. Den ska planeras i nära samarbete med bland annat Seniorrådet. Anna-Lena efterfrågar temaförslag och idéer från rådet.  

· Nestor, forskning och utveckling för äldre. 
Representanter för Nacka kommun och SLL.
· Anna-Lena Möllstam; styrgruppen.

· SPF; ordinarie Moa Bern ersättare Margareta Hjelmstad och 
PRO; ordinarie Bengt Stenqvist; Nestors seniorråd. 

· Monica Ulfhielm; landstinget.
· http://www.nestorfou.se/


	Anna-Lena Anders 
Rådet

Rådet



	13. 
	Övrigt och nya frågor 
Monica Brohede-Tellström bjuds in till nästa möte för diskussion kring trygghetsboenden. 
Kommande möten 2015.
Rådsmöte: 2015-12-03 kl. 13.30–15.30 .
Beredningsmöte: 13 november kl. 13.00–14.00

En fråga har ställts när det gäller utbildningskrav för hemtjänstanordnare, vad innebär 1400 p?

Det innebär studier över 3 terminer med karaktärsämnen kopplat till äldreomsorg.


	

	14. 
	Boendeenkät 

– sammanställd av Kicki Inser och Anna Karin Sönne.
Monica Ulfhielm presenterar rapporten som har för avsikt att beskriva hur seniorerna i Saltsjö Boo ser på sitt boende idag och i framtiden.

Enkäten bifogas. 

	

	15. 
	Mötet avslutas
Ordförande avslutar mötet.

	


	Postadress
	Besöksadress
	Telefon
	E-post
	sms
	webB
	Org.nummer

	Nacka kommun, 131 81 Nacka
	Stadshuset, Granitvägen 15
	08-718 80 00
	info@nacka.se
	716 80
	www.nacka.se
	212000-0167



