Halso- och sjukvardsforvaltningen
STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Verksamhetsstyrning och st6d MOTESANTECKNINGAR
Kansli 2015-11-20

Minnesanteckningar med samverkansmote med de
kommunala pensionarsraden

Datum 2015-11-20
Tid 09.30-12.00

Plats Landstingssalen, Hantverkargatan 45

1  Inledning

Marie Ljungberg Schott (M), ordférande for samverkan med
pensionarsorganisationerna inom Stockholms lan halsar alla valkomna till
dagens mote och informerar innehallet for dagens mote. Marie tycker att
valdigt roligt att s manga har kommit till samverkansmotet.

2 Sommarsituationen och planering infor julen

Sommarsituationen

Henrik Almkvist, tillférordnad cheflakare, informerar om
sommarsituationen. Henrik berattar hur sommaren har varit och att man
tidigt planerade, tillsammans med alla involverade, infor situationer som
kunde uppsta under sommarer. Akutmottagningarna var hart belastade
och i 6vrigt var det storsta problemet bristen pa sjukskaterskor.
Forlossningsvarden fungerade bra och de flesta har fatt sitt forstaval av
forlossningsklinik tillgodosetts.

Insatsstyrkan har fungerat bra. Det var fler ambulanser i tjanst an
sommaren innan. Samverkan mellan kommunernas omsorg och
landstingets sjukvard fungerade bra.

All planering infér sommaren har fungerat véldigt bra. 1177 vardguiden har
klarat av de flesta samtal som har kommit in under sommarperioden.
Vardcentralerna har fungerat bra. Geriatrik har forbéattrat sitt resultat fran
forra sommaren och ASIH har 6kat ett antal platser.

Nér det galler Rehabilitering har de fatt fler platser &n forra sommaren.
Det ar viktigt for framtiden att 16sa sjukskoterskebristen.

Henrik sammanfattar att sommaren bemanningsmassigt har varit besvarlig
men att det har fungerat béattre an i tidigare ar.
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Planering infor jul

Henrik informerar om att planeringen infor julhelgerna startat direkt efter
sommaren och att det nu finns en god planering. Jourlékarbilen &ar en viktig
del i planeringen liksom utdkade platser pa Furuhéjden.

Akutsjukvarden kommer ocksa att ses dver. Sarskilt akutmottagningen pa
Karolinska i Huddinge, dar det varit sjukskdterskebrist under en léangre tid.

Det arbetas aktivt med olika uppdrag som avser framtidens hélso- och
sjukvard.

Det har borjats med att hdja statusen for olika yrkeskategorier. Behovet av
specialistsjukskoterskor ar sarskilt stort.

Antalet akutplatser pa sjukhusen har inte minskat men behoven har ¢kat.
Det méts bland annat av det med dagens medicinska behandlingar gar att
ha kortare behandlingstider pa sjukhuset och att patienten darmed
snabbare kan komma hem och fortsatta sin konvalescens dar.

Den storsta 6kningen ser vi inom geriatrik och pa specialist sjukhus.

Manga vander sig till 1177 vardguiden for radfragning.
Utvecklingen av E-hélsa gar framat. Patienternas majlighet att boka tider
elektroniskt ar en av manga fordelar.

Overlevnaden for patienter som drabbas av Stroke eller hjartinfarkt har
forbattrats avsevart. En av anledningarna ar en ny blodtrycksmedicin.

En aktuell fraga ar hur beredskap och behov for vaccination,
undersokningar och sjukvard till nyanlandrare ser ut.

Vi har en bra beredskap géallande sjukvard och det finns an sa lange tillgang
till tolkhjélp. Det som kan bli bekymmer langre fram &ar behovet av
tandvard.

3 Fragor att belysa fran forra motet

Marie tar upp de fragorna som togs upp vid forra motet.

Samverkan mellan kommun och landsting ar viktig?
Okade samverkan &r angelédget, inte minst for patienter som far vard i
hemmet. Hur planeras samverkan for att det ska bli bra fér den enskilde.
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Geriatrisk vard ar viktigt for manga aldre patienter. Den behdver utvecklas
ytterligare och darfor utvecklas nu vardval geriatrik. Samverkan med
kommunerna och deras bistandsbedémare och hemtjanst &r viktiga
faktorer liksom att geriatrik, huslakare och hemsjukvard samverkar runt
den enskilda patienten.

Lakemedelsfragorna ar angelagna, bade for att aldre ska fa tillgang till den

medicin de behéver men ocksa for att undvika 6vermedicinering och olika

ordinationer som motverkar varandra. Kloka listan ar ett redskap for att ge
ratt lakemedel. Fordjupade lakemedelsgenomgangar och Apodos &r andra.
Dessutom har Socialstyrelsen har tagit fram en lista for att tydliggdra vilka
lakemedel som rekommenderas for aldre.

Mer information finns pa www.janusinfo.se

Diskuterades hur man kan forbattra samverkan med kommunerna och hur
kontakterna skots vid hemkomst fran sjukhus samt vad som géller vid sa
kallade korttidsplatser. Om behov finns att ytterligare belysa fragan pa
nasta samverkansmate 6nskas en mer konkretiserad fraga.
Organisationerna uppmanas att skicka in fragestallningar skriftligt sa ska
landstinget se till att de blir besvarade, helst genom att ansvarig tjansteman
kan narvara.

Sodertélje sjukhus upptagningsomrade har andrats sa att det omfattar dven
Botkyrka. Det innebar att ambulanser i forsta hand kor till Sédertélje, men
patientens fria val galler naturligtvis.

Fragor om huvudmannaskap i samband med "Trygg hemma” tas upp vid
nasta mote.

Rehabilitering

Fragor kring simbassangen vid Sollentuna sjukhus. Det pagar
ombyggnation av Sollentuna sjukhus och simbassangen kan inte anvandas.
Sollentuna Rehab har flyttat sin verksamhet till Aniaraplatsen och de har
inget behov eller har inte plats for simbassangen.

Cecilia Mattsson, handlaggare, enheten rehabilitering, beskriver arendet.
Fragan har behandlats i landstingsfullméktige och utreds av
landstingsdirektoren. Samtal har ocksa skett med Sollentuna kommun.
En fraga &r om det gar att gora tillaggsavtal till vardvalet och om
Stockholms lans landsting kan ga in och bidra med medel for att bygga en
basséng i Sollentuna. Sollentuna kommun anser att det ska bekostas av
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Stockholms lans landsting. Cecilia svarar att Stockholms lans landsting
aldrig gar in och bidrar med medel till kommunal verksamhet.

Flera fragor stalldes angaende minnesmottagningar. En fraga ar om
minnesutredningar kan goras pa huslakarmottagningarna. Svaret ar att
minnesutredningar goérs pa minnesmottagningar som finns pa de
Geriatriska klinikerna.

Demenstraning ar viktig for personer som har drabbats av Stroke.

4 Information om vardval priméarvarden,
narakuten och geriatrik

Peter Lundqvist, enhetschef inom allmé&n medicin, informerar om
bakgrunden till vardvalen. De forsta vardvalen infordes i Stockholms lans
landsting 2008 for att stérka patientens stéllning, 6ka valfriheten, 6ka
mangfalden och oka tillgangligheten. Peter beskriver vad som ingar i
vardvalet huslakarverksamhet med basal hemsjukvard. Lakar- och
distriktsskoterskemottagning, basal hemsjukvard, psykosociala insatser och
narakut. | dag finns 17 narakuter i Stockholm och 12 drivs av lanets
huslakarmottagningar varav 5 drivs av andra vardgivare. Det planeras en
forandring av narakuterna. Enhetlig struktur: samma 6ppethallandetider,
hdg barn- och aldre kompetens och koppling till geriatrisk klinik med
mojlighet till direktanlaggning. Peter beskriver dven att vardval geriatrik
infors fran och med 2018 med syfte att 6ka den geriatriska patientens
valmaojligheter och inflytande 6ver sin vard.

Peter beskriver dven 6vriga vardval som finns inom specialistsjukvarden.
Det finns exempelvis: 6gonsjukvard, 6ron- nasa och hals, hudsjukvard,
neurologi, hoft- och kndoperationer.

Det ar viktigt att utveckla nya arbetssatt pa huslakarmottagningarna.
E-halsotjanster ska utvecklas sa att det blir lattare for alla att boka och
andra tider och anvanda andra tjanster.

Huslakarmottagningar: Fran och med 1/1 2016 infors en ny
ersattningsmodell fér huslakarmottagningarna. Det blir lite lagre ersattning
for besok och lite hogre ersattning per listad patient. Dessutom kommer en
mindre del av ersattningen att baseras pa den enskilde patientens behov,
enligt en sarskild modell som kallas CNI. Férdelningen kommer delvis att
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forandras och de forvantade fordelarna ar att mottagningar med manga
patienter med stora vardbehov ska fa béattre forutsattningar. Férandringen
kommer att féljas noga och utvarderas.

5 Ovriga fragor
Peter beskriver narakuternas uppdrag och vissa problem.

Det kommer i fortsattningen att finnas 12 narakuter. De kommer att ha ett
tydligare uppdrag att avlasta sjukhusens akuter. De kommer att kunna ta
emot patienter som kommer med ambulans, de har samma Oppettider och
samma grundbemanning och de ska ha koppling till geriatrik. Planeringen
ar att de ska ligga i narheten av sjukhus men den geografiska placeringen ar
inte klar &nnu.

Fragan om kommunalisering av hemsjukvarden tas upp med utgangspunkt
i att Sigtuna kommun har haft ett projekt. | dagslaget ar det
huslakarmottagningarna som skoter hemsjukvarden. Det ger en néara
koppling till behandlande lakare men innebar samtidigt ett avstand till
hemtjansten. | dagslaget ar tanken att Stockholms lans landsting ska
fortsatta att vara huvudman for hemsjukvarden. Diskussioner pagar for att
kommunerna och landstinget ska komma éverens om hur delegering av
arbetsuppgifter mellan hemsjukvarden och hemtjansten ska ske.

En annan frdga som vacks &r om nedlaggningen av Danderyds lattakut samt
om det finns planer pa att 6ppna en narakut paSodertdrn? Det ar riktigt att
den lattakut som fanns vid Danderyds sjukhus har lagts ned. Placeringen
av narakuterna enligt de nya forslagen ar inte klar &n men det ar angelaget
att de placeras jamnt fordelade dver lanet.

Den nya ersattningsmodellen for lanets huslakarmottagningar innehaller
en sarskild ersattning som utgar till de mottagningar som kan erbjuda en
aldremottagning for personer som ar 75 ar och aldre.

Bland de kriterier som galler for att aldremottagningen ska bli godkand kan
namnas att man ska erbjuda de aldre en direkttelefon for radgivning och
tidsbokning. Man ska ocksa gora ett utskick till alla listade som &ar 75 ar och
aldre dar man beskriver sim aldremottagning och de tjanster som den
erbjuder. Genom att detta incitament finns for lanets alla
huslakarmottagningar bedémer landstinget att genomslaget for en allméan
utveckling av aldrevarden blir betydligt battre an de forsék med
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Aldrevardscentraler som tidigare har genomforts i ett fatal av lanets
kommuner.

Det kom ocksa en fraga om det planeras for specialiserad 6gonsjukvarden i
Haninge, da det ibland kan vara svart att aka till S:t Gorans sjukhus?
Fragan kommer att belysas pa kommande méte.

6 Fragor till nasta mote — Nasta mote

Punkter till ndsta mote.
Nésta gang diskuteras foljande punkter:

- IT-frdgor —bland annat boka lakarbesok via appen
- Utskrivningsklara

- Minnesmottagningar

- Demensvarden

- Aldrepsykiatri

- Trygg aldre — Aldreteam

- Ogonsjukvérd

Nasta mote

Néasta mote ar den 22 april 2016 klockan 09.00-12.00.
Lokal: Landstingssalen.

Marie Ljungberg Schott (M) tackar alla deltagare och avslutar motet.
Vid anteckningarna

Leila Koivumaki
Namndsekreterare
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