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Fort. Vårdvalet i Stockholm   

Infördes 2008  

Varför vårdval ?  

 Stärka patientens ställning 

 Öka valfriheten  

 Öka mångfalden  

 Öka tillgängligheten   
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Vårdvalet i Stockholm  
 

Nu 38 vårdvalsområden inom primärvård och 
specialistsjukvård. 

 

Ytterligare vårdvalsområden planeras   
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Vårdvalet inom primärvården  
Husläkarverksamhet med basal hemsjukvård  

- Läkar- och distriktssköterskemottagning 

- Basal hemsjukvård  

- Psykosociala insatser  

- Närakut (mottagning för patienter som insjuknar 
akut under jourtid)   
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fort. Husläkarverksamhet med basal hemsjukvård  

Utvecklingen hittills: 

 Många nya mottagningar har startat 

 Läkarbesöken har ökat kraftigt  

 Fler personer med psykisk ohälsa får psykosociala 
insatser på husläkarmottagningarna  

 Hög andel lättare sjukdomsfall    
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fort. Husläkarverksamhet med basal hemsjukvård  

Beslutade förändringar from. 2016.  

Vidareutvecklad ersättningsmodell som ger bättre 
förutsättningar att 
-  omhänderta kroniskt sjuka och vårdtunga patienter 

- fokusera på patienternas hälsa, välbefinnande och 
upplevelse av vården  

- utveckla nya arbetssätt      
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Närakuter  
I dag finns 17 närakuter i Stockholm. 

 

12 drivs av länets husläkarmottagningar 

5 drivs av andra vårdgivare   
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Närakuter  

Problembild med nuvarande närakutverksamheten : 

 

- Olika verksamhetsinnehåll  

- Olika kompetens och konsultationsmöjligheter 

- Olika tillgång till röntgen- och laboratorieservice 

- Olika öppethållandetider     
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Närakuter  

Beslutade förändringar.   

Enhetlig struktur med bland annat:  

- Samma öppethållandetider 

- Hög barn- och äldrekompetens  

- Koppling till geriatrisk klinik med möjlighet till 
direktinläggning 
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Övriga vårdval  
Som ökat valfriheten för äldre, exempelvis:  

 Vårdval primärvårdsrehabilitering  

 Vårdval Fotsjukvård  

 Vårdval Logopedi  

  Vårdval ASIH  
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Övriga vårdval  

 Vårdval inom ett stort antal områden inom 
specialistsjukvården  

Exempelvis; ögonsjukvård, öron- näsa hals, 
hudsjukvård, neurologi, höft- och knäoperationer  
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Vårdval geriatrik  
 

Införs from 2018 med syfte att öka den geriatriska 
patientens valmöjligheter och inflytande över sin vård   
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