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NACKA Minnesanteckningar

Typ av mote:  Seniorradet
Motesdatum:  2020-02-06

Narvarande: Karin Teljstedt (KD) ordfoérande
Helene Skantze (M) 1:e vice ordférande
Jan Lundberg PRO Boo, Lilian Sjéstrém PRO Boo, Gun Mattson
PRO Ektorp, Brita Nyman PRO Fisksitra, Christel Widén PRO
Fisksitra, Kenneth Sjokvist PRO Saltsjobaden, Vera-Maj Torby PRO
Saltsjobaden, Maj Ronnegird PRO Alta, Lennart Eriksson SPF
seniorerna Boo, Gunilla Wahlberg Aberg SPF seniorerna Boo, Solveig
Raaschou SPF seniorerna Nacka, Lars Tornérhielm SPF seniorerna
Saltsjobaden, Ann Margret Larsson SPF seniorerna Saltsjébaden,
Margareta Hjelmstad SPF seniorerna Alta, Ann-Sophie Holgersson,
enhetschef dldreenheten, Johanna Balic sekreterare

1. Nirvarande, se ovan.

2. Justering
Lennart Eriksson, SPF seniorerna Boo, utses att jimte ordférande justera
minnesanteckningarna.

3. Godkinnande av dagordning
Pa 6nskemal fran Lennart Eriksson, SPF seniorerna Boo, liggs punkten ”Fraga om
remissinstans” till dagordningen efter 4. Blomsterfonden (presentation).

4. Blomsterfonden (presentation)

Christel Haglund, vard- och omsorgschef pa Blomsterfonden, informerar om
Blomsterfondens verksamhet. Féreningen grundades 1921 av Alma Hedin och ir en ideell
torening med ca 400 anstillda, som arbetar f6r hem och vard at aldre.

Blomsterfonden kommer att halla i en 6ppen métesplats £6r dldre pa uppdrag av Nacka
kommun. Lokalen var forst tinkt att vara i Jarlaberg men styrelsen som dger bostaden, sa
nej till att bedriva verksamhet for dldre. Ett nytt alternativ till lokal har dock hittats.
Motesplatsen kommer istallet att vara i en lokal i Nacka forum pa plan 15.

Blomsterfonden kommer att bjuda in till diskussion om vad man kan gora pa verksamheten.
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Den 12 mars 2020 klockan 13—17 invigs den nya motesplatsen i Nacka Forum. Hir
kommer det att erbjudas hilsofrimjande aktiviteter och maoijlighet att triffa andra seniorer.
Det kommer ocksa att finnas mojlighet att kopa littare fortaring till sjilvkostnadspris. En
virdinna finns alltid tillginglig pa motesplatsen for att erbjuda stod till dig med
funktionshinder.

Motesplatsen finns pa plan 1, vaning 15, 1 Nacka Forum.

5. Fraga om remissinstans

Lennart Eriksson, SPF seniorerna Boo, fragar om seniorradet kan vara remissinstans i
overgripande fragor som ber6r dldre personers situation i kommunen.

Ordférande Karin Teljstedt svarar att fragan ir vildigt relevant men dr en utmaning pa flera
satt da remisstiden ofta dr kort och seniorradet har fyra méten per ar. Det far bli ett
uppdrag att fundera utifran hur det ska ga till, dels ska det vara moijligt och dels ska det vara
givande. Seniorradet har mojlighet att vara med 1 olika arbetsgrupper och paverka pa sa sitt,
men detta dr dock inte en formell remiss. Ett férslag vore att till exempel samarbeta med
tillganglighetsradet géllande tillganglighet i planprocessen.

Christel Widen, PRO Fisksatra, framfor att radet 6nskar paverka sa mycket som maijligt.
Hon framf6r dven att mer asikter fran foéreningarna ska framga i minnesanteckningarna.
Helene Skantze framfGr att justerarna av minnesanteckningarna fyller en stor funktion
angiende minnesanteckningarna.

Karin Teljstedt vill lyfta upp tillganglighetsfragorna och foreslar att seniorradet bestimmer
ett mote med tillganglighetsradet och diskuterar tillginglighetsfragor.

6. Forindrat arbetssitt och organisering bistindshandliggare

Ann-Sophie Holgersson, enhetschef for dldreenheten, informerar om forindrat arbetssitt
och organisering for bistandshandlaggare.

Varfor forindring?

LUS:en: den nya 6verenskommelsen som komma skall vad giller lagen om samverkan vid
utskrivning frian slutenvarden, innebir ett troligt kraftigt 6kat kostnadsansvar avseende
firdighbehandlade pa sjukhus, det innebar att dven fast vi har ett bra arbete med detta idag
finns behov av att vara dnnu mer effektiva for att kunna mota kravet.

Vad ir forindrat?

e Mottagningsteam med hemplaneringsuppdrag

e DMottagningsteamets bistindshandlaggare ansvarar f6r hemplanering av alla seniora
Nackabor som skrivs ut fran inneliggande vard pa sjukhus.

e DMottagningsgruppen ansvarar aven for hantering av inkommande akuta drenden pa
vardagar 08.30-16.30 (medan akuta drenden kvillar/helger istillet hanteras av
Socialjouren) Mottagningsgruppen hanterar ocksa kunder som endast har
forenklade dldreomsorgsinsatser.
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Hemmahandliggare i geografiska zoner

Bistandshandliggarna i denna grupp ir fordelade i tre grupper vilka ansvarar f6r kunder
som bor i Nackas olika geografiska omriden (Boo, Saltsjobaden och Sickla). Majoriteten av
dldreenhetens kunder har en ansvarig handliggare som arbetar i denna grupp och det ir till
din hemma handlidggare som du i férsta hand vander dig nir du vill diskutera dina
omvardnadsbehov.

Omvirldsbevakning har gjorts av kvalitetsutvecklare som har varit pa besck 1 kommuner
och g6r pa annat sitt.

6. "Sa tycker dldre om dldreomsorgen 2019"- presentation av resultat i nationella
brukarundersékningen

Ann-Sophie Holgersson berittar om undersékningen "Sa tycker dldre om ildreomsorgen
2019" som genomférdes fran mitten av mars till och med 24 maj 2019. Generell néjdhet
gillande hemtjinst, har gatt fran 90 till 85 fran 2018 till 2019. Detta édr nagot lagre dn vad
man upplever i riket.

Nir det giller generell néjdhet for sirskilt boende var detta ar 2019 86 och 2018 80.

Lars Tornérhielm, SPF seniorerna Saltsjobaden, frigar om det gors nagon skillnad pa
kommunerna beroende pa hur stor befolkningsmangd det dr i kommunen? Ann-Sophie
svarar att man ofta jaimfér med liknande kommuner.

Brita Nyman, PRO Fisksitra, vad kan hoppet besta av fran 2018 och 2019 nir det giller
sarskilt boende? Ann-Sophie Holgersson svarar att vissa boenden har gjort upphopp
gillande generell néjdhet.

Christel Widen, PRO Fisksatra, fragar vilka det d4r som har gjort hoppen uppat gillande
noéjdhet? Ann Sophie Holgersson svarar att hon inte vet exakt vilka men att samtliga har
gjort en forflyttning pa ett positivt satt. De privata anordnarna har legat pa en hog niva, det
ar frimst de kommunala som har gjort en storre forflyttning. Detta efter att man atgardat
brister som framkommit vid kommunens kontroller.

Lars Tornérhielm framfor att han dr férvanad over hur pass nojda de ir.
Karin Teljstedt berittar att det ar viktigt att vi paminner oss sjilva om att det Overlag
fungerar vildigt bra.

7. Rapport fran Nestor FoU

Brita Nyman foreslar att protokollen fran Nestor FoU bifogas till seniorriadets kallelser. Vid
toregaende méte med Nestor FoU informerades det mestadels om vad de ska dgna sig éat
under 2020. Aktiviteterna handlade mycket om sémn och kost. Ovriga saker som togs upp
var att dldre ocksa maste fa lov att vara ohilsosamma ibland och hur man g6r da, det ansvar
kvinnor tar, seniorliv i balans, ensamhet bland 4ldre och kommande Nestorkafe.

8. Sammantridesdagar for seniorradet ar 2020
Seniorradet beslutar om foljande sammantridesdagar ar 2020:
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Torsdag 11 juni, beredning torsdag 28 maj
Torsdag 10 september, beredning torsdag 27 augusti
Torsdag 26 november, beredning mandag 12 november

9. Planarbete for framkomlighet for dldre och rérelsehindrade

Christel Widén fragar om bygget vid Nya gatan dir man planerar trygghetsbostider. Hon
har hort att det inte fungerar som man har tinkt sig. Karin Teljstedt svarar att hon inte har
hért nagot om det.

10. Hemtjdnstutbildning

Ann-Sophie Holgersson informerar om att SPF och PRO 6nskade att frigan om
hemtjidnstutbildning skulle ateraktualiseras. Detta har utretts och det har informerats om
tidigare pa seniorradet att det inte var moijligt av olika skil. Diaremot kommer Gversynen av
hemtjinst ta hinsyn till kompetensférsorjning.

11. Seniorguiden i pappersform

En prototyp av en digital seniorguide visades. Tanken ar att skapa en plats dir man som
senior medborgare kan fa inspiration och hjilp att hitta ritt mellan olika aktorer (kommun,
landsting, myndigheter, féreningar mm). Tanken ar ocksa att frimja fysisk, psykisk och
social hilsa samt minska ofrivillig ensamhet. Efter att den digitala seniorguiden fungerar
kommer man kunna skriva ut en seniorguide i pappersform.

12. Seniorliv i balans

Brita Nyman berittar om Seniorliv 1 balans, vilket 4r i en form av en cirkel pa 8 tillfillen dar
man som pensionar ar vilkommen att delta. Brita berattar att de tva forsta testcirklarna har
kommit iging, i Alta och i Fisksitra. Det man tar upp i cirkeln 4r bland annat ens hilsa,
omgivning, hur man kommer ihag hur det ar att bli gammal. Gun Mattsson och Brita
Nyman ir en av flera personer som dr med 1 cirkeln. Pa friga om hur manga man kan vara i
en cirkel svarar Brita att man kan vara max 9. Om det ir fler som ér intresserade av att
starta en cirkel, hor av er till Ann-Sophie Holgersson.

13. Ml och budget 2020

Karin Teljstedt berattar om Mal och budget 2020-2022 ur dldrenimndens perspektiv.

Fakta om nackas budget 2020:

Nimnderna tillférs 166mkr mer nasta ar jamfort med arets budget.

Den storsta satsningen gors pa socialndmnden, som far ytterligare 60 mkr. Det dr pengar f6r
socialsekreterare for barn- och ungdomsutredningar, fler barn som placeras i familjehem
eller HVB-hem samt f6r fler boenden f6r personer med funktionsnedsittning.

Mal och budget dldrenimnden: 832,6mkr

ALN -12miljoner T2 vs. Prognos (6kade volymer)

Fram till 2035 prognosticeras antalet seniorer att 6ka fran 16 000 till 24 000, en 6kning pa
cirka 50 procent. Cirka 650 personer kommer att ha behov av SABO till 4r 2035.
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+8,3 mkr (utéver volymer) bestar av:
Checkbeloppet f6r hemtjinst, ledsagning och avlésning hojs med 0,75 procent.
Daglig verksamhet, justerade checknivaer. Nya mal och indikatorer 2020-2022
Storsta skillnadert;
Hilsofrimjande:

e Okat fokus pa psykisk ohilsa och ofrivillig ensamhet

e Anhorigperspektivet lyfts

14. Seniordagen 2020
Ann-Sophie Holgersson piminner om att svara pa utvirderingen av seniordagen 2019 och
ange namn pa vilka som vill vara med och planera seniordagen.

15. Ovrigt
Helene Skantze tipsar om Funkisfestivalen som dger rum pa Dieselverkstaden den 8
tebruari.

Ann-Sophie Holgersson berittar att hon kommer att sluta sin tjanst i Nacka kommun om
tva veckor och istillet borja jobba i Vallentuna kommun som avdelningschef f6r
socialtjansten. Seniorradet tackar for gott samarbete och 6nskar Ann-Sophie lycka till.

Vid minnesanteckningarna
Johanna Balic

Karin Teljstedt Lennart Eriksson
Ordforande SPF seniorerna Boo
Seniorridet



