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Minnesanteckningar

Seniorridet
2021-02-04

Karin Teljstedt (KD) ordforande, Helene Skantze (M) 1:e vice
ordférande, Espen Bjordal (S) 2:e vice ordférande

Tjanstepersoner: Anna-Lena Mollstam projektledare, Ellinor Egefors
enhetschef dldreenheten, Johanna Balic nimndsekreterare

Brita Nyman, PRO Fisksitra, Christel Widén, PRO Fisksitra, Monica
Andersson PRO Nacka, Kenneth Sjokvist PRO Saltsjobaden, Lennart
Eriksson SPF seniorerna Boo, Solveig Raaschou SPF seniorerna
Nacka, Monia Sturén SPF seniorerna Nacka, Lars Tornérhielm SPF
seniorerna Saltsjobaden, Cathrine Swenzén SPF seniorerna
Saltsjébaden, Margareta Hjelmstad SPF seniorerna Alta, Sten Grack
Seniornet, Bengt Stenqvist PRO Nacka

Lilian Sj6strém, PRO Boo, vill fora fram till protokollet att hon
torhindrats att delta i métet pa grund av att det enbart dr digitalt.

1. Information om ldget i Nacka gillande covid-19 och vaccination samt fraga

om tillgang till syrgas pa sirskilda boenden

Anna-Lena Méllstam, projektledare pa dldreenheten, uppdaterar seniorradet kring

covid-19 ldget i Nacka kommun med fokus pa vaccination och friga om syrgas pa

sarskilda boenden.

I dagsliget den 4 februari dr nio covidpositiva pad vira sirskilda boenden, 1

hemtjidnsten dr endast en smittad. Detta dr vildigt positivt och det verkar gé at ritt

hall. Laget ar stabilt dven bland personalen.

Gallande vaccination for covid-19 1 Nacka pagir vaccinering for personal inom vard

och omsorgen for fullt. Under mellandagarna inleddes vaccinationen mot covid-19 pa

sarskilda boenden for dldre. Nu dr alla boenden klara med att ge den forsta dosen

vaccin. Vaccinering for personal inom vard och omsorg sker via Vaccin direkt i
Nacka forum och skedde aven vid ett tillfille i Nacka stadshus. Det borjar bli
fullbokat pa vaccination i Nacka forum. Didrmed kommer avtalet med Vaccin direkt
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att beh6va forlingas sa att sa manga som moijligt kan bli vaccinerade. Intrycket dr att
vildigt manga vill vaccinera sig men inte alla.

Karin Teljstedt forstar att det dr svart att forsta prioriteringsgrupperna, men att det ar
regionen som ir ansvarig f6r vaccinationerna och prioriteringsordningen.
Kommunen bistar sa mycket vi kan med till exempelvis samordning och
vaccineringstillfille i stadshuset.

Karin fragar Anna-Lena hur lingt det ar kvar pa sirskilda boenden och hemtjanst
gillande vaccinering?

Anna-Lena Mollstam svarar att andra vaccinationsdos sker pa sirskilda boenden nista
vecka. Man har inte kunnat se allvarliga biverkningar dnnu, utan det har varit de
reaktioner som det vanligtvis brukar vara, ungefir som vid siasongsinfluensavaccin,
det vill sdga litt feber och 6mhet dér sprutan ges.

Kommunen har fitt i uppdrag fran regionen att bista med att kartligga ovriga i fas 1,
det vill sdga de personer som har hemtjianstinsatser enligt socialtjinstlagen, och
overfora denna information till respektive vardcentral. Arbete med detta pagar just
nu. Aldreenheten har arbetat drygt en vecka med detta och har kommit ganska langt
pa vig. Astras vaccin har inte godkints for personer 6ver 65 ar, utan det dr Pfizers
vaccin som ges.

De senaste forandringarna som har skett i prioriteringsordningen ér att fas 2 har
utvidgats till att omfatta personer 6ver 65 ar, tidigare var det 70 ar. Det dr dnnu inte
klart ndr vaccination for fas 2 kan paborjas da det ar tillgang till vaccin som styr. For
att kunna folja nyheter och uppdateringar dr det bést att titta pa
Folkhilsomyndighetens hemsida och presstriffarna, det finns ocksd uppdateringar pa
1177.

Fas 3 omfattar bland andra aldersgruppen 60-64ir, samt personer 1 dldrarna 18-59 1
riskgrupp. Fas 4 inkluderar personer 18 ar och éldre och som inte prioriterats i
tidigare faser. Tidsplan for den allmidnna vaccinationsvigen finns inte dnnu. Detta kan
vara frustrerande, men det dr inte sa mycket mer vi kan informera dn det.

Karin Teljstedt fragar vad Anna-Lenas rekommendation ir till att hélla sig
uppdaterad?

Anna-Lena svarar att hon rekommenderar att titta pa Folkhidlsomyndighetens
hemsida och 1177 se.

Monica Andersson fragar om det finns en gemensam plan fran kommunens sida om
hur man ska ge information kring hur fas 2 ska ga till?

Anna-Lena Mollstam svarar att det dr regionens ansvar att ge den information
som beho6vs, och kommunen kan bara informera om den information vi far fran
regionen.

Christel Widén fragar hur Pfizers vaccin, som verkar vara kinsligt att forflyttas och
skakas, fungerar for hemtjidnsttagarna?
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Anna-Lena Méllstam svarar att om man férbereder vaccinationsdos pa vardcentral
och férpackar det vil gar det att transportera. Vardpersonal kommer att forbereda det
och kora hem till dem som inte kan komma till vardcentral.

Fraga om tillgang till syrgas pa sirskilda boenden:

Anna-Lena Mollstam svarar att det ar fullt mojligt med syrgas pa sirskilda boenden
och att det dr en ldkarbedomning. Avancerad sjukvard 1 hemmet (ASIH), har
uppdraget att frin en ordination av likare, som ér ansvarig pa det sirskilda boendet,
att undervisa och vigleda personalen kring hur man anvinder det. ASIH finns som
stod under hela behandlingen. Det dr alltsa fullt mojligt att fa behandling om det
finns en likarordination.

Kenneth Sjokvist framfor att det finns inget som ar sd angestskapande som att inte
kunna andas, och detta ir speciellt aktuellt i covid-tider. Férut brukade en syrgastub
finnas pa hemmet pa en pirra och personalen kunde da pa det sirskilda boendet
snabbt ge syrgas sa fort det behovdes. Syrgastuber dr dven en mycket bra behandling
mot bensar och anvinds inte bara med anledning av andningsbesvir. Som det dr nu
behover man vinta pa likarbedémning och att ASIH ska komma till hemmet. Det ar
en losning som ar simre och dyrare och Kenneth tycker att det dr synd att man
numera inte har den mojligheten pa sirskilda boenden. Det ir dven synd att
bedémningen inte gors av MAS (medicinskt ansvarig sjukskéterska) och chef.
Anna-Lena svarar att det tar lite lingre tid nar det krivs bedomning av likare men det
finns inte brist pa material.

Christel Widen haller med Kenneth och tycker att det vore bra om det finns 1 huset.
Brita Nyman tycker att det vore virt att prata med ASIH om det finns méjlighet att
ha det pa det tidigare sittet, f6r- och nackdelar med det och om det skulle vara
mojligt att gora pa det gamla sittet.

Anna-Lena tar med sig fragan vidare.

Anna-Lena berittar att det dr6jer nagra veckor efter andra dosen innan man har ett
tullgott skydd. Det vi hoppas ar att siffrorna kommer att bli dnnu battre nir dos 2 har
getts. Dock dr det inte hundraprocentigt skydd.

Brita Nyman framfor att vaccinationer framforallt minskar risken att bli allvarligt sjuk.
Pa fraga fran Solveig Raaschou om hur manga det ér i fas 2 svarar Anna Lena att hon
inte vet, men totalt dr det manga.

Karin Teljstedt uppmanar alla att sprida i sina nitverk vikten av att vaccinera sig mot
covid-19.

Anna-Lena informerar seniorradet om att kommunen ringer till hemtjinsttagare dven
pa helgdagar gillande vaccin, det kan vara bra att kinna till om ni hor eller har fatt
nagra synpunkter om det.

Fragor kring dagverksamheten och anhérigstéd i Nacka kommun
Ellinor Egefors berittar att dagverksamheten har varit stingd sedan december.
Aldreenheten (AE) har istillet avtal med dagverksamheten om att de ska ringa runt till
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sina kunder och ge samtalsstod per telefon, efter varje kunds 6nskemal. De har ocksa
givit samtalsstod till kundens narstiende. Detta har varit uppskattat, att ha nigon
form av kontakt.

Anhorigecenter ger ocksa stod via telefon och digitalt.

Solveig Raaschou frigar om det inte gar att ordna pa nagot annat satt?

Ellinor Egefors svarar att hon tycker att det ar synd att inte kunna ha en 6ppen
dagverksamhet. En noggrann riskanalys gjordes och 1 den konstaterades att det fanns
for stora risker och att man inte kunde halla det 6ppet.

Nir det giller besok pa sirskilda boenden informerar Ellinor om att det inte éar
torbud utan en stark avradan fran att besoka anhoriga pa sirskilda boenden 1 Nacka.
Detta giller till den 22 februari och en ny bedémning om det gar att ta bort avradan
kommer att géras innan dess.

Hemtjinst 2.0

Ellinor Egefors berittar om utredningen Hemtjanst 2.0 som presenterades i
dldrenamnden i september 2020. Bakgrunden till utredningen ar ett politikerinitiativ i
aldrenamnden fran Karin Teljstedt. I utredningen berérdes olika omraden, nagra
exempel var kunden i centrum, generell kompetenshdjning och att 6ka och gora
individuppfoljningar. Utredningen inneholl f6rslag och dr ett underlag f6r att kunna
utveckla hemtjinsten framover. Ett forslag dr att se over auktorisationsvillkoren.
Detta kommer att géras under aret och fler férslag till beslut kan komma att ga upp
till dldrenamnden. Gillande ritt kompetens hos personalen pagar dldreomsorgslyftet
just nu.

Karin Teljstedt berittar att ex. spraksatsningen blev ett sdrskilt uppdrag i mal och
budgetirendet som kommunfullmiktige beslutade om i november. Aven
kontinuiteten lyftes upp 1 Hemtjianst 2.0 (antalet personal som besoker kunden i
hemmet) och 1 budgeten f6r 2021 ges nu extra ersittning till de anordnare som haller
en hog kontinuitet. Karin framfor vidare att auktorisationsvillkor dr en viktig bit i att
utveckla hemtjinsten 1 framtiden. Vi maste aven ta lirdomar av pandemin.

Christel Widen fragar om dldreomsorgslyftet dr igang och hur manga som har bérjat?
Ellinor svarar att det ar iging och borjade forra aret.

Monica Andersson fragar vad kontinuitet innebar?

Ellinor svarar att kontinuitet ar hur manga olika personer som besoker
hemtjinsttagare varje vecka. Vi ser hellre att den siffran dr lag dn hég och att
hemtjansttagaren hellre triffar samma personer.

En diskussion férs om krav gillande antal utbildade underskéterskor i procent. Karin
Teljstedt menar att detta ar ett politiskt beslut och att det ar dldrenimnden som
beslutar om det men att hon hellre vill stilla hogre krav dn ldgre.

Lars Tornérhielm sager att det later bra att Karin inte vill sinka kraven och att det kan
vara dags att h6ja kraven. Hojer man malsdttningen héjer man incitamenten for att de
ska utbilda sig.
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Espen Bjordal framfér att vi sjilvklart har som ambition att héja kraven. Alternativet
att sanka kravet finns inte.

Ellinor Egefors informerar att man sjalvklart vill ha en hog kvalitet och ritt niva pa
kompetenskrav hos personalen. Dock skulle en konsekvens kunna bli, om kraven
hojs valdigt kraftfullt, att anordnare inte skulle kunna anstilla personal 1 lika stor
utstrackning. Detta dr viktigt att beakta.

Espen Bjordal sager att vi sjilvklart ska h6ja kraven, men att det finns oanade
effekter. Det dr darfor viktigt att ha helhetsperspektivet nir vi sitter malen.

Christel Widén undrar hur man frin kommunen hanterar frigan nir personal som ar
med i dldreomsorgslyftet och utbildar sig till underskéterskor, och sannolikt vill ha
mer betalt efter genomgangen utbildning. Vem tar den kostnaden?

Ellinor svarar att i vart kundval finansieras man med en taxa per timme. Denna taxa
har hojts i ar.

Oppna métesplatser och lokalfragor

Ellinor Egefors informerar om att den 6ppna métesplatsen 1 Nacka forum ar fortsatt
stingd. Ellinor informerar vidare om aktiviteter for dig som dr 65+. Aktiviteterna ar
anpassade efter att f6lja myndigheternas riktlinjer och kan ses har:

www.nacka.se/enaktivvinter.

Brita Nyman fragar om Tekniskt stod i hemmet och om det gar att utveckla det? Det
finns en viss ridsla for det just nu pa grund av covid-19. Ellinor svarar att det gar att
nad Teknisk hjilp i hemmet per telefon och att en hel del hjilp kan ges direkt i
telefonsamtalet. Beh6vs hembesok har var personal skyddsutrustning.

Ellinor tipsar om Post och telestyrelsens digitalhjalp,
https://www.pts.se/sv/digitalhjalpen/ .Dir finns vigledning och tips for littare

vardag som dr anpassad for alla seniorer.

Monica Andersson vill dven tipsa om att det pa PRO Nackas sida finns linkar med
hjilp.

Sten Grack berittar att dven Seniornet erbjuder digital hjilp pa torsdagar kl.
11.0013.00. Det finns maojlighet att komma in fysiskt men begrinsat antal.

Bengt Stenqvist undrar hur man gér om man inte har rad med en digital apparat och
om man inte har nagon teknisk utrustning?

Ellinor svarar att dldreenheten kommer att géra en planering med
kommunikationsenheten framéver och att intentionen ér att 0ka budgeten fo6r
trycksaker sa att vi kan anvinda mer fysiska papperskanaler for att kommunicera.
Bengt Stenqvist anser att det hir borde komma fére man tog den digitala vigen sa att
det finns bra information for alla i kommunen.

Brita Nyman framfor att det finns manga som inte behirskar det digitala och inte kan
vara med pa den digitala vigen.
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Karin Teljstedt svarar att det dr trakigt att alla inte kan vara med men att hon ar
positivt 6verraskad av hur manga som ar med, och att inget mote har behovt stallas
in.

Lokalfragor:

Lars Tornérhielm vickte fragan om lokalen i Saltsébaden som PRO har, da
féreningen dr intresserad av en 16sning.

Karin Teljstedt berattar att hon forstar att det ar en prioriterad fraga och
torhandlingar pagar just nu och att hon didrmed inte kan ge mer information dn sa.
Karin ber samtliga féreningar att aterkomma till enheten med hur de i dagsliget
(bortsett fran pandemin) l6ser lokalfragan och precisera vad i nuvarande situation
som fungerar bra och mindre bra. Syftet ir att fa en tydlig sammanstillning av nulaget
som aven kan kommuniceras vidare. Varje forening skickar en sammanstillning
till Ellinor som sammanstiller detta.

Brita Nyman framfor att fragan om lokalen i Saltsjébaden ér viktig dd fragan édr akut.
Det ir jitteviktigt att man far vara kvar da lokalen innebir valdigt mycket f6r de som
ar dar. Det dr darfor viktigare att diskutera saltsjobadslokalen.

Karin Teljstedt fortydligar att en forhandling pagar och att hon ska uppmana
fastighetssidan att férmedla det som de kan, sa snart de kan.

Kenneth Stenqvist berittar att for deras del ar situationen akut och att féreningen har
fatt forlinga till juni men att det inte dr optimalt. Den hir lokalen ar till f6r hela
foreningslivet 1 Saltsjobaden. Kenneth framfor vidare att det ar enkelt att 16sa den har
problematiken bara man vill och efterfragar en viljeinriktning frin kommunen.

Karin upprepar att en férhandling pagar.

Ellinor berittar att en undersokning gjordes infér 6ppen métesplats i Nacka forum.
For aldreenheten ar det vildigt viktigt att alla foreningar har likvirdiga mojligheter i
hela kommunen. Nir det giller Saltsjobaden och Fisksatra finns det lokaler i Fisksitra
Folkets hus. Undersokningen infér 6ppen métesplats visade pa vikten av att prioritera
ndgot som var centralt i kommunen med goda anslutningar med kollektivtrafik.
Malsittningen ar att det ska finnas moétesplatser runtom 1 kommunen.

Christel Widén menar att man inte kan se att 6ppna motesplatser kan ersitta
Saltsjobadslokalen. Det har varit en fungerande verksamhet som maste fa fortsitta.

Diskussion kring aktuella utmaningar och énskemal fran seniorradet

Brita Nyman siger att det 4r mycket som faller bort 1 det digitala moétet och det kan
inte ersitta det vanliga motet. Det utelaser manga och bor fungera som ett
reservinstrument.

Monia Sturén menar att om nagra ar kommer detta att vara en icke-friga, da alla
kommer att vara digitala.

Bengt Stenqvist efterfragar om det pa ett kommande seniorrad kan komma en
samlad presentation gillande vilfirdsteknik, till exempel vad det finns for
olika hjilpmedel idag och i framtiden?
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Digitalisering och vilfirdsteknik samt erfarenheter frin den digitala
seniordagen
Moétespunkten bordliggs.

Status kring Seniorguiden

Métespunkten bordlaggs. Information om status kring Seniorguiden bifogas
minnesanteckningarna:

Seniorguiden bygger pa information som har tagits fram utifran en undersékning om
vilken information seniorer 1 Nacka kommun efterfragar. Arbetet fick pausas under
pandemin, men har nu aterupptagits. Materialet haller pa att integreras pa nacka.se
under namnet Senior i Nacka. Informationen kommer ocksa att skrivas ut en-tva
ganger per ar och distribueras som tryckmaterial till bibliotek, métesplatser och
foreningar.

Samrad for Ryssbergen

Seniorradet har inte 6nskemal om att yttra sig 1 samrad for Ryssbergen.

Sammantridesdagar f6r seniorradet ar 2021
Seniorradet beslutar om foljande sammantridesdagar ar 2021:

4 februari, beredning den 21 januari

10 juni, beredning, beredning den 27 maj

9 september, beredning den 26 augusti

25 november, beredning den 11 november

Ovriga fragor

Inga Gvriga fragor fanns vid motet.

Vid minnesanteckningarna

Johanna Balic

Justerat av Karin Teljstedt, Solveig Raaschou och Ellinor Egefors



