Minnesanteckningar

Typ av mote: Seniorradet

Motesdatum: 2024-10-10

Plats: STH Jelgava

Ordforande: Tobias Nissén

Ansvarig tjinsteperson: Ellinor Egefors Akesson, enhetschef dldreenheten
Sekreterare: Johanna Odhner

Narvarande:

Christel Widén, PRO Fisksitra

Ola Karlsson, PRO Alta

Brita Nyman PRO Fisksitra

Mona Bostrom, SPF Seniorerna Nacka
Siw Embrén SPF Seniotrerna Boo
Monica Andersson, PRO Nacka
Tomas Klason, SeniorNet Nacka
Kenneth Sj6kvist, PRO Saltsjcbaden
Bengt Stenqvist, PRO Ektorp

Catrine Swenzén, SPF Seniorerna Saltsjobaden
Anette Ahston, SPF Seniorerna Alta
Leif Berg, SPF Svanen Alta

Karin Norman, Pro Boo

Tobias Nissén (M), ordférande
Ingwar Eklund (L), 1:e vice ordférande
Ellinor Egefors Akesson, enhetschef

Johanna Odhner, radssekreterare, Sociala omsorgsprocessen

1. Motet 6ppnades.
2. Narvaro antecknades av sekreterare.
3. Till justerare valdes jimte ordforande Kenneth Sjokvist

4. Dagordning godkindes med foljande tilligg:
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- info fran Bo-gruppen
- triffpunkt Alta.

5. Minnesanteckningar fran foregaende rad godkindes.

6. Stimulans och samvaro f6r att bryta ensambhet.
En idéalstrande dialog utifrin fokuspunkt fran arshjulet: I smagrupper
diskuterades nulige, 6nskat lige och forslag pa aktiviteter for att na det
onskade liget togs fram. Direfter fick representanterna med ett begrinsat
antal roster per person peka ut de viktigaste punkterna.

Det kom fram manga tankar om hur nuldget ser ut och om vad som ir
onskvirt. Den punkt som framtradde allra tydligast var dnskan att ingen i
Nacka kommun ska behiva vara ofrivilligt ensam. Det fanns ocksd manga
forslag pa aktiviteter som representanterna i radet tinker kan skapa ett
bittre lige. Den punkt som sirskilt framtridde var ett behov av
mellanboenden med gemensambetsutrymmen.

Nedan diagram visar de tre prioriterade punkterna och hur dessa férhaller
sig till varandra:

Prioriterade aktiviteter

B Ta med aldreperspektivet i
hela kommunens budget
= Screening av ofrivillig
ensamhet
' ®m Aldris/Fritids for éldre dven

kvall och helg

m Flera
mellanboenden/boenden som
underlattar gemenskap

® Via hemtjansten fa utinfo till
de ensamma

7. Tertial 2-rapport samt Yttrande till Mal och budget 2025-27
Ordférande redogjorde for tertial 2-rapport samt f6r yttrande till Mal och
budget 2025-27.
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Nacka har en mal- och resultatstyrning och har sedan lang tid
arbetat utifran foljande mal:

Maximalt virde for skattepengarna.

Bista utveckling for alla.

Attraktiva livsmiljoer, dir ett exempel ér att tva nya sarskilda
boenden ir pa vig att ppna och en utvidgning av Sarvtrisk i
Orminge.

Stark och balanserad tillvixt.

Aldrenimnden i Nacka har flera indikatorer eller nyckeltal for att
utvirdera och styra dldreomsorgen och 6vrig verksamhet inom
dldrenimndens omrade framat. Nagra av dessa ér indikatorer ar:
Kvalitetsindex

Resursindex

Effektivitetsindex

Hemtjinstindex -Nyckeltal fran Socialstyrelsens
brukarunderstkningar

Nackas har fem jimférelsekommuner, nimligen Sollentuna, Téby,
Danderyd, Solna, Tyreso.

Befolkningsprognosen har reviderats och det f6ds firre barn 1
Nacka. Parallellt med en minskning av behovet av forskola sa far
vi ett Okat antal aldre.

Aldrenimndens kostnader avviker mot budget och verksamheten
har under dret arbetat hart med att minska underskottet och
komma 1 kapp sd att man nu istallet ser ett litet 6verskott.

En fraga fran en representant ar hur stor del av kommunens
totala budget som ber6r dldrenimnden

Svar fran ordférande och enhetschef for aldre ar att ca en
sjundedel dr dldrendmndens budget. Det dr den tredje storsta
budgetposten i kommunen.

En fraga kommer fran representant om det kommer forslag kring
indringar av avgifter eller ersittningar?

Ordférande beskriver att budgetprognos visar liget utan att
checkhojningar dr med. I Nacka f6ljer checknivderna vanligtvis
inte index utan dndringar gors efter att det fattats beslut av
politisk styrning.
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- Enhetschef for dldreenheten meddelar att det ligger ett forslag att
hoja avgifter med 2%. Att ha en jamn hojning gor att man
undviker behov av att i framtiden héja alltfér plétsligt. Maxtaxan
ir en nationell rekommendation som kommunen inte bestimmer
sjalv.

e [n friga kommer frin representanter om de kan fa bli tillfraigade
om synpunkter nar avgifter diskuteras inom kommunen.

- Svar kommer fran ordférande Det finns en mojlighet att bevaka
torslag som ldggs i september varje dr i samband med yttrandet till
Mal och budget, se link nedan. Nir sa gors svarar kommunens
tjanstemin pa det som har inkommit. Beslut om budget fattas
sedan av Kommunfullmaktige i mitten av november.

Lank till mal och budget 2025-2027 f6r Aldrenimnden:
M3l och budget 2025-2027 (ciceron.cloud)

Informationspunkter:

Seniordagen halls den 18/10 i Nackasalen. Man anmiler sig pa nacka.se
eller att ringa in via nackas vaxel pa 08-718 80 00. I skrivande stund har
89 personer anmalt sig. Det blir en storre utstallning 4n man haft tidigare
ar. Regionen, rehabforetag, Nacka polisen kommer till exempel vara
representerade. Det finns plats f6r 130 besckare.

De som ska halla en presentation kan mejla en PowerPoint-presentation
till karoline lundvall@nacka,se senast onsdag 16/10 kl 12.00.

Nacka har utsetts till Guldkommun av Senior Alert, som ir ett
kvalitetsregister som anvinds pa sirskilda boenden f6r édldre. Den
registrering som de sirskilda boendena gor ger mojlighet till uppfoljning
och forskning utover att det stirker det f6rebyggande arbetet pa de
sarskilda boenden som deltar.

Ny satsning forebygga bedragerier dr planerad till varen eftersom man sett
att bedrigerierna som drabbar dldre fortsitter. Satsningen bygger pé ett
samarbete mellan kommuner, Bra och SSF (st6ldskyddsféreningen) hoch
syftar till att 6ka kunskapen. Planen dr att under en dags kostnadsfti
utbildning, utbilda volontirer som sedan utbildar vidare. Under dagen
kommer de som deltar fa kunskap och material sa att de sedan sjilva kan
utbilda vidare 1 sin férening. Man kommer ocksa bjuda pa lunch.
Utbildningen har genomfdrts i andra kommuner och dir varit
framgingsrik. Mer information kommer, kampanjen kommer att 4ga rum
viren 2025
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https://nacka-sok.ciceron.cloud/download/document?filename=QmlsYWdhIDEgTeVsIG9jaCBidWRnZXQgMjAyNS0yMDI3IORsZHJlbuRtbmRlbi5wZGY=&id=4236&session_id=EC6EA3F2DBD6B653C56786D558AE595F74FD2B5351

d) Info fran Bo-gruppen
Man hade en triff den 1 oktober bland annat utifrin att det finns en
andrad befolkningsprognos. Christel Widén meddelar att seniorradet tar
upp fragan igen vid kommande rad, eftersom det pagar en del arbete 1
nuldget. Johan Krogh. Ordférande for stadsbyggnadsnimnden kommer
vid nidsta rad att beritta hur miljo- och stadsbyggnadsnimnden ser pa
dessa fragor.
I Bo-gruppen ingiar Siw Embrén Annette Erdner, Yvonne Edlund, Ola
Karlsson, Kenneth Sjoqvist, Christel Widén och eventuellt Leif Berg.

9. Ovriga fragor:
a) Triffpunkt Alta.
PRO Alta uttrycker oro fér vad som kommer hinda med den fina
verksamhet som man byggt upp pa triffpunkten.

- Svar fran ordférande och enhetschef blir att férhandlingar pagar
och att man letar efter mer enhetliga sitt att hantera
traffpunkternas lokaler. Man uttrycker ocksa en forstielse for den
kinsla av oro som man kinner hos de som engagerar sig i
verksamheten och att man vet hur virdefullt féreningarnas
engagemang dr och att det ar viktigt att varda.

- Uto6ver avtalet som ror traffpunkten i Alta si pagar upphandling
av driften for triffpunkt Smedjan. Sa snart upphandlingssekretess
inte lingre rader dterkommer enhetschef f6r dldreenheten om
status.

- Vice ordforande uttrycker att vi inte kan behandla olika
kommundelar olika.

- Ordférande patalar att man fortfarande har olika forutsittningar
och att man behover gora ett gemensamt arbete for att fa det mer
lika. En forsvarande omstindighet i dagsldget ér att alla ocksa har
drabbats av inflation och kostnadsékningar.

b) Seniorradets representanter till Nestor. Ann-Sofie Rhedin har
utsetts till ordinarie representant till Nestor for PRO. Representant
fran SPF ir inte firdig annu men PRO’s representant ar klar.

10. Nista mote: torsdagen den 12 december i Jelgava, i Nacka stadshus med
start k1 14.00/ 14.30. Vi dterkommer om starttid for motet.
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Tobias Nassén

Ordforande

Johanna Odhner

Radsekreterare

Kenneth Sjokvist

Justerare
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