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Dagordning

1. Motets 6ppnande
Radets ordférande 6ppnar motet.

2. Nairvarande registreras
Nirvaro pa métet registreras av motets sekreterare

3. Val av justerare
Till justerare viljs Kenneth Sjokvist

4. Godkinnande av dagordning
Dagordningen godkinns, efter flytt av en punkt. En punkt under évrigt
laggs till.

5. Godkinnande av minnesanteckningar
Minnesanteckningar frin senaste métet ar godkdnda och publicerade pa
nacka.se.

6. Nackas arbete med anhérigstod. Besok av kvalitetsutvecklare
Marie Sundberg och Louise Giilich.

Ellinor informerade om uppdraget frin kommunfullmiktige att se dver
anhérigstodet och om eventuellt kundval eller upphandling. Marie och
Louise presenterade arbetet med att kartligga behovet av anhorigstod,
vilka 4r malgrupperna och vilka édr férindringarna i nya SolL
(Socialtjanstlagen).

e Foreningar, anhorigstodjare i kommunen och enkiter till olika
malgrupper anvinds for att fa in synpunkter pa ovan.
e Fokusienkiterna: Vad behover man stéd med? Vad saknas?

Malet dr att insatser ska vara anvindbara for de anhériga, t.ex.
avlastning och samtalsgrupper.

Ny lagradsremiss for att stirka anhorighetsstodet dr pa gang, med mal att
implementeras innan sommaren 2026.

Frigor fran diskussionen:

e Kvalitetsutvecklarna fragar om radet kdnner till kartligeningen
och vilken typ av insatser som 6nskas frin kommunens
anhorigstod?
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e Diskussion kring om det finns tillrickliga resurser for utokat
anhorig stod? Idag dr det ingen ko till anhorigeenter. Gallande
stod nir anhorig avlidit sd finns efterlevandegrupper att delta i .

Sammanfattning:

e Tokus pa samarbete mellan kommunen och externa aktorer.
Viktigt att alla som behover stod kan fa hjilp, genom bl.a.
samtalscaféer och 6kad tillgang till vigledning (lotsfunktion).

Presentationen bifogas.
Kontaktuppgifter till kvalitetsutvecklarna: kos@nacka.se

Temafriga for motet: STIMULANS OCH SAMVARO FOR ATT
BRYTA ENSAMHET

Slutsatser och fortsatt arbete efter workshop pa temat *Ofrivillig
ensamhet” hésten 2024

Forslag pa aktiviteter och atgirder £f6r att minska social isolering bland ildre:
e Bygga fler trygghetsboenden, tex. mellanboenden. Orminge centrum

ir ett projekt som snart star klart. Samarbete med MSN (Miljo- och
stadsbyggnadsnimnden) kan skapa fler boendemdiligheter f6r dldre.

e [Lokala triffpunkter pa olika stillen i Nacka samt sommarverksamhet
tor dldre diskuteras. Forslagen pa aktiviteter ska kartliggas for att se
vilka insatser som beh6vs mest.

e [Enkiter och uppféljning ska géras for att forsta vilka boendeformer

som efterfragas (t.ex. mellanboende) och hur ensamma ildre kan fa
bittre stod.

e Digitala verksamheter ska kartliggas for att forsta efterfragan.

Ellinor visar en sammanstillning. Se bifogatr?

Légg till info kring Seniorskap i minnesanteckningarna.r?

Kortare informationspunkter

Info fran »trafikgruppen”. Diskussion om att involvera seniorer i
kollektivtrafikens och stadsplaneringens framtid. Fokus pd att f6rbattra
tillodanglichet f6r dldre (bdnkar, rullstolstillgang, information om byten etc.).
Se bifogat dokument.
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Igelboda skola, vad hinder med fastigheten nu? Méjligheter till
mellanboende? Dialogméte har hallits, men inga beslut har tagits én.
Positivt tll forslaget om mellanboende. Finns dven diskussion om att bevara
matsalen och aulan f6r andra anvindningsomriden (t.ex. studentbostider,
restaurangskola).

Nista moéte dr denl16 oktober, dir Tobias och Svea fastigheter dr med for att
informera om framtida utveckling.

Aktuellt fran dldrenimnden (ramtid inom hemtjianst samt innehallet i
Ml och budget) Nista ar inférs ramtid f6r kundens insatser for att ge
storre flexibilitet till utférarna och kunderna. Se bifogat dokument.

Forskningsstudien om idldres vilbefinnande. Nacka dr med i projektet
som Linneuniversitet leder. Pa seniordagen den 30 oktober finns mojlighet
att svara pa enkiter och delta 1 projektet.

Ansokningstid féreningsbidrag. Ellinor aterkommer.

Seniordagen 30 oktober. Information kommer annonseras ut inom kort,
bland annat i lokalpress.

Planering av kommande utvirdering av arshjul. Fundera (prata igenom
var och en for sig, eller tillsammans) till nidsta beredning. Bifogar befintligt
arshjul.

Ovriga fragor

Lokalkostnad gillande Boo Folkets hus

Ingen exakt uppgift om lokalkostnader dnnu. Férhandling pagar med Folkets
hus for att hitta en héllbar 16sning f6r hyra och budget.

e TFokus pi att skapa lingsiktiga avtal och f6rsta hur hyreskostnader
paverkar foreningarna.

e Lokalkostnader och férutsittningar kommer klargéras innan slutgiltiga
ansOkningar limnas in. Ellinor aterkopplar inom kort.

Tobias Nassén Ellinor Egefors Akesson ~ Maria och Sonja
Ordfoérande Enhetschef dldreenheten = Radssekreterare
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