Minnesanteckningar

Typ av mote
Motesdatum
Plats
Ordférande

Ansvarig tjansteperson

Sekreterare
Tid
Nirvarande

Ingvar Eklund
Espen Bjordal
Christel Widén
Tomas Klason
Karina Norman
Marika Jenstav

Siw Embtén

Ulla Flack

Ann Sofie Rhedin
Monica Andersson
Yvonne Engstrom
Anette Exrdner
Bengt Stenqvist
Kenneth Sjokvist
Eva Lindholm
Ingrid Hjalmarsson
Lennart Eriksson
Kaj Vesterholm

Seniorradet
2026-03-06

Jelgava, Nacka stadshus

Tobias Nassén

Ellinor Egefors Akesson, enhetschef dldreenheten

Maria Westin
K. 14.00-16.00

Aldrenimnden
Aldrenimnden
PRO Fisksitra
Seniornet

PRO Boo

SPF Nacka

SPF Boo

PRO Alta

PRO Alta

PRO Nacka

SPF Saltsjobaden
SPF Nacka

PRO Ektorp
PRO Saltsjobaden
SPF Alta

PRO Boo

SPF Boo

PRO Nacka
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Dagordning

1. Motets 6ppnande
Radets ordférande 6ppnar motet.

2. Nirvarande registreras
Nirvaro pa motet registreras av motets sekreterare

3. Val av justerare
Till justerare valjs Tomas Klason.

4. Godkinnande av dagordning
Dagordningen godkinns.

5. Godkinnande av minnesanteckningar
Minnesanteckningar fran senaste motet ar godkinda.

6. Presentation av medlemmar i seniorradet
Varje deltagare gor en kort presentation av sig sjilv. Vi kommer att kora en

ny presentationsrunda lingre fram.

7. Fokusomride hilsofrimjande och férebyggande insatser
Inbjuden gist dr Carina Bergman som redovisar en firsk kartligegning av
Nackas triffpunkter, métesplatser samt dagverksamheter.

Se bilaga.

Efter Carinas redovisning dr det dags f6r gruppdiskussion 1 mindre grupper.
De som vill dela med sig av resultatet av diskussionen kan girna maila detta
till Maria pd maria.l.westin@nacka.se, sa vidarebefordrar Maria det till

Ellinor och Catrina.

8. Dialog/samrad om fragan om resurser till dldreomsorgen
Under punkten fors en dialog som idr en fortsittning fran dialogen pa
toregaende Seniorrad pa temat resurser till dldreomsorgen och hur dessa
utvecklats 6ver tid. Som underlag till dialogen fanns rapport fran PRO
Stockholm samt berikningar frin Nacka kommun.

Viktiga bakgrundsfaktorer dr att antal invanare som dr 80+ 6kar 1 snabb takt
och dirmed finns frigan om storre behov av dldreomsorg kommande ar.
Samtidigt 4r fler seniorer friskare under lingre tid och kan/vill bo kvar
hemma lingre, men parallellt 6kar dven antalet som bor pa sirskilt boende
pga fler dldre och framfér allt dldre dldre. I dialogen framkom dven fragor
om god kvalitet pa de insatser som erbjuds inom idldreomsorgen, frigan om
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torindrade arbetssitt med hjilp av valfirdsteknik och vikten av minsklig
nirvaro i dldreomsorgen. En grundfriga ir tryggheten att bra omsorg finns
nir och om behov uppstar.

En dialogpunkt var ocksa nivan pa ersittning for plats pa sibo dir en
anordnare fort fram att ersittningen bor hojas for att kunna erbjuda
anstillda heltid. Nackas ersittning ligger i det Ovre spannet bland jimférbara
kommuner men olika sibo arbetar olika med schemaliggning med mera.

En sista dialogpunkt var en 6nskan om fler s k mellanboenden — det kan
sannolikt hoja livskvalitén och skjuta upp en flytt till sarskilt boende.

9. Kortare informationspunkter

e Nackas modell f6r matkostnader inom dldreomsorgen
Varje sirskilt boende bestimmer sjilv kostnaden f6r maten. Idag
varierar det mellan 125 — 180 kr/dygn. Varje kund betalar sjilv for
maten. Om man har en ldg inkomst s kan man fa en reduktion pa
matkostnaden. Det 4r kommunens avgiftshandliggare som raknar
fram avgiften och om det blir en reduktion eller inte.
Nacka kommun stiller krav pa boende kring maten. Den ska t ex
vara niringsrik och varierad. Varje boende har ett dven ett kostrad,
dir de boende féir vara med och tycka.

o Atgirder for en trygg dldreomsorg
Det finns krav pa att begira utdrag fran belastningsregistret gallande
hemtjianstpersonal och personal pa sirskilda boenden. Nytt ir att
man nu aven ska begira utdrag frin misstankeregistret.

o Aktuellt fran FOU-enheten Nestor
Mycket pa ging; bl a framtidens socialtjdnst, nya nationella
demensstrategin och nira vard.
Aktuellt just nu infér hostens val dr bl a bostider, samhallsplanering,
bostadslostar
Information kring de olika projekten finns att lisa pa
www.nestorfou.se

e Aterkoppling fran bo-gruppen
Solhusen i Orminge centrum ar nu firdigbyggda. Finns bade
hyresritter och trygghetsbostider for 65+. Oppen visning 15 och 22
mars kl 12-14.

Arbete pagar i ett tidigt skede géllande gamla Igelboda skola dir
skolverksambhet inte lingre bedrivs, och hir skulle bostider
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och/eller annat kunna komma till f6r seniorer. Bo-gruppen vill
girna se detta forverkligas. Seniorradet aterkommer 1 fragan.

o Aterkoppling fran trafik-gruppen
En enkit dr pa gang gillande hur man upplever kollektivtrafiken.
Trafikremissen fran regionen ar pa giang. Tobias skickar ut remissen
sa snart den kommit.

10. Motet avslutas

Nista mote dr onsdagen den 3 juni.

Tobias Nissén Ellinor Egefors Akesson  Maria Westin
Ordforande Enhetschef dldreenheten Radssekreterare
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