	[image: image4.png]



	
	1 (19)


	Nacka kommun
	
	19 (19)



	Socialnämnden i Nacka,                                            Länsstyrelsen i Stockholm,
Margit Markgren




Slutrapport för projektet Glömda Barn i Nacka kommun.

Glömda Barn.

[image: image1.png]



 BAKGRUND 
Allmän beskrivning 

(från projektansökan daterad 2002-02-12)
”Det finns idag en ökad kunskap kring barn som växer upp i familjer där en eller båda föräldrarna missbrukar alkohol, tabletter och/eller andra droger. De barn som vi hitintills uppmärksammat i Nacka, är bara en bråkdel av det stora antal barn som finns i denna målgrupp. Vi vet också att dessa barn ofta bär på sina erfarenheter i tysthet och att de känner skam och skuld för sin familjesituation.

Det finns siffror som pekar på att ca 10% av alla barn växer upp i en familj där det förekommer någon form av missbruk. Detta innebär att ca två barn i varje skolklass har dessa erfarenheter.

 

Socialtjänstens Barn- och ungdomsenhet har sedan 1995 drivit en gruppverksamhet för barn/ungdomar, ”Barn till missbrukargrupper (BTM)”. Verksamheten sorterar under Fältgruppen och man håller för närvarande en grupp/termin. Rekryteringen till grupperna har främst skett via socialsekreterare och man har periodvis haft svårt att rekrytera barn till grupperna. En projekttjänst, knuten till Fältgruppen, inrättades 1999-2000, med inriktning ”barn till missbrukare”. I projekttjänsten ingick att ansvara för gruppverksamheten, sprida information samt att rekrytera barn/ungdomar till grupperna. Den person som arbetade i projektet försökte få till stånd ett nära samarbete med skolornas elevvård, Beroendemottagningen m fl. samt hade kontakt med massmedia för att sprida information. Detta ledde dock inte till någon större förändring i det praktiska arbetet och svårigheten att rekrytera barn utanför socialtjänsten bestod.

 

Erfarenheten är att man endast når ett mindre antal barn/ungdomar inom målgruppen, barn till missbrukare, när verksamheten och rekryteringen endast ligger inom socialtjänsten.

 
I Nacka Kommun är totala antalet barn/ungdom mellan 7-18 år 13203. Utav dessa räknar man alltså med att ca 1320 växer upp i en familj där den ene eller bägge föräldrarna missbrukar främst alkohol, men även annat blandmissbruk. 

 
Ungdomspopulationen i Nacka kommer att öka kraftigt inom en snar framtid. Samtidigt ökar tillgängligheten av alkohol beroende på ändrad nationell alkohollagstiftning 
(från projektansökan daterad 2002-02-12.)
 
Projekt Glömda Barn

Nedtecknad av Jan Landström, samordnare av det brottsförebyggande arbetet i Nacka kommun som även haft samordnaransvar för detta projekt fram till årsskiftet 2003/04.

”Hösten 2001 startade Fryshuset en satsning på att uppmärksamma problematiken kring barn till missbrukare som de kallade ”De glömda barnen”. Joakim Langer på Fryshuset tog då kontakt med Kommunalråd Erik Langby för att intressera Nacka kommun att arbeta med frågan. 

Ärendet hamnade på brottsförebyggaren, Jan Landströms bord, som tillsammans med Joakim Langer lyfte frågan genom en annons- och affisch kampanj under jul- och nyårshelgen 01-02. Bl.a. stod man utanför Systembolaget och informerade om ”glömda barn”. Kampanjen fick stor uppmärksamhet och intresset visade sig vara högt både hos medborgare och i kommunen. En projektbeskrivning arbetades fram i samarbete mellan brottsförebyggaren och representant från socialtjänsten. Socialdirektören beslutade att projektet skulle ligga utanför socialtjänsten och lade det under det brottsförebyggande arbetet. Jan Landström fick då i uppdrag att söka finansiering för ett projekt i Nacka kring ”Glömda barn” på Länsstyrelsen.

 

I augusti 2002 fick man beviljat medel från Länsstyrelsen under förutsättning att kommunen bidrog med lika mycket. Under hösten 02 gick en annons ut där man sökte en projektledare för projektet i Nacka, intervjuer gjordes med ett 30 tal personer och en person anställdes i december. Personen som anställdes insjuknade dock och avsade sig uppdraget. Ett nytt ansökningsförfarande tog vid och en ny projektledare anställdes i mars 03.”

(Jan Landström, samordnare av det brottsförebyggande arbetet i Nacka kommun)

  
 

.
MÅL
(från projektansökan 2002-02-12)
Inriktningsmål
Att utöka möjligheten för barn och ungdomar boende i Nacka, som lever i familjer där det förekommer missbruk, att få stöd/hjälp och tillgång till gruppverksamhet. Barn/ungdomar som deltar i gruppverksamhet får möjlighet att dela sina upplevelser och känslor med andra jämnåriga. Ett annat syfte med både gruppverksamhet och stödperson är att avlasta barnen/ungdomarna skuldkänslor och ansvar. 
Effektmål 
- Ytterligare två grupper med 6 barn/ungdomar ska komma igång

- 10 barn/ungdomar ska få kontakt med en stödperson

- Ett nätverk ska bildas i kommunen

- Utbildningsdagar för skolpersonal ska genomföras

- Riktade aktiviteter till skolelever ska erbjudas, t ex information, temadagar m.m. för att belysa frågan samt ge kunskap om vilken form av stöd och hjälp som finns att få. Detta skall presenteras för skolan i form av en ”Verktygslåda”.

(från projektansökan daterad 2002-02-12.)
MÅLGRUPP

(från projektansökan 2002-02-12)
Primär målgrupp
Barn och ungdomar mellan 7-18 år boende i Nacka som lever i familjer där det förekommer missbruk av alkohol, tabletter och/eller andra droger.

Sekundär målgrupp
Vuxna som vill bli stödpersoner eller ledare för gruppverksamhet för barn till missbrukare.

Församlingar, skolor och fritidsgårdar
SYFTE
(från projektansökan 2002-02-12)
Att utveckla en kompletterande verksamhet  till socialtjänstens redan befintliga gruppverksamhet, som erbjuder stöd- och gruppverksamhet till de barn/ungdomar som inte är aktuella inom socialtjänsten eller som avböjer insatser från socialtjänsten.

Att bilda ett nätverk i kommunen som har den samlade kunskapen. Nätverket ska svara för samverkan, informationsspridning och utveckling.

Att erbjuda utbildning för skolpersonal i syfte att uppmärksamma och bemöta de barn/ungdomar de möter inom målgruppen.

Att sprida kunskap till barn/ungdomar att det finns hjälp/stöd att tillgå och vart. 

Sammanfattning av utvecklingsarbetet

För att även kunna erbjuda de barn/ungdomar som inte är aktuella inom socialtjänsten, har vi beslutat att satsa på att utbilda gruppledare till ”barn till missbrukargrupper” och stödpersoner, utanför socialtjänsten, som komplement till redan befintlig verksamhet. Vi tror att t.ex. personal inom kyrkan, skolan m.m. skulle vara lämpliga för dessa utbildningar.

Vår tanke är att bilda ett nätverk i kommunen, bestående av personer från både socialtjänsten, skolan, kyrkan m.fl. Nätverket ska stå för den samlade kunskapen i kommunen och träffas regelbundet för att samverka, driva aktuella frågor kring målgruppen och sprida information. En professionell handledning skall också erbjudas stödpersoner och gruppledare.

 

Vi tror också att det är nödvändigt att både skolpersonal och barn/ungdomar får kunskap och kännedom om vilket stöd/hjälp som finns att tillgå. När vi har utbildade gruppledare och kontaktpersoner tänker vi anordna utbildningsdagar för skolpersonal samt riktade aktiviteter till skolelever. Dessa aktiviteter skall ha två syften: att synliggöra dessa barn för vuxna som arbetar med barn och ungdomar och att hjälpa barn och ungdomar att ”spräcka bubblan” och söka hjälp och information om var man kan söka den.

(från projektansökan 2002-02-12)
PROJEKTTID
December 2002 - december 2004 
AKTIVITETER 
Projektets informationssatsningar ,media mm 
(från 2003-03-17 och framåt)
· Mitt i Nacka +övriga lokaltidningar i söderförort (gemensam satsning med Huddinge), inför julen 2003. Artikel och information om var man vänder sig som anhörigt barn och ungdom till missbrukande förälder.
· Nacka Värmdöposten, artikel om projektet och information var man vända sig till då man har förälder som missbrukar/at.
· Information via webben till personal inom förskola, skola inför jul i samarbete med medarbetare inom stöd & hälsa
· Radio, P1.Ger kunskapsbakgrund till journalist.
· På KanalN, webb information om ”Glömda Barn” under folkhälsa samt socialtjänsten med länkar bl a till gruppverksamheter och stöd.

· Projekttidningen ”DE GLÖMDA BARNEN” som aktivt spridits av projektledaren - och oftast med en verbal inramning till följande i Nacka; 

Skolor , Fritidsgårdar, Skolsköterskor och Kuratorer, Kommunfullmäktige, Tjänstemän inom socialtjänsten, Medarbetare inom Miljö, Folkhälsa & Säkerhet, BUP, Ungdomsmottagningen, , Ungdomsverksamheten, MiniMaria, Beroendemottagningen, Vendela, Blomstervägen, Cafe´13, Folkets Hus i Boo, Socialjouren, Socialpsykiatrin, Vuxenpsykiatrin,  Familjebehandlarna, Polisen, Församlingarna, Länkarna, Idrottsföreningar, Föreningar, Biblioteken, Vårdcentraler ,direkt till Ungdomar och direkt till Föräldrar.
Dessutom har tidningen bl a spridits externt till Fryshuset och dess nätverk kring Glömda Barn, till Nätverket söder om söder (Huddinge, Farsta, Hägersten, Skarpnäck Tyresö), till Preventionsnätverket (Allmänna Barnhuset, Socialhögskolan, BRIS, Samhällsmedicin, BUP m fl), till Barnombudsmannen, till Länsstyrelsen, till Stadsmissionen, till Bryggan. 

· Spridande av Alkoholkommitténs rapport ”Barnen i missbrukets skugga” .Hämtades förövrigt till Nacka när den precis kommit till Alkoholkommitténs lokaler på Regeringsgatan.
· Utskick med information/inbjudan genom mail och brev.

Projektets kunskapssatsningar
Övergripande
· FILM.                                                                                          Visning av Stefan Erdmans film ”De Glömda Barnen”för politiker i Kommunfullmäktige, för behandlare och handläggare inom Beroendedelen, för personal på Ungdomsmottagningen, för personal inom Stöd & Hälsa, för Folkhälsan, för behandlare på Ungdomsverksamheten och MiniMaria, för alkohol- och drogsamordnare m fl. Det har varit en medveten nätverkstanke från projektledaren att visa filmen och erbjuda efterföljande samtal genom att bjuda in yrkesverksamma över verksamhetsgränserna
· UTBILDNINGAR                                                                               Linus barnstöd ett sätt att arbeta med barn i grupp vars föräldrar missbrukar, en grundutbildning i 2 steg med ett ”Mellansteg” erbjöds under delar av projekttiden. Utbildningsansvariga var organisationen Hela Människan som kompletterade utbildningen under aktuell projekttid. Flera personer anmälde sitt intresse och önskade delta i utbildningen men det fungerade av olika skäl inte alltid i praktiken.2 personer från Ungdomsverksamheten fullföljde utbildningen.. För projekt Glömda Barn var det av intresse att personer som genomgick den relativt kostsamma utbildningen också hade - eller kunde få möjlighet att leda grupper i Nacka framöver.                               Vara Vettig Vuxen utbildning, erbjöds genom projektet bl a till lärare samt personal inom församling som arbetar med barn. Kursen hölls vid 6 tillfällen med olika teman och föreläsare Ansvarig för kursupplägget och genomförandet var Fryshuset och organisationen Hela Människan. Kursen omfattade alltifrån Sveriges alkohol-historik, grundkunskap om drogberoende, barn - och ungdomspsykologi, hur de unga kan stödjas, de egna motiven till att gå kursen till kunskap om socialtjänstlagen.                                                                       Projekt Glömda Barn har informerat om kursen och även bekostat den för en del deltagare. Mentorerna från Multimediaprojektet i Älta erbjöds delar från kursinnehållet. Dessutom har flera personer från Nacka gått kursen på privat initiativ eller genom kontakter på Fryshuset.. Kursen har under perioden förändrats men genomgående har den även präglats av kursdeltagarna.
· TEATER.                                                                       Teatergruppen Culpas ”Bortglömda Barn” med syfte att visa hur en familj med missbrukande förälder kan ha det visades vid flera tillfällen och ett stort antal personer från olika verksamhetsområden i Nacka, speciellt i början av projekttiden tog del av pjäsen. Pjäsen förändrades under projekttiden.                                                         Lo Kauppis ”Bergsprängarens dotter” var en annan pjäs som sågs av flera som arbetar med och för ungdomar i Nacka. Intresset för pjäsen var större än det antal biljetter som fanns. Pjäsen och sedermera filmatiseringen ”Dra åt helvete” fanns som en resurs inom ramen för Glömda Barn på Fryshuset. Även Benny Haags ”Inte mer än fullt tack” bidrog till att synliggöra. anhöriga till den som missbrukar.
· SEMINARIE                                                              ”Förebyggande insatser för barn - en rättighet och nödvändighet- I samarbete med Huddingekommun och Rädda Barnen centralt äger rum på Dieselverkstaden i februari 2005 och TV sänds i Tv2.En heldag kring förebyggande och hälsofrämjande insatser för barn som avslutas med paneldebatt där bl a socialtjänstminister Morgan Johansson ingår.
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Riktade satsningar( alfabetiskt)
BTM-grupp. 
· Projekt Glömda Barn finansierar aktivitetsvecka sommaren 2004 efter initiativ av Ungdomsverksamheten då församlingarna inte samverkar kring detta år 2004.
Fritidsgårdar;
· Teater och Film på Folkets Hus i Boo.                                     Under hösten 2004 visades den danska filmen ”Förbjudet för barn” som teatergruppen Tage Granit spelade interaktiv teater kring. Filmen handlar om en ca 10 årig flicka som bor med sin mamma som har alkoholproblem i perioder, hur flickan skyddar sin mamma och försöker hjälpa sin yngre bror. Teatergruppen följer pjäsen genom att spela 2 ungdomar som sett samma film och hur den ene av dem har en mamma som själv dricker för mycket alkohol i perioder. Hur ska ena ungdomen göra då mamman inte klarar av att följa med på ett utvecklingssamtal i skolan? Ska han berätta för läraren hur det egentligen är? Här får publiken som består av ungdomar som denna kväll kommit till Folkets Hus för att se föreställningen tycka till och påverka vad ”ungdomarna” d v s skådespelarna på scenen ska säga och göra. Efter pjäsens slut tar skådespelarna upp vad barn och ungdomar kan göra, och vart de kan vända sig om de har förälder som dricker för mycket alkohol eller drogar. Teaterföreställningen följs också upp av ”fika” då även skådespelarna finns kvar liksom alla fritidsledarna. Denna kväll är även en diakon och präst från Boo församling (relativt nyanställda) med som är intresserade av att samarbeta mer kring områdets ungdomar. Mycket av värde blir sagt denna kväll, främst mellan ungdomarna direkt till fritidsledarna. Planeringen inför detta evenemang påbörjades redan 2003 och den tänkta pjäsen var teater Culpas ”Bortglömda Barn” som flera ur personalgruppen på Folkets Hus i Boo fått möjligheten att se. Men då pjäsen förändrats och lagt till att en av pjäsens ungdomar tar sitt liv som utväg i en påfrestande familjesituation blir det inte längre hanterligt i detta sammanhang.
· I övrigt har projekt Glömda Barn förutom olika utskick mött fritidsgårdschefer på BRÅ möten i de olika områdena och då spridit information samt genom direkta besök på fritidsgårdar främst Älta, 2:an och Boo, och genom Navigator-möten i Fisksätra och nått fler ur personalgruppen och inbjudit till dialog.

Föreningar
· Länkarna i Nacka. Dialog och informationsutbyte.
· Rädda Barnen, lokalt. Dialog och informationsutbyte.
Församlingar

· Seminarie för församlingar i Nacka i samarbete med Fryskyrkan (Fryshuset) och organisationen Hela Människan kring projekt Glömda Barn i Nacka samt projektet på mer nationell nivå äger rum på Fryshuset, delvis för att koppla samman verksamma i Nacka med de lokaler där Månadsmötena äger rum samt gruppverksamhet för tonåringar som har förälder med missbruk.                          Seminariet hade föregåtts av inbjudan genom utskick till Nackas församlingarna samt dessutom en del kontakter på initiativ av projektledaren. Under seminariet visades filmen ”De Glömda Barnen”, av Stefan Erdman. Information gavs kring utbildningar; Linus barnstöd och Vara Vettig Vuxen samt även kring Fryshusets Månadsmöten.                                                             
· Mötesinformation till alla diakoner och församlingsassistenter som har det gemensamma att de arbetar med barn och unga i Nacka.
· Multimediaprojektet i Älta med syfte att stärka en grupp ungdomar i riskzonen. Ett projekt framvuxet ur Ältaprojektet som representeras av personer från Områdesnämnden, Fritidsgården, Skolan, Polis, Nattvandrarna, Ungdomscafé, Allianskyrkan, Älta kyrka och socialtjänstens Ungdomsverksamhet.                                                       I Multimediaprojektet ingick att de utvalda ungdomarna skulle få en vuxen mentor. Genom projekt Glömda Barn förbereddes mentorerna genom bl a en interaktiv föreläsning kring att ”Vara Vettig Vuxen” med Elisabeth Hagborg, en av pionjärerna i utvecklingen av pedagogiska metoder för barn i utsatta situationer. Projekt Glömda Barn tog också initiativ till att koppla samman Mentorerna med socialtjänstens informationsgrupp för att få aktualisera kunskapen kring praxis av socialtjänslagstiftningen, rutiner vid anmälningar och sekretess samt kunskap kring stödinsatser från kommunens sida. Det gjordes genom ett gemensamt besök på socialtjänsten i Ektorp.

Föräldraföreläsningar
· I samarbete med Rädda Barnen, Nacka Kommun och Nacka kyrka anordnas regelbundet öppna föreläsningar kring aktuella ämnen och med externa föreläsare. Projekt Glömda Barn har ingått i planering och verkställighet av dessa samt även bidragit med kunskap..
Idrottsföreningar;
· Information till idrottsföreningar och ledare.                                   Projekt Glömda Barn kontaktade föreningsansvarige inom Nacka Kommun och fick tillgång till den årliga katalogen över Nackas föreningar. Utskick gjordes före sommaren-03 till idrottsföreningar, scoutföreningar som erbjuder verksamhet för barn och ungdomar, 7-18 år, i Nacka. Informerade där kort om projektet Glömda Barn samt uppmuntrade reaktioner. Projekt Glömda Barn deltog på NIA (Nacka idrottsalliansmöte) hösten 2003 och presenterade projektet och ställde kort frågor kring förekomsten av barn/ungdomar i föreningarna som hade förälder med missbruksproblematik. Ca hälften av de närvarande (som totalt uppgick till ca 30 representanter) svarade jakande genom att resa sig upp. På följdfrågor kring om de visste vad de kunde göra och om de kände till kommunens barngrupp var det knappt någon som visade på ett ja-svar. En gemensam satsning med alkohol- och drogsamordnaren i Nacka gjordes hösten 2004 Brev sändes till 5 av de större idrottsföreningarna i Nacka där projekten erbjöd sig att komma ut till föreningarna kring respektive ämne. 2 av föreningarna svarade och samarbete inleddes. Det ledde till att vi i den ena föreningen träffade många av ledarna direkt som hade många intresserade frågor kring ungdomars drogvanor och hur man kunde få stöd när barn hade förälder som missbrukade. Den andra föreningen erbjöd en träff med styrelsen som tog emot erbjudandet och som i sin tur vidarebefordrar direkt till sektionerna.                                                                  Under senare delen av hösten-04 har Fryshuset temat idrott och missbrukande föräldrar på Månadsmöte. Där finns flera av Nackas idrottsföreningar med och tar del av informationen. Ett samarbete mellan BRIS och Sisu (Svenska idrottsrörelsens studieförbund) presenteras i form av en webb-sida direkt till idrottsledarna .baserat på de frågor barn och ungdomar tar upp i telefonsamtal till BRIS som just rör idrotten.                                                      Avslutningsvis deltar Projekt Glömda Barn på Nacka idrotts allians (NIA) höstmöte -04 och presenterar då tidningen DE GLÖMDA BARNEN samt adressen till BRIS-sidan för vidare spridning till alla de föreningar som denna gång inte är representerade på mötet. 
Skolan;

· Genomgående under hela projekttiden genom VET ombuden Projekt Glömda Barn har I Nacka deltagit i en VET (Vänd en trend) grupp tillsammans med folkhälsoplanerarna, brottsförebyggaren, och alkohol- och drogsamordnaren (3 olika personer under de 2 åren) genomgående under hela projekttiden. Under en kortare period fanns även klotterförebyggare med. Främsta syftet har varit att arbeta förebyggande och hälsofrämjande gentemot skolorna i Nacka. Skolorna har utsett VET ombud som bjudits in till eftermiddagsseminarier med speciella teman och möjlighet till ömsesidigt utbyte. Ombuden består av lärare, skolsköterskor, specialpedagoger, kuratorer. Vissa skolor har valt att ha 2 representanter för att stärka återrapporteringen. Antalet seminarier har varit ca 3/termin. Protokollen, dvs fortlöpande information, skickas även till Nacka skolors rektorer. Innehållet på VET ombuds träffarna baseras till stor del på dialogen kring behovsinventeringar och specialkompetens hos VET-gruppen.. Projektet Glömda Barn har utgjort eget tematillfälle och vid flera andra tillfällen informerat kring projektet samt haft möjlighet att ”checka av” vissa frågeställningar och har bl a på detta sätt haft en aktuell dialog med Nackas skolor. Övriga teman har varit alkohol och drog situationen i skolorna, presentation av folkhälsa, brottsförebyggande, ANT-arbete, presentation av teatergrupp och andra resurser.

· Genomgående under projekt tiden genom Stöd & Hälsa. Projektledaren har vid ett flertal tillfällen träffat gruppen kuratorer och skolsköterskor och informerat fortlöpande om projektet och bjudit in till dialog och haft önskemål om synpunkter bl a på framtagna och föreslagna filmer och böcker i ämnet.

· Efter 3 seminarie, ANT seminarier anordnades av kommunens alkohol- och drogsamordnare tillsammans med CADP (Centrum för alkohol- och drogprevention) och Precens (Preventionscentrum) vid 3 tillfällen. Seminarierna vände sig till personal på 7-9 skolor i Nacka kommun och det centrala i seminarierna var att öka samarbetet mellan läraren och elevernas föräldrar. Där fanns projekt Glömda Barn med och belyste hur det kan se ut i familjer vid olika belastningar som oftast ger bristande familjestöd med syfte att öka kunskapen och förståelsen för målgruppen.

· Eklidens skola. Informationskväll till alla 7-9 föräldrar bl a.
· Järla skola. VET information till lärare.

· Kunskapsskolan. Information om projektet och tidningen.
· Mediagymnasiet, en kunskapssatsning riktade till de elever och lärare som skulle vara med och göra tidningen ”DE GLÖMDA BARNEN”. I satsningen ingick bl a att se pjäsen Bortglömda Barn av teater Culpa, att få berättelser från 2 inbjudna personer med egna erfarenheter av att ha vuxit upp med förälder som har alkoholproblematik och möjligheten att i mindre grupp ställa frågor.

· Nacka Gymnasium. Information om projektet och tidningen.

· Nybackaskolan. Information om projektet och tidningen.

· Saltsjöbadens Samskola. Information om projektet och tidningen-

· Skuruskola. Projekt Glömda Barn träffade alla elever i 9:an gruppvis och delvis i samarbete med Tonårsgruppledare från Fryshuset.                                                                                   Filmen ”De Glömda Barnen” av Stefan Erdman visades samt följdes upp med samtal i dialog och diskussion.
Utredning och behandling;
· Beroendemottagningen, behandlare, utredare. Projekt Glömda Barn tar initiativ att träffa såväl hela personalgruppen som enskilda personer i arbetsledande ställning eller med andra specialuppdrag såväl för att erbjuda och sprida resurser som att ha en kreativ dialog kring verksamheternas förändrade förutsättningar.
· Nätverket ”barn till psykiskt sjuka ”(Välfärd Nacka).Projekt Glömda Barn ingår i nätverket och projektledaren utses som koordinator fr o m hösten 2003. Totalt träffas nätverket 8 gånger och består av representanter från Vuxenpsykiatrin, BUP, Skolan, Stöd & Hälsa, Intresseförening, Socialtjänsten, 
· Socialpsykiatrin, Projekt Glömda Barn träffar socialpsykiatriska teamet vid 3 tillfällen med syfte att förbättra situationen för de barn och ungdomar som ingår som anhöriga.. Utgår efter önskemål från arbetsgruppen med en film (ur serien Min Galna Värld) som visar hur barn och unga kan ha det som har en förälder med psykiska funktionshinder. Övriga önskemål från arbetsgruppen är att förbättra samarbetet med socialtjänstens Barn och Unga, vilket prövas.
· Vuxenpsykiatrin i Nacka. Filmvisning och information till Vuxenpsykiatrin och BUP representanter (Nacka-Värmdö). Visar den av filmerna i serien ”Min galna värld” som handlar om att växa upp med förälder med psykiska funktionshinder Intresse finns för fördjupning.
· Ungdomsmottagningen. Visar filmen ”De Glömda Barnen” för personalgruppen.
· Vårdcentraler. Information kring projektet och tidningen.
Därutöver har fler aktiviteter planerats och diskuterats, bl a att Projekt Glömda Barn skulle delta i en utbildningssatsning för kommunens krogägare, att Älta Familjecenter skulle utveckla sin verksamhet m gruppstöd för barn, att pjäsen Bergsprängarens dotter skulle spelas i Nacka, att Katerina Janouch - författare till boken ”Anhörig” skulle komma till biblioteket i Nacka.
BUDGET
	Intäkter år 1
	 
	 
	Kostnader år 1
	 

	Länsstyrelsen
	320 000
	
	Aktiviteter
	35 000

	Socialnämnden
	
	Utbildning
	40 000

	 
	
	
	OH
	110 000

	 
	
	
	PL
	225 000

	 
	
	
	Adm
	40 000

	 
	
	
	Div
	50 000

	 
	
	
	
	 

	 
	
	
	
	 

	Intäkter år 2
	
	
	Kostnader år 2
	 

	Länsstyrelsen
	300 000
	
	Aktiviteter
	60 000

	Socialnämnden
	343 000
	
	Utbildning
	75 000

	 
	
	
	OH
	112 500

	 
	
	
	PL
	378 500

	 
	
	
	Adm
	51.000

	 
	
	
	Div
	63 000

	 
	
	
	
	 

	 
	
	
	
	 

	 
	
	
	
	 

	Totala intäkter
	1 240 000
	 
	Totala Kostnader
	1 240 000


Förtydligande:

1. Förändring jmfr projektansökan: Projektledaren (PL) utökar sin deltid med 25% from 1/10-2003 p g a tidsförskjutning, projektets omfattning, och organisationsförändring. 
2. Organisationsförändringen mellan år 1 och 2 medförde vissa oklarheter kring budgetresultatet varför överskottet finansierar förskjutning av projektet/projektinsatser.

3. I Aktiviteter och Utbildning ingår även Information

4. Diverse inkluderar bl a en tidskostnad

RESULTAT
Målen
Förändringar jämfört med projektplanen enligt ansökan

De stora förändringarna jämfört med effektmålen enligt ansökan är dels att det inte startat 2 grupper med barn/ungdomar utanför socialtjänstens BTM grupp under projekttiden och dels att nätverk kring ”Glömda Barn” lokalt i Nacka inte permanentats. Fryshuset har startat ungdomsgrupper (Linusgrupp) terminsvis dit ungdomar i Nacka är välkomna. Projekt Glömda Barn har informerat om dessa grupper genom riktade utskick, muntlig information och webbsida. Nätverk för ”Glömda Barn” finns på Fryshuset och där finns plats för fler. Intresset lokalt i Nacka har till en början varit för svagt och projektledaren har fått omprioritera arbetsuppgifterna m h t förutsättningar för projektet.
Målgruppen
Intresse har funnits för insatser för barn yngre än 7 år
Metoderna

Vissa av de metoder som beskrivs i projektansökan, en speciell pjäs, blev allt svårare att använda sig av. Teatergruppen hade ambitioner att gå vidare och utveckla sin pjäs och gjorde så utan någon större dialog med ”användare” med anknytning till Fryshusets projekt Glömda Barn. Pjäsen behövde absolut följas upp med kompetent stöd direkt efteråt då den innehåller allvarliga övergrepp. Det var meningen att pjäsen skulle visas i skolorna för ungdomar. I Nacka sågs pjäsen av många vuxna. Pjäsen omarbetades vilket ledde till att de dramatiska inslagen blev fler. Projekt Glömda Barn i Nacka valde att söka alternativa pjäser som bättre skulle passa målgruppen barn och unga..

Filmen ”De Glömda Barnen” som var försenad och färdig våren 2004 har fungerat mycket bra såväl för ungdomar och vuxna, i stora som små grupper.

Tidningen DE GLÖMDA BARNEN har varit användbart på flera sätt Genom att tidningen är Nacka-producerad med flera lokala inslag och visar var man kan vända sig som barn till en förälder som missbrukar har den fungerat i skiftande sammanhang. Tidningen har genom sin konkreta form underlättat i kontakten mellan projektet Glömda Barn och berörda verksamheter i Nacka, den har t ex givit ett viss tillträde.
Vidare skulle tidningen kunna följas upp med alternativ som t ex vänder sig till yngre barn.

Utbildningarna som tas upp i projektansökan, t ex Linus barnstöd behövde kompletteras vilket också har gjorts under år 2003.. Även kursen ”Vara Vettig Vuxen” fick anledning att förtydliga sig då vissa formuleringar kunde associeras mindre lämpligt. 

Erfarenheter
Positiva effekter och erfarenheter

Genom att projektet presenterades och deltog på de lokala BRÅ(Brottsförebyggande) mötena initialt så underlättade det att få aktuell överblick över kommunens olika verksamheter, intressenter och representanter för dessa.
Projekt Glömda Barn har dessutom erfarit mycket kompetens, god vilja och resurser hos verksamheter och enskilda som bidragit till goda och kreativa samarbeten under de 2 åren, avser bl a Mediagymnasiet som avsatte resurser o möjliggjorde samarbete i form av tidningen ”DE GLÖMDA BARNEN”, Folkets Hus i Boo som aktivt, seriöst och kunnigt samarbetat kring teatersatsningen i ämnet Glömda Barn”, Ungdomsmottagningen som generöst och erfaret regelbundet inbjudit till dialog kring ungdomarnas situation. Beroendemottagningen som under projekttiden genomgått stora förändringar men ändå har följt projektet Glömda Barn med intresse och fungerat som ”bollplank” i vissa frågor. Vidare har VET (Vänd en trend/skolan) samarbetet varit utvecklande, givande och möjliggjort för projektet på många plan, Föräldraföreläsningarna i Nacka kyrka har fungerat som en värdefull och bekräftande mötesplats för projekt Glömda Barn , dialogen med Stöd & Hälsa har varit på ”riktigt” och skulle på sikt kunna leda till mera konkreta satsningar, t ex alternativa gruppverksamheter som gynnar projektets primära målgrupp. Ungdomsverksamheten har varit intressanta. Det har också varit intressant och lärorikt att följa ett folkhälsoarbete på nära håll. Dörrar har öppnats för projekt Glömda Barn genom projektledarens tidigare sammanhang och ”medlemskap” i olika nätverk över kommun- och verksamhetsgränser.
Det har gynnat projektet att ha tillgång till regelbunden kvalificerad handledning externt samt mentor väl förankrad i kommunen. Fryshuset har genom sina återkommande ”Månadsmöten” fungerat som mötesplats över verksamhets- och kommungränser samt förmedlat aktuell information inom området ”Glömda Barn”. Under senare delen av år 2004 har barn och unga med missbrukande föräldrar uppmärksammats t ex i olika artikelserier i media, ungdomsprogram på TV och alkoholkommitténs rapport ”Om barnen i missbrukets skugga”.
Negativa effekter och erfarenheter

I motsats till beskrivningen i projektansökan visade sig intresset för frågan om ”stöd till barn som växer upp med missbrukande föräldrar” relativt låg i kommunen, även hos dem som genomgående arbetade med barn och unga, 7-18 år. Samtidigt medgavs att det var vanligt förekommande med missbruk hos föräldrar.

Socialtjänsten hade fokuserat sig på våld i familjen och genomgått Trappan-utbildning, familjebehandlarna liksom socialpsykiatrin efterfrågade tydligt resurser för de barn och ungdomar som hade förälder med psykiska funktionshinder.

Idrottsrörelsen kände överlag inte till vilka stödresurser som finns för målgruppen. Skolhälsovården eftersökte tydligare information när stödgrupper startade. Barn- och ungdomsspsykiatrin, BUP, i kommunen var sedan länge belastade med ”tyngre ärenden” d v s barn och unga med egna symtom. Hos församlingarna var en del sedan tidigare engagerade personer/diakoner sjukskrivna.

Sammanfattningsvis skulle en behovsanalys inför projektstarten gjorts och den redan befintliga gruppverksamhet skulle ha blivit mer delaktiga inför projektstarten. Projekt Glömda Barn fick en speciell start då utsedd projektledare insjuknar samtidigt som en del av insatserna i projektet påbörjas utan att följas upp. Under den begränsade projekttiden kommer projektet genom omorganisationsförändringar att tillhöra två helt skilda verksamheter utan någon genomtänkt introduktion. I början kommer projektledaren in i en verksamhet som kommer att upphöra varför mycket av fokuseringen inom enheten är riktad mot kommande förändringar parallellt med att nytt personalrapporterings –och ekonomisystem införs i kommunen som inledningsvis tar tid i anspråk. Därefter kommer projektet att tillhöra en enhet som också är påverkad av kommunens omorganisation, ombyggnad omflyttningar och besparingar samt koncentrerad kring ett kvalitetssäkrings-system. Dessa bägge verksamheter är dessutom påfallande olika. Kommunens alkohol- och drogsamordnare, en samarbetspartner som har samma samordnare, chefer och organisatoriska tillhörigheter kommer under de 2 åren att bestå av tre olika personer med skillnad i utbildning, erfarenhet och kunskap.                                                                                            Kommunens omorganisation under åren 2003/04 och den grundstruktur som målades upp i projektbeskrivningen stod inte att känna igen. Flera personer inom olika verksamheter slutar sina uppdrag eller är oklara inför vilka tjänster som kommer att upphandlas. Den samordnare som också stod bakom projektansökan valde att lämna sitt samordningsuppdrag vid årsskiftet 03/04. Projekt Glömda Barn kommer att sakna styrgrupp under de 2 åren, trots målmedvetna försök att få tillgång till den styrgrupp som alkohol och drogsamordnare projektet har. Projektplanen för ”Glömda Barn” är omfattande och något av en vision att förankra i kommunen. Förhoppningsvis skulle en fungerande och väl sammansatt styrgrupp underlättat nödvändiga avgränsningar och prioriteringar i projektet. 
Det har blivit onödigt tufft, ibland ensamt och slitsamt att driva och fullfölja projekt Glömda Barn i Nacka.
Varken Länsstyrelsen eller Fryshuset har varit i fas att erbjuda något genomtänkt specifikt projektledarstöd över tid.(jmfr stöd för kommunernas alkoholsamordnare)
REFLEKTIONER
Projekt Glömda Barn handlar om ett ”laddat” ämne som de flesta har något förhållningssätt till, alkohol.

När, var, hur kan ett ”brukande” gå det över till att definieras som missbruk/beroende? Var går gränserna för individens integritet? När är föräldraförmågan i riskzonen ”? Hur blir det med förtroendet och respekten för människors kunskap och egen förmåga och vilja att ta ansvar när han eller hon dricker för mycket alkohol och eller drogar ?

Frågorna är inte lätta. Det är inte heller enkelt för barn och unga att göra den upptäckten att deras förälder eller annan viktig vuxen missbrukar. Starka känslor som förvirring, förnekelse, svek, sorg, uppgivenhet, rädsla för att nämna något finns ofta med – länge i livet. För en del vuxna ”Glömda Barn” blir det en stark drivkraft att verka för att mer görs för barn och unga. Som projektledare för Glömda Barn i Nacka har jag behov att skilja ut Barnperspektiv från Vuxenperspektiv. Det sistnämnda ser barnen i sammanhang som utgår från vuxnas verklighet. Barns perspektiv kan vara något helt annat. Barnombudsmannen har i olika publikationer skrivit om barnperspektivet kopplat till Barnkonventionen.
Som projektledare har jag med mig mycket erfarenhet och kunskap av att träffa barn och unga i utsatta situationer på ett pedagogiskt och kreativt sätt. Jag har dessförinnan arbetat med vuxna, bl a kring missbruk. 

I projektarbetet har det varit viktigt att hitta en balans att driva projektet målmedvetet framåt, med hög ambitionsnivå och samtidigt inse och ha viss förståelse för att andra behöver prioritera andra frågor i sin verksamhet.
Jag vet inte om jag lyckats med förståelsen på alla plan.

2 år är en kort tid för att åstadkomma större permanentade förändringar över organisationsgränser. Projektet ingick i Folkhälsa under andra året.
Att lyfta frågan på ett nationellt seminarie kring barn som lever i utsatthet av olika slag blir så självklar. Seminariet var inplanerat till tidig höst 2004. 
Projekt kring tidiga insatser har en tendens att bli kort variga – speciellt i tider av besparingar.
Däremot hoppas jag att det arbete som lagts ner och de erfarenheter som gjorts under projekttiden kommer att förvaltas. Denna rapport har på sina håll, speciellt under aktiviteter blivit detaljbeskrivande som ett led i erfarenhetsspridning. Ett naturligt kommande steg i projekt Glömda Barn i Nacka skulle bli att utveckla konkret gruppstöd på utvalda skolor i samarbete. 
För Nacka skulle jag önska en Barnombudsgrupp över verksamhetsgränser med organisatoriskt goda förutsättningar.
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PROJEKTETS FRAMTID

Vägledande principer  (från projektansökan 2002-02-12)
”Det viktiga med ett arbete riktat mot barn till missbrukare, är att det bygger på långsiktighet och kontinuitet. Arbetet måste bygga på en respekt för barnen/ungdomarna och deras föräldrar. Det är viktigt att föräldrarna känner tilltro till verksamheten för att de ska våga låta sina barn delta. Detsamma gäller att barnen/ungdomarna också känner denna tilltro, eftersom samtalen ofta kommer att handla om frågor och känslor som man tidigare hållit hemligt och lärt sig hantera på sitt eget sätt. Det är också viktigt att poängtera att barnen/ungdomarna inte ska ta ställning för eller emot sina föräldrar utan syftet är att avlasta barnen/ungdomarna skuld och ansvar för att underlätta deras egna framtida utveckling och frigörelse.”(från projektansökan 2002-02-12)
 

Projektet Glömda Barn i Nacka är efter sina 2 år avslutat men väcker i samarbete upp frågan om förebyggande insatser för barn –en rättighet och nödvändighet- på ett nationellt seminarie i Dieselverkstaden 2005-02-11 där bl a socialtjänstminister M Johansson deltar. Seminariet sänds i TV 2 i sin helhet 2005-02-16.
Christina Löfqvist

Projektet "Glömda Barn" 

Miljö, Folkhälsa & Säkerhet

Granitvägen 15

131 81 Nacka

Tel: 08-718 95 09 eller 070 431 95 44

Projektets mål är bl a att fler barn och ungdomar i Nacka, i åldersgruppen 7-18 år, som har någon förälder som missbrukar ska kunna få stöd och hjälp. Och hur ska det gå till?

Jo, bl a genom att fler vuxna i omgivningen kan tyda signalerna och bli tryggare i att veta vad man kan göra och vilken hjälp som finns att få-och skapa mer konkret stöd.
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