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Redovisning av kvillsverksamheten pa Fisksitra Folkets Hus
under 2015

Kvillsverksamheten pa Folkets Hus i Fisksitra (FFH) har bedrivits sedan 2009 men har haft olika uppliagg
genom dren. Det 6vergripande syftet med FFH bidragsansokan var att foreningen skulle kunna fortsitta
bedriva kvillsverksamheten och utveckla konceptet &n mer. Malet med samarbetet mellan Fisksitra F olkets
Hus, Nacka kommun (Socialnimnden och Arbets-och foretagsndmnden) och Stena Fastigheter dr frimst att
vi ska bibehélla ett lugnt och tryggt Fisksdtra. Samt att utveckla och forbittra forutsittningara for
ménniskor, sérskilt unga i Fisksitra, genom att se till att de har tillgdng till en trygg, inspirerande och
engagerande motesplats.

Malet har varit att genom att erbjuda unga vuxna, en vilplanerad och innehéllsrik kvillsverksamhet:
* Dbibehilla ett lugnt och tryggt Fisksitra

* tillvarata det fortroende som byggts upp dver tid med de unga

* fafler unga vuxna att engagera sig i foreningslivet och bygga ett kontaktnit

* verka for att 6ka intresset for goda fritidsintressen

* hjélpa dem i utvecklingen och pa végen mot att komma nirmare arbetsmarknaden

* undvika att unga vuxna riskerar hamna i bidragsberoende, kriminalitet, drogmissbruk m.m

*  bistd med ett neutralt forum didr man kan triffa nya kamrater och finna nya mentorer/férebilder

Kvillsverksamheten riktar sig mot:
¢ unga vuxna (16-25 ar) i Fisksitra
® unga vuxna som idag &r bidragsberoende eller riskerar att bli ldngvarigt bidragsberoende
® unga vuxna som befinner sig i en riskzon” for att hamna i kriminalitet, drogmissbruk och
andra allvarliga sociala problem.

Genomférande

Med det finansiella stodet fran Nacka kommun och Stena F astigheter har vi i &r kunnat anstilla tre
ungdomsledare (175 %). Foreningen har kunnat ha oppet man-fre mellan kl. 08.00-23.00. Detta har bland
annat bidragit till att kvillsverksamheten 4r bemannad och att vi har konsekventa dppettider. Stabiliteten har
lett till 6kad sdkerhet, trygghet och trovidrdighet frén de unga vuxna i omridet. Framforallt har vi kunnat bista
de unga vuxna med en trygg mdtesplats i Fisksitra pa kvallstid. Ungdomsledarna ansvarar for ordningen och
tryggheten i huset, likasa for att samordna aktiviteter som dr knutna till jobb, studier, konst- och kultur och
fritidsintressen.

Ungdomsledarna har i uppgift att:
* varaen lank till samhillet
* setill att FFH &r en trygg motesplats
* identifiera och tolka ungdomarnas behov
* se och bekrifta alla som kommer till FFH
* skapa goda relationer till och mellan besékarna
* motivera till en positiv fritid och hjilpa ungdomarna att forverkliga sina idéer
* vara eit bollplank for att diskutera omvirlden och livet och fungera som en vuxen rddgivare
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Foljande aktiviteter har arrangerats i ar:

Informationsméte om att starta eget, 21 januari k1 19-20
Kjell Eriksson fran Nyforetagarcentrum kom till FFH och beréttade for om projektet “Ung och eget” som ska
hjalpa ungdomar mellan 18-35 &r att starta eget foretag.

Drogforebyggande foreldsning, 29 januari k1 19.00

Polarna Nacka kom till FFH for att informera vara unga vuxna samt fordldrar om hur var man kan vinda sig
om man behover hjélp med sitt eller ndgon annans drogberoende? Samt for att beritta vad cannabis och spice
ir och vilka férédande konsekvenser droger f6r med sig.

Rekryteringsmissor, 17:e april och 18:e september
Vid tva tillfdllen har Strombergs Jobbcoachning i samarbete med FFH lyckats arrangera Nackas storsta
privata jobbmassor. Det kom ca 300 bestkare vid varje jobbmiissa.

Musik och Poesikviill, 8 maj kl 17-21

Omrédets lokala band upptridde pé scenen och det var dven Gppen scen for allménheten som fick komma
och fritt 14sa poesi och sjunga infér publik. Vegankost gick att kopa i caféet och FFH bjod pa popcorn och
saft. Det var dven loppis i huset och annat kul att titta p& under musikupptridanden.

Teaterforestillning ”Caffe Latte”, 22 maj kl 18-20
Teatergruppen Seven upptradde med en forestallning om rasism och fordomar, med efterféljande dialog.

Internationella festen, 6 juni, kil 13:00-22:00

Festivalen arrangerades pa Folkets hus i ar och det kom cirka 500 besokare. Festivalen inneholl
inslag av en mingd olika aktiviteter; livemusik, dansupptridanden, poesiupplisningar och mat frin
alla vdrldens horn. Festivalen var vildigt uppskattad av ungdomar, pensionirer och barnfamiljer.

Fotografering, 23:e och 24:e juli

En vilkénd fotograf valde att komma till Fisksétra {or att fotografera bostadsomradet och Fisksitrabor infor
en utstéllning p& Liljevalch. Ungdomarna tyckte detta var mycket kul s& han kom forbi folkets hus en kvill
for samtal om fotografi samtidigt som freningslokalerna och besokare fotograferades.

Sommargrillning, 27 juli kl 17-23
En trevlig kvéll med fin gemenskap. Vi grillade tillsammans pa vir hemmagjorda grill pd Folkets Hus,
tillsammans med ungdomar, barn och nagra vuxna. Med tid for samtal, musik, och gemenskap.

Filmdokumentirfestival, 1 oktober ki 19-22

En filmdokumentirfestival dgde rum pd FFH i samarbete med Tempo. Tva dokumentirer visades, "The
Mahoyo Project-South Africa", en dokumentir om normbrytande tankar, samt "Pajala State of Mind" en film
om musik och karlek.

Eidfest, 4 oktober kl 17-22

1 &r anordnades 4nnu en géng en uppskattad Eid fest. Det 4r en hogtid som forenar folket och firas 6ver god
mat. Foreningen bjod in alla dver en maltid med gemenskap och respekt som tema oavsett religion eller
hirkomst. Det kom upp till cirka 350-400 kvinnor, mén, ungdomar och barn.

Motivationsdag, 6 november Kkl 17-21
En motivationsdag med upptrddanden, dans, loppis, inspirationsforeldsare arrangerades tillsammans med en
eldsjal fran Fisksdtra. En av inspirationsforesldsarna var Rami Shaaban, en professionell fotbollsspelare fran
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Fisksatra. Foreningen hade omkring 400 besdkare den kvillen.

At dig frisk, 22 november och 13 december, kl 13-18
Matkurs for den som vill dndra sin kost och leva en hilsosam livsstil. Kursansvarig, David Valderrama
Chaves.

Regelbundna aktiviteter pa kvillstid:

* Foreldsningar (i samarbete med Strémbergs Jobbcoachning), bland méanga tex: arbetsritt, sociala
medier, studievdgledning, arbetsformedlingen, telefonteknik, foretagande, kroppssprak och
normkritik.

* Musikverksamhet: 6ppen tillgdng till Studio, inspelning, replokal, musik undervisning, poddcasts etc
varje kvill man-fre.

* Svensk-eritreansk samhillsorientering framst riktat mot tjejer. En gdng i veckan far gruppen som
drivs pa ideell basis, lana en danslokal pa FFH s4 att ungdomama far méjlighet att umgas och dansa
tillsammans.

*  Sprékcafé for spraksvaga, lg/v (ideell verksamhet)

* Kvinnogymnastik pa kvillstid, 3g/v (ideell verksamhet)

¢ Diskussioner om religion och politik

*  Film- och dokumentirvisning

¢ Kort-och bradspelskvillar

* FIFA-kvillar

FFHs personal har under éaret #ven stottat ungdomar som velat starta igdng volontirarbete och
hobbyverksamheter. 1 vdras anordnande nigra ungdomar exempelvis en insamlingsgala pd FFH for
krigsdrabbade barn.

Redovisning av nyckeltal

Styrgruppen bestod av representanter fran FFH, Stena Fastigheter, Nacka kommun och Jobblotsen
Sverige AB. Inga avstimningsmoten har forts under arets gang. Det har ocks4 varit problematiskt att
sammanstilla exakta nyckeltal som ingick i dterkopplingen.

Antal besékare per dag, kins- dldersfordelning, aktiviteter, och om négot utéver det vanliga har skett

* Antal besokare per dag varierar men efter véra berikningar ror det sig om cirka 25-35 personer/dag.

*»  Aldersfordelningen pa dem som vistas hir stricker sig fran 18 ar upp till cirka 27 &r.

* Majoriteten av véra kvillsbesokare dr pojkar. En liten dkning pa antalet tjejer som vistas hir har dock
noterats, di ett fatal unga tjejer kontinuerligt bérjat komma till Folkets hus {6r att 1dna ett rum att studera
i. Det dr i genomsnitt 10 tjejer i veckan som besdker var verksamhet.

Antal individer hédnvisade till Jobblotsen och Strémbergs Jobbcoachning

FFH har ett gott samarbete med Strombergs jobbcoachning (en av Nacka kommuns jobbanordnare).
Strombergs stottar ménniskor i deras jobbsokande, intervjutrdnar och hjilper dem med att skriva CV:n etc. I
och med att Strombergs jobbcoachning hyr lokal hos oss blir det vildigt smidigt for FFHs personal att skicka
dit unga vuxna som &r ute efter jobb. Detta rér sig om cirka 1-2 ungdomar i veckan.

Likasd hinvisas citka 2 ungdomar i ménaden till Instifute af ldrande som bedriver en underskoterske-
utbildning hos oss pd FFH. 1-2 ginger i veckan antingen hénvisar, skickar och- eller férmedlar personalen

FISKSATR
FOLKETS HUS



2015-11-26

dven Jobblotsens tjanster till vira unga besokare.

Antal individer som startar eget med stod av verksamheten

Ungefér en gang i ménaden sitter personalen ner med ungdomarna och berdttar om eget foretagande, hjalper
dem med kontakter och hénvisar dem till diverse olika andra aktorer for ett fortsatt arbete. S& vitt 4r kiint har
dnnu inget foretag startats av en av ungdomarna men en del ar i full géng till att starta eget men &r i
uppstartsfasen. I den mén som tid och tillfille ges ungdomar chansen att kiinna p4 att starta eget i form av
hobbyverksamhet genom att bedriva eget i Folkets hus café. Givetvis med FFHs personal som mentorer. Hir
far de mojligheten att kinna pa att serva, se Gver ekonomin samt se helheten av ett foretags ataganden. En
borjan i att sedan ta steget att Gppna eget foretag.

Antal individer som befaras vara i riskzonen

FFH har uppmérksammat, att ett antal pojkar som kontinuerligt besoker var kvillsverksamhet har problem
med dels sin attityd. Det talas ibland om droger och misshandel (utan att nigra namn namns), inget som
noterats pd plats dock. Likasa uttrycks homofobiska och kvinnonedsittande asikter. Detta beteende indikerar
pa att somliga av vara besdkare riskerar att hamna snett i livet. Cirka 15% av dem som vistas hos oss tros
befinna sig i en "riskzon". Ledningen och personalen pa FFH ser sjélvfallet mycket allvarligt pa detta och
personalen forsoker jobba med dessa ungdomar och deras attityd gentemot andra medmanniskor. Det dr dock
inte alltid s3 enkelt eftersom dessa individer inte ber oss om hjilp och inte talar 6ppet om detta.

Antal personer som vint sig till verksamheten for hjilp som sedan hinvisats vidare till Polarna Nacka,
polisen eller socialtjansten.

Det &r svért att siga men utifrdn samtal med FFHs personal ror det sig om cirka 2-3 personer per manad. Det
ror sig om individer som personalen pratat med och som dem i vissa fall har skickat vidare till andra
organisationer som pd bittre sitt kan hjélpa till. Aven Fisksitravirdara som dagligen befinner sig ute i
bostadsomrddet med uppgift att skapa trygghet och relationer, pratar med ungdomar och méter manniskor
som &r mer eller mindre utsatta. Fisksdtravérdarna pratar med dessa individer och hinvisar dem vidare till
institutioner som &r kompetenta for saken i friga. Enligt Fisksatravirdarna ror det sig om cirka 2-3 personer i
ménaden.

Redovisning av kostnader

Personalkostnader 250 000 kr
Administration 10 000 kr

Aktiviteter/forbrukningsmaterial | 40 000 kr
Totalkostnad 300 000 kr

Déa det mesta av vért finansiella stod gatt till personalkostnader har manga av aktiviteterna arrangerats i
samarbete med andra aktorer vilket lett till att vi har kunnat halla kostnaderna nere. En del av aktiviteterna
har dven finansierats av andra bidragsgivare. Den totala drskostnaden for personalkostnader #r cirka 1 000
000 kr.
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Avvikelser fran projektansokan

Att kvillsverksamhetsledaren sades upp under varen samt att verksamhetschefen har varit heltidssjukskriven
sedan juni 2015 har haft en stor inverkan pd foreningsverksamheten. Kvillsverksamhetsprojektet har
paverkats av detta i den man att det varit svért att leva upp till alla férvintningar och bestimmelser. Vi har
fatt fokusera om och istillet for att utoka verksamhet har vi forsokt bibehdlla en stabil och fungerade
verksambhet.

Det var planerat att FFH varje torsdagskvall skulle ordna en aktivitet for dem unga vuxna. Intresset for
aktiviteter har dock varit ritt svalt bland dem besékare som dagligen kommer till FFH. Det har varit svért att
aktivera bestkarna samt att fi dem att delta vid bestimda datum och tider. Av den anledningen slutade
personalen att ordna aktiveter varje torsdag. Detta har i sin tur lett till att det inte har arrangerats lika minga
aktiviteter som var planerat.

En annan utmaning har varit att utveckla kvillsverksamheten till ett naturligt forum for ungdomar som
vanligtvis inte besoker FFH, i det hir fallet framforallt tjejer. Dessvirre 4r det fortfarande framst killar som
besoker folkets hus pa kvillarna och for det mesta ror det sig om samma grupp av killar. FFH har under aret
Jjobbat med att skapa en trivsam och vilkomnande miljé genom ny inredning, viggmélning, belysning etc.
Genom att omvandla den tidigare kdnslan av “ovardade lokaler” till en mer mysig och familjar miljé samt
genom att anstilla en ung, kvinnlig ungdomsledare, trodde ledningen att foreningen littare skulle ni ut till
fler kvinnliga bestkare. Detta har dessvirre inte varit fallet vilket sjalvfallet 4r bekymmersamt.

Sammanfattningsvis

Vér erfarenhet, frin bade tidigare och nuvarande verksamhetsér, dr att det rdder ett verkligt behov av ett
neutralt forum att vistas i under kvallstid i Fisksétra. Det gér inte att forbise att verksamheten levererar mjuka
virden som inte alltid gar att rikna” men som likval gér stor samhillsnytta i lingden. Som tidigare nimnts,
att det finns vuxna forebilder pa plats innebér att FFHs personal bland annat kan lotsa vara besdkare till
jobbanordnare och stodorganisationer. Likasd kan foreningen st6tta dem unga vuxna i att starta
hobbyverksamheter och egna projektidéer. P4 en neutral plats som Folkets Hus far de samtidigt méjlighet att
ta del av foreningsliv, natverk och de haller sig borta frén forstroelse i trappuppgéngar och centrum.

Problematiken kvarstar dock- det r till storsta del samma grupp av unga vuxna mén som héller till p4 FFH.
Det #r svart att aktivera dessa och att na ut till andra ungdomar i omrédet. Det 6ppnar upp for frigor som; ska
FFH fortsdtta att ha dppet pa kvdllstid for unga vuxna men med risken att sammansdttningen av besékarna
Jorblir densamma? Behévs det andra resurser, om ja- vilka i sddana fall? Ar det FFH eller mdjligtvis en
annan organisation som ska forse Fisksctras ungdomar med en motesplats? Det rider ett stort behov av att
reda ut dessa frigor i samrdd med Nacka kommun och Stena Fastigheter innan nya medel for
kvillsverksamheten kan dskas.
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Maria Aziz, verksamhetschef"
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