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Socialnamnden

Projekt halsokommunikatorer i Nacka kommun

Bakgrund

Den svenskfodda delen av befolkningen har i allmédnhet béttre hilsa 4n den utlandstédda.
Sarskilt stor dr skillnaden i forhallande till nyanlinda och flyktingar. F6r manga innebir det
nya sitt att se pa hilsa, sjukdom, behandling och att s6ka hjilp. Nyanlinda och flyktingar
behover fa en introduktion i hilsofrimjande levnadsvanor och hur hilso- och
sjukvardssystemet fungerar.

Mot bakgrund av detta startade verksamheten Hilsokommunikatérerna som ett EU-projekt
2010 men frin och med 2012 blev det en permanent verksamhet i Stockholms lins
landsting. Hilsokommunikatdrerna dr en del av Transkulturellt Centrum, Stockholms lins
landsting. De finansieras av landstinget och vissa av linets kommuner. Kommunerna som
ingédr betalar ca 1,76 kronor/invanare i kommunen. Avtalen med kommunerna kan vara ett
eller tvaariga. Det finns dven moijlighet att betala for enstaka insatser, till exempel grupper.
Kostnaden for 6 triffar per sprakgrupp dr 32 400 kronor och 10 triffar per sprakgrupper ar
50 000 kronor.

Hilsokommunikatorernas frimsta syfte ar att frimja hilsa och férebygga ohilsa bland
framforallt nyanlinda men dven andra invandrargrupper.

De arbetar med dialogpedagogik och motiverande samtal i grupper.
Tvavigskommunikationen dr en central del i deras arbete. Informationen och vigledningen
utmarks av oppen diskussion och reflektioner. Grupperna omfattar 6-15 deltagare.

Samtliga hilsokommunikatorer har utlindsk bakgrund och hilso- och sjukvardsutbildning.
Utover kompetens 1 hilsofragor och flersprakighet har de insikter i1 kulturella aspekter.
Genom ett kontinuerliga arbete med grupper utvecklas hilsokommunikatérernas kunskaper
om gruppdeltagarnas erfarenheter, behov och 6nskemal. Férutom littsvenska arbetar de for
nirvarande pa arabiska, dari, somaliska och tigrinja.

POSTADRESS BESOKSADRESS TELEFON E-POST SMS WEBB ORG.NUMMER
Nacka kommun, 131 81 Nacka Stadshuset, Granitvagen 15 08-718 80 00 info@nacka.se 716 80 www.nacka.se 212000-0167



2(3)

NACKA

KOMMUN

Hilsokommunikation kan bidra till en bittre folkhilsa f6r malgruppen. Utvirderingar' frin
transkulturellt centrum visar att tillsammans skapas férutsittningar f6r en 6msesidig
lirprocess som framjar vard pa lika villkor och en god hilsa for hela befolkningen.

Nacka kommuns sociala kvalitetsenhet och arbets- och féretagsenhet har tagit beslut om att
pabotja ett gemensamt projekt med hilsokommunikatorer fran Transkulturellt centrum
under hosten 2015.

Halsokommunikatorer i Nacka

Projektet omfattar tva grupper. Rekrytering och samordning av grupperna kommer att
drivas av Killan Fisksitra Rad och stddcenter och Eductus Sickla. Killan Fisksidtra Rad och
stodcenter ska genomfdra den kortare varianten pa sex stycken grupptillfillen. Eductus
Sickla kommer att ha en grupp om 10 triffar. Bada grupper kommer att borja under
september manad.

Syfte

Att ta reda pa om och hilsokommunikatérernas gruppverksamheter kan anvindas i 6kad
utstrickning i Nacka? Detta med hjilp av att Killan Fisksitra Rad och stédcenter och
Eductus Sickla tillsammans med hilsokommunikatorer fran Transkulturellt centrum ska
genomfora tva kurser f6r nyanlinda och flyktingar.

Uppdrag for Killan Fisksdtra Rad och stédcenter och Eductus Sickla

e Att planera teman for kurstillfillena tillsammans med hilsokommunikatérer pa
transkulturellt centrum

e Att rekrytera nyanlinda och flyktingar till gruppverksamheten tillsammans med
hilsokommunikator

e Att tillhandahalla lokaler vid grupptillfallena

e Att férbereda och bjuda pa fika vid varje grupptillfille

e Att tillhandahalla personal vid varje grupptillfille

Malgrupp
Nyanlinda samt flyktingar med bristande kunskaper i det svenska spriket. Gruppen ska
innehalla minst sex personer och max 10-15 personer.

! Hilsokommunikatérer i Stockholms lim. En utvirdering av projektverksamheten 2010-2011. Ulrika Baker
och Peter Allebeck, Samhillsmedicinska kliniken, Stockholms Lins Landsting, Avdelningen fér Socialmedicin,
karolinska Institutet, mars 2012
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Omfattning
Att anordna tvéd kurser om sex respektive 10 tillfillen tillsammans med hilsokommunikator
fran Transkulturellt centrum. Varje tillfalle dr 2 timmar.

Kostnad
For respektive namnd blir kostnaden 50 000 kr. Totalt blir kostnaden 100 000 kr.

Uppfoljning

Erfarenheter fran grupperna behévs £or att fa information om hur deltagarna uppfattar
kurserna samt vilka anordnare och vilket férarbete som krivs for en eventuell fortsittning
av gruppverksamheterna i Nacka. Uppfoljningen sker genom sociala kvalitetsenheten.



