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Handlingsplan for sjalvmordsprevention
Motion den 28 januari 2019 av Andreas Falk m.fl. (S)

Forslag till beslut

1. Socialndmnden foreslar kommunfullmaiktige fatta foljande beslut. Kommunfullmiktige
avslir motionen avseende kommunovergripande handlingsplan for
sjalvmordsprevention. Kommunfullmiktige noterar att de nimnder som identifierar ett
behov av att ta fram ndmndspecifika styrande dokument kan gora det inom sina
ansvarsomraden. Motionen dr med detta fardigbehandlad.

2. Socialndmnden beslutar att uppdra at social- och dldredirektoren att aterrapportera hur
ndmnden pé lampligt satt ska arbeta vidare med sjdlvmordspreventiva dtgirder inom
ndmndens ansvarsomrade.

Sammanfattning av arendet

Forslagen 1 motionen handlar om att ta fram en kommunovergripande handlingsplan med
suicidpreventiva dtgérder. Utredningen som behandlingen av motionen har foranlett visar
pa ett 6kande antal suicidforsok i Nacka liksom i Stockholms 14n under perioden 2014-
2018, men ingen tydlig trend kring antalet fullbordade suicid. Insatser for att framja
psykisk hilsa och motverka risk for suicid dr en del av det sociala arbetet pd myndigheten
men brister 1 rutiner och 1 att systematiskt uppméarksamma och forebygga suicidrisk har
identifierats under utredningen. Socialnimnden har utfoérare som bedriver forebyggande
och behandlande arbete inom psykisk ohélsa dér suicidprevention dr en del. Behov finns att
se over de krav som stills pd andra utforare/anordnare kopplat till psykisk ohidlsa och
suicidrisk.

Risken med en kommundvergripande handlingsplan som inte har en sammanhallande
ansvarig organisation dr att arbetet som ror den egna ndmndens omrade forsvéras och
forsenas av beslut som &r fattade langt fran verksamheten. Beslut om att paborja ett arbete
inom socialndmndens omréade kan fattas dven utan en kommundvergripande handlingsplan.

De ekonomiska konsekvenserna avgors av vilka atgdrder som prioriteras utifran
utvecklingsbehoven.

Forslagen i motionen

Motionérerna foreslar att kommunstyrelsen tar fram en kommunovergripande
handlingsplan med sjdlvmordspreventiva atgérder for Nacka kommun. Handlingsplanen
behdver enligt motiondrerna innehélla forslag pa utbildning och kompetenshdjande
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insatser, intern och extern samverkan, rutiner, riktlinjer och dokumentation samt stod till
anhoriga och efterlevande.

Enhetens utredning och bedomning

Metod

Utredningen har genomforts under mars ménad 2019. Utredningen har innefattat foljande:

e omvirldsbevakning

e genomgang av statistik nationellt och regionalt

e framtagande och genomgang av statistik inom kommunen

e avstimning med gruppchefer och gruppledare inom omsorgsenheten och barn-och
familjeenheten kring rutiner och erfarenheter av suicid 1 malgruppen

Suicid i Sverige

Antalet suicid 1 Sverige minskade kraftigt fran ar 1980 till ar 2000 och har déarefter fortsatt
att minska i lagre takt fram till idag. Enligt Nationellt centrum f6r suicidforskning och
prevention (NASP) var det 1470 personer 6ver 15 &r som avled pa grund av sidkra och
osdkra sjdlvmord &r 2016 i Sverige. Av dessa var 1011 personer méin och 459 personer
kvinnor.

For anhoriga till personer som tagit sitt liv finns stod att f4 exempelvis genom SPES - en
ideell forening som finns i pd ménga platser i landet, bland annat i Stockholm. Psykiatrin
har inte nagot uppdrag att arbeta stddjande med anhoriga som inte &r patienter. De hdnvisar
1 forsta hand till ideella foreningar och kyrkliga organisationer.

Suicid och suicidférsok i Nacka

I den senaste sammanstéllningen pd Folkhdlsomyndigheten ligger Nacka pa plats 15 av
Stockholms ldns kommuner med 11,3 fullbordade suicid per 100 000 invanare
(femarsmedelvérde for perioden 2013-2017, bade min och kvinnor). Fér samma period sett
till endast mén ligger Nacka pé plats 10 1 Stockholms 1an med 16,7 suicid per 100.000
invanare. Sett till endast kvinnor ligger Nacka pa plats 19 i Stockholms 14n med 6,2 Suicid
per 100.000 invanare. !

Polisen registrerar och rapporterar in suicid och suicidforsok baserat p4 kommun utifran
adresser for ingripande.

! https://www.folkhalsomyndigheten.se/psykisk-ohalsa/
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Tidsperiod Fullbordade suicid pa adresser | Suicidforsok pa
i Nacka adresser i Nacka
2019 jan-feb 1 26
2018 3 149
2017 6 145
2016 1 145
2015 7 131
2014 5 114

Ovanstaende tabell visar pé ett 6kande antal suicidforsok pa adresser i Nacka under
perioden 2014-2018, men ingen tydlig trend kring antalet fullbordade suicid.
Statistiken stimmer dverens med tendenserna i Stockholms lén.

Motionérerna efterfrdgar i motionen en sammanstéllning av s kallade hot spots for suicid.
Utifran en sammanstéllning av platser for suicid i Stockholms 1dn sker 50-60 procent av
fallen i vanliga bostdder. Saltsjobanan har utifrdn en sammanstéllning frén
Sjalvmordsprevention i Stockholm (SPIS) inte haft ndgra fullbordade suicid varken 2017
eller 2018. Skurubron utgjorde platsen for tvé suicid 2017 och inget 2018.

Socialndmndens ansvarsomrade

Till enheterna inom sociala omsorgsprocessen kommer kunder/klienter med varierande
grad av psykisk ohidlsa och manga av dem har en eller flera riskfaktorer for suicidforsok
eller suicid.? Utifran objektiva riskfaktorer for suicidbeniigenhet ir det inte orimligt att tro
att personer som &r aktuella for utredning och insatser inom barn- och familjeenheten och
omsorgsenheten i storre utstrackning dn populationen i stort mar psykiskt daligt med risk
for suicidtankar, suicidplaner, suicidforsok och fullbordade suicid. Avsaknad av skyddande
faktorer dr d&ven gemensamt for manga som ar aktuella inom barn- och familjeenheten och
omsorgsenheten.

Utredningsinstrumentet ASI (Addiction Severity Index) anvédnds pa omsorgsenheten for
malgruppen vuxna med beroendeproblematik och dir stills fragor om tankar pa och forsok
att ta sitt liv. Motsvarande fragor finns i ADAD (Adolescense Drug Abuse Diagnosis) som
anvénds for unga med missbruk. For personer med beroendeproblematik finns saledes
statistik kring suicid att sammanstélla pa gruppniva, men inte for ndgon annan malgrupp
inom den sociala omsorgsprocessen. Under de senaste fem aren har 177 personer i Nacka
svarat pd fragorna i ASI, 131 mén och 46 kvinnor. Bland médnnen hade 13% haft allvarligt
menade suicidtankar senaste 30 dagarna och 45% hade haft det tidigare 1 livet. Bland
kvinnorna hade 19% haft allvarligt menade sjdlvmordstankar senaste 30 dagarna och 47%
hade haft det tidigare 1 livet. 20% av ménnen och 41% av kvinnorna hade gjort
sjalvmordsforsok tidigare i livet. Omkring tva procent av de intervjuade uppgav att de hade
gjort sjalvmordsforsok de senaste 30 dagarna. De som gjort tidigare suicidforsok, och

2 https://www.vardochinsats.se/schizofreni-och-schizofreniliknande-tillstaand/kartlacggning-och-
utredning/strukturerad-bedoemning-av-suicidrisk/
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séarskilt de som gjort fler &n ett forsok ar en riskgrupp for att gora nya forsok och bor
uppméirksammas systematiskt vilket saknas rutiner for idag. NASP beskriver att risken for
ett nytt suicidforsok dr som storst under de nirmaste manaderna efter forsoket och
reduceras avsevirt inom ett ir. Det dr alltsé av yttersta vikt att finga upp de individer som
gjort flera forsok.

Inom omsorgsenheten gjordes en Lex Sarah-anmélan till Inspektionen for vard och omsorg
(IVO) med anledning av ett suicid 2017. I anmaélan till IVO identifierades brister i
samverkan med psykiatrin och 1 informationséverldmning internt. Under den senaste
femarsperioden har ett fullbordat suicid skett 4ven inom LSS, bostad med sérskild service.

Socialndmnden har ett antal olika utforare som bedriver forebyggande arbete till
allménheten, stodjande arbete riktat till sdrskilda riskgrupper och behandlande arbete till de
individer som behover hjélp. Inom de verksamheter som méter personer med psykisk
ohélsa och/eller beroende finns kompetens for att identifiera suicidrisk och arbeta med dem
som mar daligt. Det finns dven integrerade mottagningar som bedrivs i samverkan med
landstinget. Dessa har tydliga uppdrag att arbeta med psykisk ohélsa och ger den enskilde
mojlighet att ta del av kompetens fran olika professioner. Vissa av dessa mottagningar
erbjuder ocksa stod till anhoriga 1 hdndelse av suicid nér en person under 18 ar dr berord.
Andra aktorer kan erbjuda stod pa gruppniva exempelvis till elever i berorda skolor eller
skolpersonal 1 hdndelse av suicid.

Bedomning

Psykisk ohélsa ér ett samhéllsproblem som bor angripas pa bred front sdvil med
forebyggande som behandlande insatser. Antalet suicid har under lang tid minskat, men
antalet suicidforsok okar samtidigt. Forebyggande arbete kan ha karaktiren av bade social
prevention, som syftar till att forbattra psykisk hélsa, och situationell prevention, som
syftar till att gora det svérare att begd suicid. Det kan exempelvis vara broricken,
varmekameror pa stationer och begriansningar i lakemedelsforséljning.

Risken med en kommundvergripande handlingsplan som inte har en sammanhallande
ansvarig organisation dr att arbetet som ror den egna ndimndens omrade forsvéras och
forsenas av beslut som ar fattade langt fran verksamheten. Utvecklingsbehov inom
socialndmnden vad giller sjdlvmordsprevention har tydliggjorts genom den utredning som
gjorts med anledning av motionen. Fortsatt utvecklingsarbete inom socialnimndens omrade
kan bedrivas dven utan en kommunovergripande handlingsplan.

De utvecklingsbehov som sérskilt framkommit &r:

e att utveckla processerna i ledningssystemet for kvalitet med koppling till
suicidprevention sé att alla mélgrupper omfattas

e att sikra kompetensen pa barn- och familjeenheten respektive omsorgsenheten inom
systematiskt preventivt arbete med suicid och psykisk ohélsa

e attisamband med avtalstecknande se 6ver de krav som stélls pa utférare/anordnare
kopplat till psykisk ohélsa och suicidrisk
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Ekonomiska konsekvenser
De ekonomiska konsekvenserna avgors av vilka suicidpreventiva dtgérder som prioriteras
utifrdn utvecklingsbehoven.

Konsekvenser for barn

Om vi genom forbéttrade processer inom socialtjdnsten kan bidra till att férhindra suicid
kan det fa direkt livsavgdrande konsekvenser for barn och unga med psykisk ohidlsa. Om
socialtjansten genom kunskap och rutiner fdngar upp fordldrar med psykisk ohilsa och
forhindrar suicid har det en avgoérande betydelse for deras barn. Stdd till barn som
anhdriga erbjuds redan idag av socialndimndens anordnare/utférare och motionen innebar
inte ndgon fordndring i sig.

Handlingar i arendet
Motion den 28 januari 2019 av Andreas Falk m.fl. (S)

Lina Blombergsson Elin Sylvan
Tf social- och éldredirektor Planerare/utvecklare
Stadsledningskontoret Omsorgsenheten



	Socialnämnden
	Handlingsplan för självmordsprevention
	Förslag till beslut
	Sammanfattning av ärendet
	Förslagen i motionen
	Enhetens utredning och bedömning
	Metod
	Suicid i Sverige
	Suicid och suicidförsök i Nacka
	Socialnämndens ansvarsområde
	Bedömning
	Ekonomiska konsekvenser
	Konsekvenser för barn
	Handlingar i ärendet


