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Uppfoljning av socialnamndens arbete med Ett drogfritt
Nacka for unga 2019

Forslag till beslut

Socialnimnden noterar informationen till protokollet.

Sammanfattning

Den 21 maj 2018, § 142 (KFKS 2016/742) antog kommunfullmiktige stadsledningskontorets
torslag om strategi for Ett Drogfritt Nacka for Unga. Strategin har koppling till de nationella och
regionala mal som finns framtagna f6r arbetet med alkohol, narkotika, doping

och tobak. Social- och ildredirektoren har fatt i uppdrag att redovisa de aktiviteter och insatser
som har genomférts inom socialnimndens omrade, bade pa myndighets- och utférarniva. For att
na strategins forsta mal — nolltolerans mot narkotika, dopning och alkohol f6r barn och unga — ir
det férebyggande ANDT-arbetet sirskilt viktigt. Detta arbete vilar inom socialnimndens omrade
frimst pa fyra ben; miljéenhetens tillsynsarbete, MiniMaria, Polarna/ungdomsteamet samt
ANDT-samordnaren pa omsorgsenheten. ANDT-samordnarens arbete har under aret handlat
mycket om informationsinhamtning, samverkan samt att bidra till utveckling av
kommunikationsinsatser inom omradet. Det har under édret blivit tydligt att mycket av det
torebyggande arbete som socialnimndens ANDT-samordnare utfor egentligen ligger pa
kommunovergripande niva.

Arendet
Kommunfullmiktige antog stadsledningskontorets forslag om strategi for Ett Drogfritt Nacka for
Unga den 21 maj 2018, § 142 (KFKS 2016/742). Strategin anger mal och riktmirken for ett
samhille for unga fritt fran narkotika och dopning, med minskade medicinska och sociala skador
orsakade av alkohol och ett minskat tobaksbruk. Strategin har koppling till de nationella och
regionala mal som finns framtagna for arbetet med alkohol, narkotika, droger och tobak. Med ett
sarskilt fokus pa ett drogfritt samhille for unga giller foljande 1 Nacka:

a) Nolltolerans mot narkotika, dopning och alkohol vad giller barn och unga.

b) Minska tobaksbruk och férhindra att barn och unga bérjar anvinda tobak.

¢) Stéd och vard till dem som hamnat 1 missbruk eller beroende.

Hir redovisas det arbete som har bedrivits inom socialnimndens omrade under ar 2019. For varje
omrade anges om det dr inom méalomrade a, b eller c.
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Omsorgsenheten har en kvalitetsutvecklare med inriktning mot beroendefragor. Inom den

tjansten ryms arbete med att samordna

e universellt stod: forebyggande insatser som riktar sig brett till alla utan att det behéver finnas
problem, exempelvis informationsinsatser och tillginglighetsbegransningar

e selektivt stod: stod som ges till grupper med f6rh6jd risk f6r att utveckla problem, eller
grupper dir man ser att en viss insats kan ha god effekt.

och

e indikerat stod (exempelvis behandlingsinsatser till individer som har utvecklat

beroendeproblematik (c)).

20% av tjansten ska vara sirskilt riktad mot socialnimndens forebyggande arbete med alkohol,
narkotika, (dopning), tobak och spel om pengar (ANDTs-samordning). Utifran att
omsorgsenheten dven har genomfort mer kommunévergripande férebyggande aktiviteter, som till
exempel arbetet kring Stockholmsenkiten och samverkan pa regional niva (Lansstyrelsens nitverk
t6r samordnare inom férebyggande arbete), har den verkliga forebyggande delen av tjansten
snarare legat pa 50% det senaste halvaret.

Foljande aktiviteter har genomforts under aret:

e Informationsinhimtning om lokal problembild och om forskning och goda exempel pa
ANDTS-omridet (a)

¢ Deltagande i Linsstyrelsens ANDTS-nitverk ”Spindelklubben” (a)

e Stockholmsenkiten genomfordes i samverkan med skolorna under varen 2018. (a) Kostnaden
tor enkiten och analysarbetet ligger pa omsorgsenheten. Dragningar med information om
resultatet har genomférts pa flera stillen, bland annat fér lokala BRA, i lokala Trygg och
Saker-nitverken, for elevhilsan inom Vilfird skola, pa rektorsméte inom Vilfird skola och
pa Socialnimndens sammantride mestadels under HT 2018. Under 2019 har
planeringsarbetet med Stockholmsenkiten 2020 inletts.

e Informationsspridning, till exempel planering och samordning av en antilangningsfilm kring
Valborg och skolavslutning (a)

e Samverkan i kommunens fyra Trygg och Siker-grupper samt ”"Samverkan pa riktigt”; ett
nitverk med andra som arbetar med att samordna olika delar av kommunens forebyggande
arbete (a och b)

e Samverkan externt med bland annat polisen och psykiatrin i beroendefragor utifrain den
regionala samverkanséverenskommelsen (a och c)

e Dialogméten och avtalsuppfoljning av utférare som bedriver savil férebyggande som
behandlande ANDTS-arbete. Gemensamma planeringsdagar f6r Utredning uppfoljning
vuxen och utférare: MiniMaria och Nacka beroendemottagning i syfte att skapa samsyn och
forbittra processerna och stodet for vara kunder. (a och c)

e SamSoc, screeninginstrument har utarbetats och implementerats pa omsorgsenheten for att
socialsekreterare och LSS-handlaggare pa ett systematiskt sitt och pa ett tidigt stadium stilla
fragor om bland annat riskbruk (c)

e Oversyn och utveckling av kundvalet fér strukturerad 6ppenvard (c)
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e [ samarbete med HVB-guiden arrangerades en heldag dir socialsekreterare och
ramupphandlade utférare inom beroende heldygnsvard fick 6kad kunskap om varandras
verksamheter. Syftet var framfor allt att fa béttre forutsittningar f6r matchning av en kunds
behov till ritt utforare. (c)

SSPF (c)

Kommunstyrelsen finansierar ett projekt med 1,0 tjanst pa barn- och familjeenheten att utveckla
samverkansmodellen SSPF (skola, socialtjanst, polis och fritid) for att gemensamt identifiera
ungdomar i riskzonen for att fastna i kriminalitet. Narkotikaanvindning kan vara en del av
problematiken utifran att det dr brottsligt men lyfts i detta sammanhang sirskilt utifrin
kopplingarna till 6vrig kriminalitet. Projektet har hittills bidragit till en kartlagd ligesbild av
hindelser, trender och tendenser kopplat till ungdomar i Nacka och
kriminalitet/droger/otrygghet samt en 6kad forstielse for var dessa ungdomar befinner sig
(arenor, verksamheter, skolor m.m.) Flera aktualiseringar har lett till insatser hos socialnimnden
samt omfattande dtgirder i skolan. Genom en helhetsbild av ungdomens situation gors battre
bedémningar kring risk och behov av st6d. SSPF-samordnaren har ocksa arbetat med SIG Social
insatsgrupp, vilket dr en insats for de som ar 1 kriminalitet dér syftet r att erbjuda en vig ut.
Samordnare f6r SSPF samt ungdomsteamet och MiniMaria deltar dven i Barn- och
ungdomsfokus som dr omradesspecifika nitverk dir problembilden behandlas pa gruppniva.

Miljéenhetens arbete med alkohol och tobak (a och b)

Socialnimnden finansierar miljoenhetens arbete som alkoholhandliggare och tobakshandliggare
gor 1 form av handliggning av serveringstillstand och tobakstillstind, tillsyn och administration
och sammanstallning kring kontrollkép av folkol och tobak.

Insatser av utforare inom socialnimndens ansvarsomrade 2019

MiniMaria (a och c)

Det forebyggande arbete MiniMaria gor i dagsldget ar:

- Information till forildrar att MiniMaria finns och att de kan vinda sig hit fo6r radgivning eller
kontakt, fordldraméten skolot.

- Rad- och stédsamtal till forildrar, individuellt, 1 besok eller per telefon.

- Forelisningar om alkohol och droger for forildrar tillsammans med polis tva ganger per ar
(framst riktat till fordldrar till tonaringar, men alla dr vilkomna) och féreldsningar till fordldrar
1 skolor och andra sammanhang utifran efterfragan.

- Information till verksamheter som méter unga om att MiniMaria finns och att de kan vinda
sig hit for radgivning per telefon (samverkanstriffar)

- Forelasningar om alkohol och droger for professionella som méter ungdomar och unga
vuxna i sitt arbete (t.ex. skolor, socialtjinst, fritidsgardar med flera)

- Deltagande i lokala natverk med andra professionella f6r informationsutbyte om aktuellt lige
bland ungdomar i omradet (Barn- och ungdomsfokus)

- Tva kvillar per termin 2019 gjordes insatsen Varglod och Hostglod (kallas ibland Mumin) 1
samarbete med socialtjanst och polis, da narkotikapaverkade ungdomar himtades av polis f6r
samtal med socialtjinst och provtagning vid samma tillfalle.
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Forutom det forebyggande uppdraget dr MiniMarias huvudsakliga ansvarsomrade stod och
behandling till ungdomar med skadligt bruk/beroende och stéd till deras anhoriga. Det bedtivs i
en integrerad mottagning mellan kommun och landsting f6r ungdomar upp till 25 ar. For
ungdomar fran 18 ar som lever ett “vuxenliv”’ finns behandling dven att fa pa Nacka
beroendemottagning, dven den integrerade mottagning mellan kommun och regionfinansierad
vard i privat regi.

Ungdomsteamet och Polarna Nacka (a)

Ungdomsteamet ar Nacka kommuns filtverksamhet. Deras uppdrag ar primirt att bedriva
trygghetsskapande, uppsokande arbete bland ungdomar i Nacka genom att arbeta med unga
torebilder, Polarna. Ungdomsteamet har 6 ungdomssamordnare och Polarna Nacka bestir av 15
ungdomar i aldern 17-19 ar med uppdrag som “Polare”. Verksamheten har kopplingar till
ANDT-arbetet pa sa sitt att det i deras uppdrag ingar att tidigt nd, uppticka och slussa ungdomar
som befinner sig i riskzon for kriminalitet, alkohol och droger och annat socialt nedbrytande
beteende.

Forebyggande aktiviteter dar ANDT-arbete utgor en del ar:

e Polarna arbetar med uppsokande filtarbete tillsammans med ungdomssamordnare som
arbetsledare, varje helg och kvillar dd ungdomar férvintas triffas pa fester och risken ér stor
att de anvander alkohol och droger.

e Ungdomssamordnarna har ansvar f6r samverkan med andra aktorer sisom skolor,
fritidsgardar, nattvandrare och deltar i lokala ungdomsnatverk (Barn- och ungdomsfokus) och
arbetsgrupp Trygg och siker.

e T6r att skapa relationer till ungdomar tidigt arbetar Ungdomssamordnarna 1 skolorna ak 7
med programmet Respekt och Sjilvrespekt (RoS).

e Virglod och Hostglod, med som filtaktor.

e Ungdomssamordnare filtar” utan polarungdomar ett par vardagseftermiddagar/kvillar i
veckan.

Forsta linjen-mottagningarna och Nacka ungdomsmottagning (a och c)

Socialnimnden finansierar forsta linjen-mottagningarna. De ska utgora ett littillgangligt stod och
ar viktiga aktorer for att tidigt hantera psykisk ohilsa hos barn och unga. I uppféljningar noteras
att flickor 1 hégre utstrickning vinder sig till dessa mottagningar dn till Mini-Maria. Detta ér
insatser som kan forebygga riskbruk och skadligt bruk av alkohol och narkotika. Socialnimnden
finansierar aven kuratorerna pa Nacka ungdomsmottagning, vilka ocksa har en roll att méta
ungdomar i forsta linjen.

Bistandsbed6mda insatser (c)

Omsorgsenheten har féljande bistindsbedémda insatser, som riktar sig till unga vuxna och vuxna:
e (Case manager beroende

e  Oppenvirdsbehandling i olika former

e Boendestod
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e Heldygnsvard
e Triningsligenhet
e Stodboende

Analys och diskussion

For att na strategins forsta mal — nolltolerans mot narkotika, dopning och alkohol f6r barn och
unga — ir det férebyggande ANDT-arbetet sirskilt viktigt. Utifran resultaten i den senaste
Stockholmsenkiten dr behovet av férebyggande ANDT-insatser i Nacka stort. Detta arbete vilar
inom socialnimndens omrade frimst pa fyra ben; miljéenheten, MiniMaria,
Polarna/ungdomsteamet samt ANDT-samordnaren pa omsorgsenheten.

Alkoholhandliggare pa miljéenheten bidrar med lagstadgat kontroll- och tillsynsarbete.
MiniMaria och ungdomsteamet bedriver férebyggande arbete pa universell och indikerad niva
genom st6d till foraldrar och professionella.

Forskning visar att féraldrar och professionella som finns i ungdomarnas liv i vardagen ar de
bista bararna av budskap 6ver tid. Vuxna som vet hur de ska agera kan 1 storre utstrickning ta
ansvar for att sitta grinser och stotta ungdomar att ta bra beslut vilket ger god effekt pa
ungdomars konsumtion av tobak, alkohol och narkotika. Forildrastédsgrupper ar en viktig
funktion som socialnimnden finansierar dir man genom tidigt stod till familjer pa universell niva
(innan problem uppstar) bidrar till en battre hilsa hos bade forildrar och deras barn. Att
torildrarna blir stirkta forebygger exempelvis psykisk ohilsa och missbruk hos barnen.
Forelasningar till forildrar dr en annan universellt riktad insats. Pa indikerad niva (nir problemen
finns) kan Familjemottagningen erbjuda st6d till familjer dir det finns psykisk ohilsa, konflikter
och riskbruk/skadligt bruk och arbeta med att stirka skyddsfaktorer. MiniMaria erbjuder ocksa
anhorigstod till foraldrar nir det finns riskbruk/skadligt bruk hos tondtringar och unga vuxna.
Detta stod kan erbjudas dven om den unge sjilv inte 6nskar ta emot hjalp.

ANDT-samordnaren pa omsorgsenheten gor ett forebyggande arbete pa strategisk niva. Detta
arbete har under aret handlat mycket om informationsinhdmtning om lokal problembild, om
aktuell forskning och goda exempel pa ANDTS-omréadet. Det har ocksa handlat om samverkan
internt (bl a med SSPF- respektive sikerhetssamordnare) och externt, informationsspridning samt
att bidra till utveckling av kommunikationsinsatser inom omradet. Att ANDT-samordnaren har
spetskompetens och ges moijlighet till regelbunden inhimtning av aktuell kunskap inom omradet
ar av storsta vikt for att strategin ska fa god effekt och resultat for nackaborna.

Utmaningar med koppling till strategin

Det har under aret blivit tydligt att mycket av det férebyggande arbete som socialnimndens
ANDT-samordnare utfér egentligen ligger pa kommundévergripande niva. Det viktigaste exemplet
ar arbetet med Stockholmsenkiten, som idag ligger hos socialnimnden och dess ANDT-
samordnare. Ett annat exempel 4r att endast en tjansteperson per kommun kan delta i
Linsstyrelsens kunskaps- och nitverksarbete inom omradet (den sa kallade ’Spindelklubben”).
De representanterna har nistan alltid ett kommundévergripande och brett f6rebyggande uppdrag,
vilket inte socialnimndens ANDT-samordnare har. Ett tydligt mandat att arbeta 6ver
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nimndgrinserna hade forenklat mojligheten att arbeta med informationsspridning och stéd till de
verksamheter som har behov av st6d for att arbeta for att uppna intentionerna i strategin Ett
drogfritt Nacka for unga.

En annan utmaning med strategin ér att fokus pa vuxna och éldre personer saknas. Ytterligare
omrade som saknas 1 strategin dr det férebyggande arbetet om spel om pengar, som har
tillkommit under 2019 utifran den tilliggséverenskommelse som antagits med regionen under
aret. Nagot strukturerat arbete for att férebygga problem med spel om pengar har inte gjorts
under aret.

Bilagor

Bilaga 1: Strategi Ett Drogfritt Nacka for unga

Bilaga 2: Matris med beskrivning av ett urval av aktiviteter/insatser kopplade till strategin Ett
drogfritt Nacka for unga dir socialnimnden finansierat eller funnits representerade

Marie Ivarsson Ellinor Egefors Elin Sylvan
Tt. Social- och dldredirektor Gruppchef Kvalitetsutvecklare
KOS Omsorgsenheten KOS Omsorgsenheten
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