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IRENE
WEKELUND

OM SIN KAMP MOT
PSYKISK OHALSA

KURATORN TIPSAR: : "'
SA SAMTALAR DU MED BARN
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“2018 VAR ETT HISTORISK TAR -
NU BORJAR DET STORA ARBETET”
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018 AR ARET som vi, och m&nga med oss, alltid kom-
mer att minnas som ett historiskt ar. H6jdpunkten
var forstas den 13 juni, da Sveriges riksdag klubbade
igenom beslutet att géra barnkonventionen till
svensk lag - nagot Bris, tillsammans med andra barnréattsor-
ganisationer, stridit for i manga ar. Beskedet var otroligt
gladjande, och det kom inte en dag for tidigt. Lagstiftningen
gor stor skillnad. En lag for barnets ratt ger barnet ratt, men
det innebéar ocksa att alla samhallets aktorer pa allvar - och av
legala skal - maste ta itu med de omraden dar barnens rat-
tigheter kranks. For manga samhallsaktorer ar det har en stor
omstallning som kraver mycket

radgivning och kunskap. Dar-
’, for borjar nu ett stort arbete
for oss i att féorbereda Sverige
TACK VARE ER
GIVARE KUNDE
VI STOTTA

P ohélsan 6kat bland barn och
FLOER BARN AN unga i Sverige. Den sjalvrappor-
NAGONSIN.

for den nya lagen som trader i
kraft 2020.

SEDAN 1985 HAR den psykiska

terade psykiska ohélsan ar ocksa
hogre an i vara grannlander, och

star for narmare hélften av vara kontakter med barn. Den frustra-
tion och ilska jag och vi pa Bris kanner infor detta forsoker vi varje
dag omsatta till konkret paverkan. Vi ar en rorelse som astadkom-
mer férandring genom att gora barns roster hérda. Och en sak ar

tydlig - vill man astadkomma férandring s& maste man vara manga.

Darfor kanner vi stor gladje och stolthet dver att folkrérelsen for
barns rattigheter vaxer. Tillsammans gor vi enormt viktig skilinad,
bade for enskilda barn och i att mobilisera samhéllet.

MED STOR TACKSAMHET konstaterar vi ocksa att engagemang-
et i form av bidrag och gavor till Bris aldrig har varit s& stort
som det var under 2018. Tack vare er givare kunde vi stotta
fler barn &n nadgonsin via chatt, mejl och telefon. Vi kunde
utoka var satsning pa gruppstod, vuxenstéd och paverkans-
arbete. Vi har ocksa kunnat skapat Sveriges storsta natverk
for barnrattsfragor.

PA KONGRESSEN 2017 antogs Bris |&ngsiktiga plan (se sid 8).
Den ar grunden i vart fortsatta arbete. Under 2019 fortsatter
vi vart entrégna och outtrottliga arbete i att stddja barn,
péverka beslutsfattare och mobilisera samhaéllet for att alla
barn ska fa en bra barndom. Ett stort tack till volontérer,
medlemmar, giva-
re, alla som blivit
Barndomsvéanner,
sponsorer och alla
andra som 2018
bidragit till att
driva folkrérelsen
for barns rattig-
heter framat. Vi
kommer aldrig att
ge upp.

by e o 257

Anna-Bella Kraft
Férbundsordférande Bris

Magnus Jagerskog
Generalsekreterare Bris
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VI OKADE ANTALET
MEDLEMMAR MED
SEX PROCENT.

TUSEN

Vi lyfte fragan om PSYKISK
OHALSA bland barn och unga i
samhéllsdebatten genom ett inten-
sivt PAVERKANSARBETE, inte minst
i samband med valrérelsen, da vi
delade ut 23 000 valmanifest.

VI NADDE FLER BARN
AN NAGONSIN
UNDER 2018 HADE VI

ONLINE-KONTAKTER
MED BARN

1000

NATVERKET AR DARMED, MED
SVERIGES STORSTA
MOTESPLATS FOR
BARNRATTSFRAGOR.

Vi gav annu fler barn och
familjer tack
vare nya samarbeten med
kommuner och landsting.

PROCENT

VI INTENSIFIERADE INSAMLINGEN
FRAN ALLMANHETEN OCH OKADE
BLAND ANNAT ANTALET MANADS-
GIVARE MED 76 PROCENT.

Vi bedrev paverkansarbete och
bistod beslutsfattare med viktig
rattslig expertis in i det sista nar
barnkonventionen klubbades igenom
som lag i Sveriges riksdag den 13 juni
2018. Vi inledde det stora och viktiga
arbetet med att sprida kunskap om
vad som kravs av samhallet for att
leva upp till den nya lagen.

AN

BARNENS
SPELREGLER

Riksidrottsforbundets foren
tryggare barn- och un




VAR VISION
( N J o0 : . :
L Var vision dar att varje barn kdanner till
sina rdttigheter och lever i ett samhdille
.' ddr barnets rdttigheter tillgodoses.
o0 '

Vi stodjer barn, mobiliserar samhallet och goér
barns réster horda i Sverige — varje dag, aret om.

VI BEDRIVER DIREKT STOD till barn
genom telefon, chatt, mejl och forum
samt genom olika former av gruppverk-
samhet till bade barn, unga och familjer.

BRIS LOFTE TILL
till vuxna - féraldrar, professionella och VARJE BA RN

idrottsledare i fragor som rér barn.
Att Bris stodjer, lyssnar och tar varje
barns upplevelse pa allvar.

BRIS DRIVER OCKSA OPINION,
mobiliserar samhéllet och paverkar
beslutsfattare for att starka barnratten

i Sverige. Vi har 6ver 200 volontéarer Att Bris arbetar for att fler barn ska
och 5 fértroendevalda regionrad. o . .
kunna fa stod av Bris.

BRIS, BARNENS RATT | SAMHALLET, grundades 1971 och
ar en av Sveriges ledande barnrattsorganisationer, som
varje dag arbetar for att starka barns rattigheter och
gora barns roster hérda.

Att Bris for fram rdttigheterna i barn-
VI DRIVER SVERIGES STORSTA MOTESPLATS konventionen till politiker, beslutsfattare
for barnréttsfragor - Bris natverk - som och andra vuxna. Vi berdttar nér barns
mojliggér moten, dialog och samverkan mellan . N "
professionella fran olika delar av samhallet. och ungas rattigheter krdanks for att

det inte ska hdnda igen.

VI AR EN POLITISKT OBEROENDE, ideell
organisation som finansieras genom in-
samling fran féretag och privatpersoner.

MED BARNKONVENTIONEN SOM GRUND och med narmare 50 ars samlad
kunskap och erfarenhet, stottar vara anstallda kuratorer barn i Sverige
som befinner sig i utsatta situationer: barn som mar daligt, & ensamma,
mobbade, radda, slagna eller utsatta fér évergrepp. Eller som bara be-
héver prata med en vuxen.

Att varje barn som kontaktar Bris far
vara anonym om hen vill det.

VI FUNGERAR OCKSA SOM en re-
missinstans for lagforslag som paver-
kar barn och unga och ingar i natverk
med andra barnréattsorganisationer.

Att alla dr vdlkomna.

FOTO: Anton Darius Thesollers - Unsplash

BRIS HIS TO RIK :  BARNBOKSFORFATTAREN : 1SEPTEMBER 1971 bildas : 1979 TRADER . SEDAN STARTEN 1971 har
¢ GUNNEL LINDE och journalisten . organisationen Bris : LAGEN Bris ghtt frén att bestd av en
: Berit Hedeby, som tillsammans : (Barnens Ratt i Samhallet). : mot barnaga : liten grupp eldsjalar till att
. arrangerade utstallningen, ber . e ikrafti « bli en nationell organisation
. engagerade vuxna om stéd for . BRIS . Sverige. . som varje ar har ca 27 000
. att stérka barnets rattigheter. . . . stddjande kontakter med
) 7\ ) 7\ ) o\ o e
o, O
U/ U/ U/ O/ U/ U/
: | MARS 1971 blir en trearig flicka ihjalslagen ° BRIS FORSTA MAL ir att Sverige © 1980 STARTAR
* av sin styvpappa i en forort till Stockholm. » ska fa ett férbud mot barnaga. Bris \ / + BARNENS
. Flickans d&d leder till starka reaktioner och . bemannas inledningsvis av frivilliga . HJALPTELEFON
. bland annat gérs en utstallning pa& Kulturhuset . “fallmammor” och bérjar tidigt . som ett direkt
. i Stockholm med svartvita bilder som visar . agera mellanhand gentemot sociala . stdd till barn och
* barn som utsatts for vuxnas vald. . / \ .

myndigheter och rattsvasendet. unga.
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BRIS ARBETE

BRIS

LANGSIKTIGA

PLAN

Bris ska BREDDA STODVERKSAM-
HETEN och géra den mer attraktiv
for en storre mangfald av barn.

Bris ska ARBETA FOREBYGGANDE
GENOM STOD TILL VUXNA som ett
indirekt stéd till barn. Vuxna som
ser och agerar for barnets basta
ar en skyddsfaktor.

Genom kommunikation, opini-
onsbildning och paverkansarbete
ska Bris PAVISA SAMHALLETS
BRISTER NAR DET GALLER ATT
TILLGODOSE BARNETS RATTIG-
HETER. Bris ska kréva atgarder
fran beslutfattare pa nationell
och regional niva for att stéarka
barnets rattigheter.

Bris ska AKTIVT BIDRA TILL
MALUPPFYLLELSEN AV MALEN I
AGENDA 2030, lokalt, regionalt,
nationellt och globalt.

En stark medlemsorganisation ger
kraft och engagemang for barnets
rattigheter. Det ar prioriterat att
OKA ANTALET MEDLEMMAR OCH
ATT STARKA MEDLEMSINFLYTANDET
i Bris. Kopplat till principen om del-
aktighet i Agenda 2030 och artikel
12 i barnkonventionen ska Bris starka
barns mdéjlighet till inflytande i Bris.

Bris ska sarskilt FOKUSERA PA
ATT BRYTA TRENDEN MED DEN
OKANDE PSYKISKA OHALSAN hos
barn och unga, att stédja barn
som flytt och att arbeta for varje
barns ratt att slippa vald.

O~ (ems)-0

o’é‘o

Bris ska genom Bris natverk 6ka
kunskapen om barns livsvillkor,
starka samverkan nationellt och
regionalt for att MOBILISERA
SAMHALLET | ARBETET MED ATT
STARKA BARNETS RATTIGHETER.

En foérutsattning for Bris verk-
samhet ar finansiering genom
insamling fran privatpersoner,
foretag, stiftelser, kommuner,
landsting och andra organisatio-
ner. Bris ska tydligt FOKUSERA
PA INSAMLING FRAN PRIVAT-
PERSONER.

Bris ska STARKA SIN INTERNA-
TIONELLA SAMVERKAN. Genom
samverkan med omvarlden dkar
forutsattningarna for att starka
barnets rattigheter i Sverige,
savél som i andra lander.

Bris ska EFTERSTRAVA HOG MED-
VETENHET KRING DEN SKILLNAD
VARJE INSAMLAD KRONA GOR for
verksamheten.

STOD
DIREKT
TILL BARN

STARKA BARNETS RATTIGHETER

t

t } t

STODJA

MOBILISERA

vt

INSAMLING

PAVERKA

1

STOD UTIFRAN BARNETS BEHOV

GRUPPSTOD

Stédhelger, grupp- Stod-
stdd online samt helger
fysiska moten

UPPDRAGSARBETE

Uppréattar anmaélningar, féretrader
barnet, hjalper barnet vidare Utbil

KURATIVA SAMTAL

Chatt, mejl, telefon

KUNSKAP & RAD

Appar, Instagram, Youtube, Idolkort, bris.se m.m.

BRIS Arsberattelse 2018

PAVERKANSARBETE

For att barnets rattigheter ska tillgodoses

INDIREKT
STOD TILL BARN
VIA VUXNA

dningar

Telefon

Medienéarvaro, Facebook,
bdcker, bris.se m.m.
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ANTLIGEN
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kan den tillampas och anvédndas av myndigheter
och domstolar. oooooooooooooooooooooo

[ [ X J
- m en Vad ’nn eb ar det? - Alla som arbetar med barn behdver se éver - Fler barn far sina manskliga rattigheter t illgodosedda.
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AMANDA TOG SIG IGENOM DE TUFFA SKOLAREN MED HJALP AV BRIS

"]AG

RINGDE
VARJE DAG

EFTER

SKOLAN"

Amanda, 10, var mobbad och ensam. Hemma var det ingen som sag att hon
madde daligt. Ljuspunkten var telefonsamtalen med Bris.
- Det har betytt sa oerhort mycket for mig, sager hon idag, drygt 20 ar senare.

AR AMANDA TANKER TILLBAKA pa sitt 10-ariga jag be-
skriver hon sig sjalv som “ett tacksamt retoffer”.
- Jag var egentligen en ganska tuff tjej, en san som
tog strid mot orattvisor och stod upp fér dem som blev
illa behandlade. Men jag stack ut, jag var inte som de andra tje-
jernai klassen.

Amanda blev mobbad, och hade dessutom svart att hénga
med pa lektionerna pa grund av sina las- och skrivsvarigheter.
Men upplevelserna och den standiga kanslan av att inte passa in
bar hon inom sig.

- Jag kande mig valdigt ensam. | mitt hem fanns det mycket
karlek och omtanke, men jag blev inte hérd pa det satt som jag
hade behovt.

NAR HON GICK i tredje klass sag hon en affisch med information om

Bris som var uppsatt i skolan. Amanda minns sarskilt hur hon laste att
samtal till Bris inte skulle synas pa telefonrakningen. Det var avgoran-
de for att hon skulle vaga ringa.

- Jag var ganska nervds, men hon som svarade var valdigt 6p-
pen och nyfiken pa mig, sa det forsvann. Nar vi pratade kénde jag
mig inte konstig eller dum, det var okej att vara jag, och det var sa
himla sként. Det gjorde att jag ringde tillbaka. .

baka. Under en period ringde hon varje dag

- Jag brukade ringa direkt efter skolan, f
Ibland var det bara ett kort snack dar vi
ganger var det langre samtal. Ibland gtg EE
jag roliga saker, som att en redovisning
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utan det var kansla aﬂ‘ ndgon
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Men samtalsdmnena var inte det viktigaste, poéangterar hon.

- Jag minns egentligen i_n'te sa mycket vad vi pratade om,
utan det var kanslan att nadgon faktiskt lyssnade pa mig som har
fastnat hos mig. Jag kunde prata ut, och jag kunde framfor allt
vara mig sjalv.

Ibland fick hon konkreta tips och verktyg som hjalpte henne
att hantera situationen i skolan.

- Jag blev till exempel modig nog att beratta fér min larare
att jag var utanfér och retad av de andra. Hon tog upp det med
klassen, och hon gjorde det pa ett bra satt, sa det hjalpte, be-
rattar Amanda.

Den intensiva kontakten med Bris pagick i ungefar ett ar,
och 6vergick senare till att bli av mer sporadisk karak}é{. Situa-
tionen i skolan blev nagot battre, men det var forst nar familjen

flyttade till en annan ort som Amanda slapp mobbningen helt.. |

AMANDA AR IDAG 32 AR. Hon lever ett bra liv, och ar mamma
till en tvaarig son. Nar hon ska sammanfatta vad hjalpen fran
Bris har betytt fér henne svarar hon:

- Det har betytt sa oerhort mycket! Mitt hjarta klappar for
organisationen och alla de eldsjalar som arbetar dar.

- Men framfor allt har det fatt mig att tdnka pa hur viktigt
det ar att barn blir sedda och tagna pa allvar. Fér aven om jag
vaxte upp i en familj med mycket trygghet och karlek sa blev
jag inte tillrackligt sedd. | manga familjer ar det sa mycket fo-
kus pa det praktiska att man gldommer bort att fraga “hur mar
du2”. Sa att stanna upp och bara lyssna, utan att avbryta eller
doéma, det kommer jag alltid sjalv att forséka goéra.

Fotnot: Amanda heter egentligen négot annat och flickan pa bilden
har inget med texten att géra.

=4
-
i e "
'—*' -
- ‘ - 1"
e - *

R
9. '® e O

FOTO: Alexis Brown - Unsplash



Bris erbjuder flera olika stéderbjudanden, direkt och indirekt till barn. | vara kontak-
ter med barn ser vi dagligen hur barns rattigheter kranks och asidosatts. Vi ser ocksa
att manga barn och vuxna inte vet vilka rattigheter barn har. 2018 hade vi ndarmare
30 000 stodjande kontakter, varav 90 procent var fran barn.

Att ge stod till barn, unga och vuxna i utsatta situationer ar
ett stort ansvar, och det kréver bade kunskap och kompe-
tens. Darfor jobbar uteslutande professionella kuratorer pa
Bris. Med var langa erfarenhet kan vi bedéma vilka insatser

som behdvs vid sidan av myndigheternas verksamhet for att
stérka barns och ungas rattigheter. Tack vare bredden i vara
stoderbjudanden kan vi na fler barn, och barn med olika ty-
per av behov.

| DAG VILAR VAR STODVERKSAMHET PA TRE BEN:

STOD ONLINE TILL BARN: GRUPPSTOD TILL BARN TELEFONSTOD FOR
OCH FAMILJER: VUXNA OM BARN:

Genom Bris telefonlinje 116 111,

Bris-mejlen och Bris-chatten kan Bris erbjuder barn, unga och Genom Bris vuxentelefon och

barn och unga upp till 18 ar tryggt, familjer i utsatta livssituationer Bris stédlinje for idrottsledare

anonymt och gratis mejla, chatta olika former av gruppstéd, som kan vuxna som har fragor,

eller ringa till en kurator pé Bris. leds av Bris kuratorer. funderingar eller oro for ett

Om kuratorn bedémer att barnet
behdver vidare
stéd lotsar ku-
ratorn barnet
vidare till andra
samhalleliga

stodinsatser.

barn fa samtalsstod.

Bris vuxentelefon:
077-150 50 50

Stodlinje for i
drottsledare:
077-440 00 42

VERKSAMHETSBERATTELSE STODJA

Ni ér min enda utvdg och varje gang
jag har skrivit till er ger ni alltid sa
bra svar och far saker och ting att se
sd mycket enklare ut dn vad det dr.
Ni ger mig hoppet ndr jag egentligen
inte finner det.

Pojke 14 ar

FOTO: Andrew Neel - Unsplash
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KONTAKTERNA MED BRIS 2018

BRIS STOD ONLINE

Bris stodverksamhet online riktar sig direkt till barn och unga upp till 18 ar, via telefon, chatt,
mejl och online-forum. Vara heltidsanstallda kuratorer har varje ar tiotusentals kontakter
med unga som soker stéd, ofta anonymt. Och antalet kontakter 6kar for varje ar. Ar2018
hade Bris fler kontakter an nagonsin, narmare 30 000, inklusive vuxenkontakter.

LLA BARN OCH UNGA som kontaktar Bris erbjuds

professionellt stod av vara kuratorer. Behoven hos de

unga som hor av sig varierar - ofta racker det med

ett stodjande samtal och/eller guidning i regelverk
och rattigheter som berér barnet. | de fall dar barnet behéver
foérdjupat stéd fungerar kuratorn som en brygga mellan Bris
och olika samhallsinstanser. Det kan till exempel handla om att
uppratta anmaélningar eller att foretréda barnet i kontakt med
olika myndigheter.

BRIS HALLER OPPET aven nir andra samhillsinstanser har
stédngt, som pa helger, kvallar och lov. Under sommaren 2018
markte vi, som en direkt konsekvens av att andra stédverksam-
heter stangde ner, en 6kning av antalet kontakter som berérde
tyngre &mnen som exempelvis att inte vilja leva.

VAR STORA UTMANING &r komplex. Vi maste bibehalla ett
professionellt stoderbjudande - att vara nérvarande i det

16

enskilda motet - samtidigt som vi kontinuerligt arbetar med
att identifiera och analysera de &mnen som kontakterna med
barn och unga berér. Efterfragan pa Bris online-stéd okar,
och att méta barn och unga online kraver stor digital kunskap
for att snabbt kunna hdnga med nar unga forflyttar sig till nya
plattformar och kanaler.

UNDER DE SENASTE AREN har vi gjort stora tekniska investe-
ringar for att implementera en helt ny digital plattform samt
satsat pa metodutveckling for att sékerstalla kvaliteten i vara
kurativa kontakter.

BRIS HAR HOG KANNEDOM hos barn och unga i Sverige idag.
Det betyder inte att vi nar alla. Ungefar atta av tio samtal till Bris
ar med barn som identifierar sig som tjej. Darfér har vi under
2018 haft stort fokus pa att attrahera en bredare grupp barn
och unga, samt att 6ka tillgdngligheten genom att finnas i &nnu
fler kanaler, pa fler sprak och med fler amnen.

BRIS Arsberattelse 2018

Antal samtal
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KONTAKTOMRADEN

Psykisk ohalsa

Familj och familjekonflikter
Vald, overgrepp och krankningar
Skolan

Vanner

31% | 27%

42%

37%

25%

21%

20%

19%

260746

MED BARN OCH UNGA

Att vara ung 14%
Samhéllets stédinstanser 12%
Karlek 1%
Stress 9%

Vuxnas svarigheter 5%

Ej fram- Icke- Jag vill Kille
kommit  binar inte vélja
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Barn som vaxer upp i otrygga miljoer riskerar att utveckla problem som kan leda
till utanforskap, psykisk ohédlsa och svarigheter att klara skolan. Men stédet som
samhallet erbjuder ar inte alltid tillrackligt. | glappet som uppstar trader Bris in

och erbjuder hjalp i form av gruppstod.

RIS GRUPPSTOD sker framst genom fysiska traffar,

men har ocksa borjat utvecklas online. Det vander sig

till barn som behdver ett direkt, fordjupat stéd. Har

far barn och unga i utsatta livssituationer stéd, kun-
skap och strategier att hantera sin livssituation. Malet ar att
bryta ensamhet och att framja psykisk halsa. Under 2018 har
Bris gruppstod riktats till:

- Barn som ar placerade i familjehem.

- Familjer dar en foralder tagit sitt liv.

- Barn vars foraldrar har missbruk och psykisk ohalsa.
- Barn som har flytt.

VART FOKUS UNDER 2018 var att starka narvaron ute i regio-
nerna och etablera Bris som en aktor inom férdjupat stéd, med
malet att kunna hjalpa dnnu fler barn. Vi inledde en mangd nya

samarbeten med kommuner och landsting, och jobbade aktivt
for att fordjupa vara befintliga kontakter. Vi holl dessutom en
mangd utbildningar och férelasningar for psykologer, kuratorer
och annan elevhalsopersonal inom vara expertomraden barn
som flytt och barns psykiska halsa.

RESPONSEN VAR MYCKET GOD, och vi ser en vaxande efter-
fragan pa var expertis och stédverksamhet. En utmaning ar att
kommuner och landsting manga ganger saknar personalresurser
eller organisatoriska forutsattningar for ett effektivt samarbete.
Det gor att processerna tar langre tid &n vad man kan 6nska.

2018 PRAGLADES OCKSA AV nya och foérandrade behov i mal-
gruppen barn som flytt. D& gruppen ensamkommande barn
minskade, stallde vi om var verksamhet till att dven inkludera
barn som kommit till Sverige tillsammans med sin familj.

VI KUNDE ERBJUDA FLER BARN OCH FAMILJER GRUPPSTOD tack vare nya samarbeten med kommuner
och landsting. Parallellt fortsatte vi att etablera Bris som utbildningsaktér och héll fler kurser och
férelasningar &n nagonsin inom vara expertomraden psykisk halsa och barn som flytt.

TILLSAMMANS MED STADSMISSIONEN, med pengar fran Postkodlotteriet, inledde vi ett trearigt projekt
som syftar till att skapa skyddade boenden utifran ett barnrattsperspektiv. Boenden byggs inledningsvis i
Linkoping och Goteborg. Pa sikt kommer verksamheten att utdkas till fler platser.

UNDER ARET HAR VI UTVECKLAT ett onlinebaserat gruppstodsprogram for barn i familjehem som vi

pilottestat och kommer att erbjuda under 2019.
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VERKSAMHETSBERATTELSE STODJA

“MANGA BARN BLIR

INTE SEDDA AV VUXNA™

Fem fragor till Jonas Soderlund - en av Bris 19 kuratorer.

i

Hur jobbar en kurator pa Bris jam-
fért med en kurator pa exempelvis
en skola?

"Det som &r unikt, och hela ut-

gangspunkten for vart arbete, ar att barnen
sjalva har valt att hora av sig. Vanligtvis ar
det ndgon annan som bestammer att de ska
prata med en kurator, de blir inslangda i en
san har situation. Men i kontakten med oss
har de sjélva tagit initiativet, och det ar en
valdigt bra ingang for ett samtal. Eftersom vi
stodjer barn via telefon och digitala kanaler
sa uttrycker vi oss lite annorlunda jamfort
med i ett fysiskt méte. Vi kommunicerar inte
med blickar eller kroppssprak - daremot an-
vander vi rosten och det skrivna ordet pa ett
valdigt fokuserat satt. For manga barn kan
det kannas lattare att prata om svara saker
nar man inte sitter i samma rum. Dessutom
har barnet alltid ratt att avsluta samtalet om
det kénns svart eller laskigt, eller om vi gor
ett daligt jobb. Sa pa det sattet stodjer vi
barn mer pa barns villkor.”

Hur géar samtalen till?

"Alla samtal &r forstas unika,
men det handlar om att utforska
problemet eller fragorna tillsam-

mans med barnet. Jag lyssnar aktivt pa
barnets tankar och funderingar genom att
stélla bekraftande fragor. Sedan utforskar
vi olika typer av |6sningar tillsammans. Jag
brukar ocksa informera om vilka réattighe-
ter barnet har i férhallande till skola, sam-
hélle och familj. Vi pa Bris har korta inten-
siva samtal om stora och svara fragor, och
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for en del kan det verka problematiskt.
Men var erfarenhet visar att ett anonymt
forum, dér man kort och tydligt far berétta
sin historia, kan vara det forsta steget mot
att forandra en svar livssituation.”

Vilken &r den vanligaste fragan
du far fran barn?
"Det ar nog “Vad ska jag
gora?”. Nastan alla barn jag méter
upplever att de inte blir sedda av vuxna, det
kan vara av foréldrar, larare eller personal
inom socialtjansten. De kénner sig ensam-
ma, och de sitter fast i en kansla eller en
situation som de behdver hitta en vag bort
fran. Tyvarr &r manga vuxna radda att fraga
barn hur de mar, bade i sina yrkesroller och
i privatliv, och darfér ar méanga barn en-
samma om sina kénslor och funderingar.”

Barnet har alltid rdtt
attvara anonym.

Bris kuratorer finns i flera olika
digitala kanaler, som chatt, mejl
och telefon. Hur skiljer sig rollen
at i de olika kanalerna?

"En av fordelarna med det skrivna
spraket, exempelvis i en chatt, ar att bar-
net kan g tillbaka och lasa i efterhand,
“"Vad sa kuratorn har egentligen”? Det
ar nagot jag brukar tipsa barn om nér jag
kanner att vi behéver komma vidare i sam-
talet. | ett telefonsamtal behoéver jag vara
mycket mer i nuet. Manga barn ar véldigt
artiga och sager att de forstar, trots att de
inte gor det. Darfor ar det viktigt att stan-
na upp samtalet ibland och summera det
vi pratat om hittills. En fordel med stéd
via digitala kanaler &r att barnet kan valja
att prata med oss fran en plats som kanns
trygg, det kan till exempel vara hemma, pa
bussen eller i skolan.”

Nar och hur marker du att du
har gjort skillnad for ett barn?
"Det kan vara svart att veta
vad som fastnar under ett 40
minuter langt samtal, dar man pratat om
allt mojligt, hogt och lagt. Men jag bru-
kar fraga “Vad tar du med dig fran det har
samtalet?”. Som kurator kan jag saklart
ha en idé om vad som har varit hjalpsamt,
men det &r ju barnets behov som ska sta
i fokus och darfér behdver jag stélla just
den fragan. Sen kan man aven kénna efter
hur det kénns i bérjan och hur det kanns
i slutet. Manga ringer och ar i affekt, och
om vi kan avsluta lugnt sa ar det oftast ett
positivt tecken.”

| AKUTA LAGEN

Om kuratorn bedémer att barnet
dr i behov av ytterligare stod,
exempelvis frdn socialtjdnst
eller polis, sG férklarar hen det
for barnet pd ett sdtt som inte
skrammer. Om barnet inte vill ha
hjdlp sa respekterar kuratorn
det - Bris tvingar aldrig barn att
gora nagot mot sin vilja. Men om
barnet vill ha hjdlp sa férklarar
kuratorn att barnet maste bryta
sin anonymitet och att Bris
hjélper i kontakten med ansvarig
myndighet. | en del fall erbjuder
sig kuratorn att fungera som ett
stod dven under den fortsatta
processen - fér en del barn kan
det vara nédvdndighet fér att
vilja ga vidare.

OM JONAS

- Jonas Séderlund, kurator med
drygt 15 drs yrkeslivserfarenhet.
Pd Bris sedan 2013.

- Méter barn och unga som hér av sig
till Bris via telefon, chatt och mejl.

- 44 dr.

- Har tre egna barn.

BRIS Arsberattelse 2018

SA SAMTALAR
DU MED BARN

STANNA UPP OCH TADIG TID ATT LYSSNA
“Vuxna har en tendens att vilja agera och fixa saker di-
rekt. Men da riskerar vi att Idmna barnet ensamt med sina
kanslor. Sa lagg kraft pa att lyssna och forsoka forsta vad
barnet kénner och vad problemet handlar om.”

VAGA REAGERA OCH AGERA

“Du som vuxen behoéver samtidigt visa att du vill och kan
hjalpa till, att barnet inte & ensamt langre. Barn tar ofta pa
sig ansvaret for allt mojligt, och darfor behdver vi ocksa vara
tydliga: “Jag ser och hér dig, och nu tar jag éver ansvaret for
att du ska ma bra.”

VALKOMNA BARNETS EGNA IDEER

“Barn har ofta egna idéer och strategier for att 16sa pro-
blem. Fraga om barnet har tankar och férslag, eller om
hen kanske redan har agerat. Men gor det utan att lagga
tillbaks ansvaret pa barnet.”

SKAM- OCH SKULDBELAGG INTE

“Nar ett barn rakar illa ut sa ar det vanligt att vuxna, oftast
omedvetet, skuldbelagger barnet. “Varfor gjorde du sa2”.

Men da riskerar man att barnet inte beréattar vid nasta till-
falle. Fokusera istallet pa har och nu och vad barnet beho-
ver for att kunna 16sa en situation eller ma bra.”

SAG INTE: “VARFOR HAR DU INTE
BERATTAT DET HAR TIDIGARE?”

“Né&r barn vagar 6ppna upp om svara saker for vuxna be-
hover de istéllet fa hora: “Vad bra att du beréattar!”.

VISA ATT VI VUXNA HJALPER

BARNET TILLSAMMANS

"Barn behdver se och forsta att vuxna samarbetar for bar-
nets basta. Inget barn vinner pa att hora en forélder tala
illa om en annan férélder eller en larare, till exempel.”

VAGA TA HJALP

”“Om du inte kommer vidare
i samtalet med barnet, eller
om du kanner dig osaker pa
hur du kan stédja och skyd-
da barnet - vaga ta hjalp
fran andra vuxna.”

FOTO: Brisa




VIKTORIA DURING FORLORADE SIN MAN | SUICID

"VI FICK STOD
FRAN BRIS - OCH
KUNDE GA VIDARE”

Ndr Viktoria Diirings make tog sitt liv var hennes forsta tanke: “Hur berdttar
jag for var dotter2” Tack vare Bris stodgrupp for suiciddrabbade familjer
fick Viktoria och hennes dotter hjdlp att Idka och ga vidare.

FOTO: Privat

ET VAR EN SONDAG, hosten 2013, som Viktoria Diiring,
47, fick beskedet att hennes man tagit sitt liv. De hade
nyligen separerat och deras gemensamma dotter Han-
na var bara 10 ar gammal. Viktoria minns hur hon i ett
tocken akte till platsen dar maken dog och att en polisman gav
henne numret till en prast, om hon behévde prata med nagon.
- Det var all hjalp jag erbjéds dar och da, séager hon. Men det
var inget alternativ for mig.
Hon planerade att saga till Hanna att pap-

pa hade doétt av en hjartinfarkt.
- Att han sjalv tagit sitt liv skulle hon aldrig

fa veta. Den skammen ville jag bespara henne.

SAKNADE VANNER SOM FORSTOD

HANNA VALDE SJALV att beratta vad som hant for sina narmaste
vanner och gick pa samtalsstod hos en psykolog. Men nagot sakna-
des - nagon som delade samma erfarenhet.
- Ta kontakt med Bris, sa psykologen néar jag vande mig
till honom for rad.
Via Bris hemsida fick Viktoria kontakt med Sofia Grénkvist,
chef for Bris Gruppstod.
- Jag blev bemétt pa ett helt fantastiskt
satt! Hon berattade om att de erbjuder
stédhelger fér familjer som férlorat en for-

MdTET MED GRUPPEN alder i suicid och gav mig all information jag

DAGARNA SOM FORFLOT praglades av sorg
och fortvivlan. Hur ar man ett stod for sitt

man inte kan fa svar pa?

sanningen om makens doéd foér dottern. Sedan
forstod hon, tack vare en psykolog, att det inte
skulle fungera att ljuga.

- Jag ville skydda henne, men psykologen sa att det varsta som
skulle kunna handa Hanna, redan hade hant. Jag var tvungen att aka
hem och sédga som det var.

Resan hem fran psykologen minns hon som den svaraste resa
hon nagonsin gjort.

- Hanna blev inte sa ledsen som jag trodde hon skulle bli.
Hon blev heller inte arg pa mig, och det var nog tack vare att jag
berattade sa snabbt. Hade jag véantat en manad hade hon aldrig
mer kunnat lita pa mig.

BLEV EN CHECK PA
barn i sorg, nar man sjalv slits sonder av fragor ATT Vl, HANNA OCH
JAG, KOMMIT GANSKA Fellingsbro, dar Bris stodhelger ar forlagda.
| ett och ett'halvt dygn undanhdll Viktoria LANGT OCH ATT VI
VAR PA RATT VAG.

behovde utan att ifragasatta.
Drygt en manad senare satte sig mor
och dotter i bilen och kérde till Finnaker i

- Vi var flera familjer med barn i skif-
tande aldrar. Gruppledarna tog emot oss
med 6ppna famnen, det blev valdigt fa-
miljart direkt. Deltagarna blev indelade i
grupper, barn och vuxna fér sig, och tilldelades olika upp-
gifter i syfte att 6ppna upp infér varandra och diskutera er-
farenheter, svarigheter och lardomar.

- Vi vuxna pratade mest, barnen och ungdomarna fick i stal-
let gora olika 6vningar och pyssel, exempelvis ett minnesskap
till foraldern de forlorat. Pa sa satt kom deras kanslor och tan-
kar kring sorgen och foralderns betydelse fram pa ett naturligt
satt. De fick ocksa mycket tid till lek mellan aktiviteterna, sa att
de kunde tanka pa annat en stund.

A

VIKTORIA BESKRIVER SAMTALEN med de 6vriga féraldrarna som ett
uppvaknande. Alla delade samma erfarenhet, ingen ryggade tillbaka
eller ifragasatte. Det som hade drabbat henne och Hanna var inget
konstigt och deras historia var inte unik.

- Forsta stodhelgen handlade mycket om hur man gar vidare,
hur man pratar med sina barn och hur man hanterar sitt maende
har och nu. Métet med gruppen blev en check pa att vi, Hanna och

jag, kommit ganska langt och att vi var pa ratt vag. Efter den forsta

stodhelgen kénde jag mig lugnare infér framtiden.

VANNER FOR LIVET

VIKTORIA OCH HANNA knot snabbt starka band till tva av familjerna

som narvarade. Nar gruppen atervande till Finnaker ett halvar senare
fér en andra, avslutande stodhelg upplevde de alla, saval vuxna som
barn, att de hade fatt vanner for livet. Samtalen tog vid dér de slutade
- vad hade hant sedan sist¢ Hur klarade de av vardagen? Hur var rela-

tionen med barnen?

- Négon 6vning handlade ocksa om att satta sig sjalv i fokus,
minns Viktoria. Nar ditt barn hamnar i trauma asidoséatter du dig
sjalv. Men om jag gar sonder, gar ju mitt barn sonder. Det hade jag
inte tankt pa.

Tre ar efter stédhelgerna med Bris har Viktoria och Han-
na fortfarande regelbunden kontakt med familjer de traffade
i Finnaker. Relationen mellan mor och dotter ar fortsatt stark
och tillitsfull. Hanna har ocksa ett starkt stéd i ungdomarna
fran stodgruppen.

- Samtalen med vannerna fran Finndker kan hon inte ha med
andra kompisar. De forstar henne precis, vilket var exakt vad Hanna
behdvde. Det ar ovarderligt.




En av de viktigaste skyddsfaktorerna for barn och unga ar trygga vuxna.
Bris erbjuder darfor professionellt stod till vuxna, som ett indirekt stod till barn.

Bris vuxentelefon erbjuder stéd, vagledning och information till vuxna som kénner oro éver ett barns livssituation.
Samtalen utgar alltid fran barnets perspektiv och rattigheter. Under 2018 tog vi emot 2 326 samtal, en knapp 6kning

jamfort med féregaende ar.

Telefonnummer: 077-150 50 50

Oppet
vardagar 9-12

2017 8ppnade vi en stddlinje for tranare, ungdomsledare och andra vuxna som
(géller bda telefonerna)

ar engagerade inom idrotten. Stédlinjen ar en del i ett gemensamt projekt
mellan Riksidrottsférbundet och Bris, finansierat av Arvsfonden, for att starka
idrottsledare i att méta barn och unga i utsatta situationer.

Telefonnummer: 077-440 00 42

KONTAKTOMRADEN
Vald, évergrepp & krankningar 38% 20%
38% 15%
27% 7%
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Stodlinje
for idrottsledare
077-440 00 42

UNDER 2018 HADE
BRIS KURATORER

2326

KONTAKTER

MED VUXNA OM BARN
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Bris

vuxentelefon

VUXENTELEFON -RELATION
MELLAN VUXEN OCH BARN

Foralder

13%
Mor- eller
farféralder

®
10%

Annan

077-150 50 50

o
4%
Bonus-

foralder

[ )
2%
Proffes-
sionell
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BRIS FINNS | HELA LANDET
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ROTS ATT SVERIGE sedan manga ar tillbaka atagit sig att
folja FN:s konvention om barnets réattigheter far Bris 16-
pande rapporter fran barn att deras rattigheter kranks.
Den psykiska ohalsan 6kar bland unga i Sverige och de
geografiska skillnaderna &r stora i hur barnets rattigheter tillgodoses.
| vissa omraden ar utanforskapet storre, kopplat till arbetsloshet,
ekonomisk utsatthet och kriminalitet. Kunskapen om barns rattig-
heter varierar ocksa kraftigt bland beslutsfattare och professionella
i Sverige. Darfoér behdver vi pa Bris se till att barnrattsfragorna far
det utrymme som de fortjanar pa alla nivaer i samhallet - varje dag.

FRAN FEM REGIONER (Stockholm, Linképing, Umea, Goteborg och
Malmo) utbildar vi, sprider kunskap och paverkar beslutsfattare att
stifta lagar och skapa tryggare miljéer och sakrare rattsprocesser
utifran barns behov. Vi for standigt och entraget dialoger med be-
slutsfattare inom kommuner och landsting, anordnar natverkstréaffar
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och sprider kunskap om barns rattigheter till idrottsledare och vuxna
som arbetar med barn. Under 2018 har stort fokus legat pa fragan
om psykisk ohalsa och hur vi ska minska den bland barn samt att 6ka
forstaelsen for barnkonventionen, som blir svensk lag 2020.

FOR ATT LYCKAS MED VART ARBETE ir véra fortroendevalda,
medlemmar och volontérer en jatteviktig resurs. Ju fler vi ar som
mobiliserar for barns rattigheter, desto mer kan vi paverka bade
allmanheten och beslutsfattare och driva folkrérelsen i den takt
som kravs.

EN AV VARA VIKTIGASTE PLATTFORMAR for kunskapsspridning
och samverkan &r "Bris natverk”. Har samlar vi samhallets alla aktérer
som pa olika satt arbetar med och for barn. Natverket samlar idag
over 3 500 professionella runt om i Sverige som inom ramen fér Bris
natverk kan samverka, ta del av kunskap och utbyta erfarenheter.

BRIS Arsberattelse 2018

DUBBELT SA MANGA

OCH FORTSATT VAXANDE MEDLEMSANTAL

Infér riksdagsvalet i september satsade vi stort pd volontdrrekrytering.
Tack vare ett engagerat och envist arbete lyckades vi tillsammans med
vdra regionrad dubblera antalet volontdrer. Bris dr en folkrérelse, det
drvart DNA, och 2018 fortsatte vi att 6ka vart medlemsantal. Vi ér idag
fler én 6 000 medlemmar.

“BRIS INNOVATIONSLABB”

STARTADE FOR ATT MOTVERKA UTANFORSKAP

Socioekonomisk utsatthet vaxer pa olika satt bland
barn och unga, och det ar séarskilt tydligt i vissa
bostadsomraden. Med stdd fran Sveriges innova-
tionsmyndighet, Vinnova, kunde Bris under 2018, i
samverkan med Goteborgs stad, skapa ett socialt in-
novationslabb i Tynnered. Syftet ar att hitta |6sningar for
att minska utanforskap, for att sedan sprida kunskapen
vidare i Sverige genom en metod som bygger pa att
lyssna pa barn som lever i utsatta omraden.

25000

VALMANIFEST DELADES UT UNDER VALRORELSEN

| valrérelsen arbetade alla vara volontarer med
att fa barnrattsfragor hégt upp pa den politiska
agendan. Genom ett massivt arbete fran alla vara
volontarer, anstéllda och regionrad lyckades vi
dela ut 23 000 FYSISKA VALMANIFEST, innehal-
lande Bris atta valkrav for en battre barndom.

Vi anordnade ocksa flera valméten och skickade
hundratals mejl till politiker.

UNDER 2018 ANORDNADE BRIS
NATVERK TIO TRAFFAR RUNT OM |
SVERIGE, SOM ALLA SNABBT BLEV
FULLTECKNADE. | UMEA PROVADE
VI FOR FORSTA GANGEN ATT SAN-
DA MOTET VIA LANK OCH KUNDE
DARMED NA UT TILL MANGA LOKA-
LA "SATELLIT”-NATVERK PA ANDRA
ORTER | NORRLAND.

REGIONKONTOR
OST FLYTTADE
TILL LINKOPING

SOM ETT LED | ATT ETABLERA
BRIS KONTOR SOM MOTESPLATSER
| KAMPEN FOR BARNETS RAT-
TIGHETER, FLYTTADE VI VART
REGIONKONTOR | OST FRAN
NORRKOPING TILL STORRE LOKALER
MITT | CENTRALA LINKOPING.
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BRIS INTERNATIONELLA

ARBETE 2018
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Bris ar en stark, svensk organisation som har narmare 50 ars erfarenhet av att ge
stod till barn. For att fortsatta vara en lika stark kraft for barnets ratt de kommande
50 aren behéover vi verka allt mer pa den internationella arenan. Under 2018 har vi
darfor intensifierat vart internationella arbete.

N STOR DEL AV lagstiftningen som omfattar barns rattig-

heter sker idag inte i Sverige, utan i EU. Och i takt med

en o6kad globalisering och digitalisering suddas lands-

granserna for barnrattsfragorna ut. Samverkan med
internationella organisationer blir darfér an mer viktigt for Bris
- och for barnratten generellt. Det internationella samarbetet
med andra organisationer gor ocksa att vi kan driva barnratts-
fragan gemensamt och darmed fa en hogre rést och storre pa-
verkan, nationellt och internationellt.

HJALPLINJER FOR BARN &r en viktig kanal for att leva upp till
barnkonventionen om att lyssna pa barn. Bris var en av grundar-
na till CHI (Children Helpline International), som &r en natverks-
organisation som idag samlar 183 hjalplinjer i 147 lander. Natver-
kets hjalplinjer tar arligen emot 6ver 20 miljoner kontakter med
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barn och unga som éar i behov av stdéd och skydd. Idag ar det
gemensamma telefonnumret 116 111 ett etablerat internationellt
nummer fér barns och ungas hjalptelefoner i Europa och Bris ar
den enda organisation i Sverige som far anvdnda numret. Med
var langa erfarenhet av att utveckla direkt stéd foér barn, spri-
der vi var erfarenhet och kunskap till andra lander som etablerar
hjalplinjer. P4 sa satt kan vi ocksa bidra till att barn blir lyssnade
pa aven i andra delar av vérlden.

SOM ETT LED | VAR langsiktiga plan 2021, har vi under 2018 sat-
sat mer pa det internationella arbetet. Det har vi gjort genom
stérre narvaro och kunskapsutbyte i CHI, samt genom att skapa
fler och nya kontaktytor dar Bris kompetens och erfarenheter
kan spridas internationellt. Bris har ocksa etablerat kontakt med
bistandsorganisationer och andra barnrattsorganisationer.

BRIS Arsberattelse 2018
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BRIS GOR

BARNS ROSTER HORDA

N AV BRIS VIKTIGASTE UPPGIFTER é&r att férmedla

barns asikter till politiker och beslutsfattare sa att barns

rattigheter stérks och prioriteras. Darfor jobbar vi intensivt

med paverkansarbete genom att sprida kunskap och vacka
engagemang kring barnrattsfragor, bade bland vuxna och barn. Ma-
let ar att férandra strukturer och beteenden som paverkar barns
situation i samhallet, nu och i framtiden. Under valaret 2018, da poli-
tiska krafter, som inte ser till barns lika vérde, hordes allt hogre, blev
detta arbete annu viktigare.

ATT TRANGA IGENOM BRUSET med begransade resurser ar en
standig utmaning, och det staller hoga krav pa innovation och kreati-
vitet. Vi jobbar hart for att synas och horas i nyhetsdebatten, som ar
en viktig kanal i kommunikationen med givare, beslutsfattare och opi-
nionsbildare men ocksa genom nérvaro i sociala kanaler - har nar vi ut
genom att bland annat jobba med influencers med egna stora natverk.

VART STORSTA FOKUS under &ret har varit att sitta fragan om
psykisk hélsa bland barn och unga hogt upp pa dagordningen hos
beslutsfattare och i den allménna opinionen, och inte minst, goéra
fragan till en del av valrérelsen.

VI HAR OCKSA LAGT stor vikt vid barnkonventionen, som ef-
ter ett historiskt beslut i Sveriges riksdag den 13 juni - ant-
ligen - blev svensk lag. Det var en unik héndelse, som vi pa
Bris har kdmpat lange for att uppna med olika former av pa-
verkansarbete.

ATT NA UT BREDARE bland barn och unga har ocksa varit ett pri-
oriterat omrade. Vi vet att exempelvis killar ar underrepresente-
rade i vart online-stéd, och darfér har vi lagt extra stor kraft vid
att na ut till dessa grupper. Vi har bland annat gjort det genom
att samarbeta med idrottsrorelsen.

5 HOJDPUNKTER

“BARNENS SPELREGLER” FOR
EN TRYGGARE BARN- OCH
UNGDOMSIDROTT

TILLSAMMANS MED RIKSIDROTTS-
FORBUNDET tog vi fram initiativet
“"Barnens spelregler” for en trygg
och saker barn- och ungdoms-
idrott. Det sammanfattar barn och
ungas rattigheter i sju enkla regler
utifran barnkonventionen, och
lanserades i form av en bok och
en sajt. Vid arsskiftet hade 6ver
70 000 bocker natt féreningar

runt om i landet och bidragit till BARNENS
viktiga diskussioner inom manga SPELREGLER

o”ka idrOtter‘ Initiativet nomin_ Riksidrottsforbundets och Bris initiativ fér en
o . . re rn- och ungdomsidrott.

erades till flera priser, och fick S

stor uppméarksamhet i media.

BRIS ARRANGERADE valbesdkta semi-
narier och deltog i en méangd debatter
och samtal kring barns maende och rat-
tigheter. Dessutom uppmarksammade vi
den yttersta konsekvensen av samhallets
oférmaga att hantera psykisk ohalsa -
sjalvmord bland barn i samarbete med
sandkonstnaren Elisabeth Kristensen.
portratt av barn som tagit sitt liv.

FOTO: Peter Knutson
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S altiter

S VALMANIEEST
LR AATTRE AT Sverige, spreds genom sajten psykbryt.

BARNS MAENDE |
FOKUS UNDER
VALRORELSEN

| SAMBAND MED VALET 2018 lanserade
vi ett valmanifest for att lyfta fragan
om psykisk ohalsa bland barn och unga.
Manifestet, med forslag pa hur barns
livsvillkor och rattigheter kan starkas i

STOR UPPMARKSAMHET
KRING 20-ARSJUBILERANDE
IDOLKORTSKAMPANJ

BRIS KLASSISKA IDOLKAMPANJj, med budskapet att alla har ratt
till en bra barndom, firade 20 ar. 2018 ars idoler speglade en bre-
dare grupp av barn och unga jamfoért med tidigare ar, med syfte att
na fler barn som traditionellt sett inte kontaktar Bris. Idolerna var
Ludwig Kronstrand, s&ngare i Hov1, Kosovare Asllani, fotbollsproffs,
Hamza Bougamza, proffsfighter, Irene Ekelund, friidrottare, Nellie
Berntsson, ryttare och influencer, och Mahmoud Bitar, influencer.
Kampanjen fick stor uppmarksamhet, bade i traditionella och sociala
medier, och ledde bland annat till ett 6kat antal Bris-konton, sarskilt
bland killar.

KAMP IN | DET SISTA
NAR BARNKONVEN-
TIONEN BLEV LAG

nu, debattartiklar och genom vara
volontarer som uppvaktade lokalpolitiker
runt om i landet.
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VERKSAMHETSBERATTELSE PAVERKA

VALERIA
OCH VITA
MOTTE
BRIS-IDOLEN
IRENE
EKELUND

Friidrottaren Irene Ekelund, 22, har Idnge varit 6ppen med sin kamp mot
psykisk ohdlsa, ddribland tvangstankar. Under 2018 var hon en av drets
Bris-idoler och inspirerade mdnga unga med sin drliga berdttelse.

TEXT: Valeria Hammar och Vita Fornstedt FOTO: Frida Ekman

Hej Irene! Vad skulle du saga till ett barn som lider av tvangstankar?

- Forst och framst att prata med nagon eftersom det kan
vara valdigt jobbigt. Sedan att komma ihag att tvangstankarna
inte ar verkliga. Fér man kan ofta bli radd for sina egna tankar
men tankarna ar ju baserade pa nagot, man ar inte helt galen.
Aven att traffa nagon utbildad som kan lara dig att kontrollera
dina tankar.

Ser du nagot positivt i dina erfarenheter av tvangstankar?

- Jag lever ju i det varje dag sa for mig ar det ju normalt att
tanka péa ett sadant satt. Sa det positiva kan ju vara att jag alltid
ar beredd. | andras 6gon ar det ju helt galet hur man téanker och
att det dar jag tanker aldrig skulle handa. Men fér mig ar det ju
vardag och alla dagar ser ut sa.

Hur har dina tvangstankar paverkat det du gor idag?

- Jag har lart mig att leva med dem sa for mig ar de nagot
som alltid kommer ga runt i huvudet, men jag far bara accep-
tera det. Det ar ju mest att man blir stressad for jag har ju
katastroftankar hela tiden. Som nér jag gar till bilen sa kan jag
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tanka att det sitter ndgon dar. S& man far nagon typ av inre
stress. “Om det har hander vad gor jag da och vad finns det
for utvagar?” Sa nar bollen bérjar rulla far man mycket angest.

Om du hade fatt géra om nagot i din kamp fér att bli frisk, vad
hade du da andrat?

- Jag hade sokt hjalp tidigare! Men det ar svart for jag har
insett att jag har haft tvangstankar sedan jag var sju ar. Men da
var det s& nytt och psykisk ohélsa var inget man pratade om.
Jag ar en sadan person som bara haller allt fér mig sjélv sa det
ar darfor jag har blivit sa duktig pa att hantera min angest. Men
det &r ju inte manga i min omgivning som accepterat att jag
gjort det, sa jag skulle absolut ha skaffat hjalp tidigare.

Vad skulle du vilja saga till alla vuxna som vill hjalpa?

- De somyvill hjélpaarju bra. Men allmant maste folk bli battre
paattlyssnaochintetroattdevetallting, forallas psykiskaohalsa
ser sa olika ut. Jag kan lyssna pa ndgon med psykisk ohalsa och
inse attden ar heltolik min, eller sd kénner jagigen mig. Sa lyssna,
ta in samt hjalp folk att s6ka hjalp. Det galler framférallt de
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Valeria Hammar och Vita Fornstedt intervjuade Bris-idolen Irene Ekelund




IRENE EKELUND

Alder: 22 ar.

Yrke: Friidrottare pa elitniva.
Nagot ingen vet om dig:

“De flesta tror nog att jag
ar ganska lugn, men egent-
ligen ar jag sprallig med
mycket energi”.

Jag vill géra ndgonting mer én att bara
vara snygg pad bild. Till exempel valde jag
nu att gd ut med min psykiska ohdlsa och

det har hjdlpt mdnga.

som inte vill acceptera att nagon i ens
nérhet lider av psykisk ohélsa. Jag hade
jattesvart med min mamma. Hon var sa
hér: “"Nej depression det ar inget, det blir
bra”. Sa var mer accepterande. Beréattar
nagon att hen mar daligt se till att ni kol-
lar upp det direkt.

Vad var det jobbigaste med att din familj
inte forstod dig?

- Nér jag var 19 sa bestdmde jag mig
for att ga till mina foéraldrar och saga
“Nu behoéver jag skaffa hjalp for jag mar
inte bra”. De var véldigt pa mig om att
jag alltid var inne pa mitt rum och inte
berattade sa mycket om hur jag madde.
Jag hade verkligen jattesvart for det for
samtidigt ville de inte forsta varfor det
var sa. Det var darfor jag inte skaffade
hjalp tidigare.

Visste nagon kompis om hur du madde?

- Nej, det var bara jag som visste fram
till typ forra aret da jag hade en jattedjup
depression. Da méarkte min syster det och
hon sa “Nu maste du skaffa hjalp, det har
gar inte langre”. Min trénare papekade
ocksa det och hanvisade mig till en psy-
kolog, “Om inte du ringer idag, sa gor jag
det”. Om de inte hade hjalpt mig hade
jag fortfarande inte skaffat hjalp, jag be-
hévde den pushen. Jag ténkte "Varfér
ska jag sitta och prata med nagon jaginte
kédnner om mitt live”, men det hjalpte att
prata med nagon professionell.
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Vem var din forebild nér du var 14 ar?

- Jag har alltid varit lite udda, sa jag har
aldrig riktigt haft en férebild. Jag inspireras
av olika manniskor inom olika grejer. Om
jag till exempel lyssnar pa nagon artist sa
inspireras jag av den. Jag inspireras allmant
av alla manniskor som gér nagonting bra!

Hur vill du inspirera dina féljare och fans?

- Jag vill gora ndgonting mer an att bara
vara snygg pa bild. Till exempel valde jag nu
att g ut med min psykiska ohalsa och det
har hjalpt manga. Manga kénner igen sig
och flera féraldrar har skrivit till mig och
berattar att deras barn pratar om mig nar
de gar till sin psykolog och de &r jatteunga
och har redan skaffat hjalp. Det gér mig
jatteglad. Bara att jag kan paverka folk med
nagot annat an att bara visa upp en troja
pa sociala medier. Jag vill na langre an sa,
det ar valdigt viktigt for mig.

Vad vill du att politikerna ska gora for att
barn ska ma bra under skoltiden?

- Lyssna pa vad elever och ungdomar
uttrycker. Se till att de far den hjélp de kan
behdva. Det finns de som kan plugga och
koncentrera sig, men det finns ocksa sadana
som mig som verkligen inte kan ta in saker
och sitta och lyssna i flera timmar och da ar
de kort. Skaffa fler pedagoger som hjalper
till och se till att ge elever stdd. Bara for att
ett barn inte kan gora nagot sa beror det inte
pa att barnet ar lat eller inte har ndgon mo-
tivation, utan det kan bero pa nagot annat.

VERKSAMHETSBERATTELSE PAVERKA

OM IRENE FAR VALJA

v HUND  KATT

v GLASS  GODIS
STAD ~ LANDSBYGD
BOK ~ FILM

v PEST KOLERA
RINGA ~ SMS:A

v SE UT SOM KALLE ANKA
PRATA SOM KALLE ANKA

v KVALL MORGON

IRENES TIPS TILL DIG SOM
LIDER AV PSYKISK OHALSA:

@000 co0 0000000000000 00

- Vdga skaffa hjdlp.

- Vdga prata.

- Ha folk i din nérhet som
dr ddr for dig och vill se
dig lyckas.

- Ha inte bara 100 vénner bara
for att, de ska finnas ddr fér dig
lika mycket som du finns ddr
for dem.

35



BRISIDOLER 1998-2018

VERKSAMHETSBERATTELSE PAVERKA

Du hittar

samtliga
Bris-idoler pa
brisidoler.se




VERKSAMHETSBERATTELSE INSAMLING

RIS VERKSAMHET BYGGER uteslutande pa intakter fran
foretag, privatpersoner, fonder och bidrag. Pengarna vi
far in star i direkt relation till var kapacitet att stodja
barn samt att driva barnrattsfragor.

KONKURRENSEN AR HARD. Allt fler aktorer, manga av dem
betydligt stérre och mer resursstarka an Bris, ar beroende
av manadsgivare och sponsorer. For att mota utvecklingen
lagger vi stor kraft pa att férfina vara insamlingsmetoder, och
standigt testa nya végar. Vi jobbar ocksa kontinuerligt med att
anpassa kommunikationen till olika malgrupper utifran deras
olika intressen och perspektiv. P& s& satt kan vi skapa storre
engagemang - och fa in mer pengar.

EN ANNAN UTMANING ar missuppfattningen att Bris ar en statlig
myndighet som finansieras med skattemedel. Den felaktiga bild-
en, som vi stoter pa titt som tatt, kan sannolikt kopplas till att
Bris ar en kadnd och véletablerad organisation. Men den héga kan-
nedomen och trovardigheten maste omsattas till intakter. Darfor
handlar en stor del av insamlingsarbetet om att beratta om allt vi
gor och fa manniskor att forsta att vi behéver pengar for att kunna
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ha kuratorer som svarar nar barn och unga kontaktar oss.

VART FOKUS UNDER 2018 var att intensifiera insamlingen fran
privatpersoner, framst genom att 6ka antalet manadsgivare.
Malet ar att bygga en stoérre och tryggare plattform - ju fler
manadsgivare desto mindre sarbara blir vi for plotsliga forand-
ringar i andra givargrupper. Satsningen ligger i linje med Bris
langsiktiga mal om att huvuddelen av intédkterna ska komma
fran privatpersoner 2021. | slutet av aret kunde vi konstatera
att satsningen givit mycket gott resultat - antalet manadsgiva-
re hade 6kat med hela 76 procent.

INSAMLINGSARBETET RIKTAT MOT FORETAG tog fasta pa att
allt fler sponsorer vill synliggéra sitt samhallsengagemang
och engagera medarbetare. Vi lade stor kraft pa att utveckla
och skapa nya samarbetsformer utifrdn sponsorernas for-
andrade behov och 6nskemal. Parallellt satsade vi pa att ut-
veckla och battre anpassa vara erbjudanden till potentiella
och nya supportrar. Bdda dessa satsningar ledde till fler och
fordjupade kontakter med foretag pa olika intaktsniva, och
ytterst till battre insamlingskampanjer.

BRIS Arsberattelse 2018

BLI BARNDONSVAN!

tid oss med 100 krenor | m&naden och ver med |
kempsn fSr an trygg barmdom.

Var satsning pd att att nd nya manadsgivare
och nya insamlingskonceptet “Barndomsvdn”
gav mycket gott resultat. Under dret lyckades

PROCENT vi 6ka antalet mdanadsgivare med 76 procent.

1 MILJON

Mdnga privatpersoner valde att starta egna insamlingar till Bris via
Facebook, vilket gav oss drygt 1 miljon kronor under dret. Det blev des-
sutom enklare for mdnniskor att bli manadsgivare via digitala kanaler,
tack vare annonsering med direktrespons till bris.se. Satsningen gav
goda resultat och fortsdtter under 2019.

kronor

JULKAMPANJEN, DAR VAR
AMBASSADOR CHARLOTTE KALLA
lyfte fragan om psykisk ohalsa och
uppmanade foretag att ge arets jul-
gava till Bris, var mycket lyckosam.
Satsningen gav 500 000 kr.

#
2
(7

22

BRIS SYNTES TYDLIGARE | SPON-
SORFORETAGENS KOMMUNIKATION
OCH MARKNADSFORING. ETT AV
FORETAGEN SOM VALDE ATT LYFTA

BRIS YTTERLIGARE VAR CIRCLE K,
VILKET BIDROG TILL 22 PROCENT
MER | INTAKTER JAMFORT MED
2017. AVEN KAPPAHL VALDE ATT
GORA BRIS SYNLIGARE | FLERA
KAMPANJER, MED OKADE INTAKTER
SOM RESULTAT.

490

NYA MANADSGIVARE

For forsta gangen i Bris historia
testade vi att vdrva nya mdnadsgiva-
re genom att knacka dérr. Aktiviteten
togs mycket vil emot och gav 490
nya mdnadsgivare, snuddande ndra
mdlet pG 500. Satsningen kommer att
fortsdtta under 2019.
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Circle K ar en av Bris huvudsponsorer. Sedan 2013 har foretaget, tillsammans med sina
kunder, samlat in 6ver 13,7 MILJONER KRONOR till Bris.

- Nyckeln ar det interna engagemanget. Vara medarbetare ger det lilla extra for att
aktiviteterna ska bli sa bra som méjligt, och ar verkligen stolta 6ver att vi sponsrar Bris,
sager MARIA PHILIPSON, kommunikationschef pa Circle K i Sverige.

Ni har samarbetat med Bris i flera ar — hur utmarkte sig 20182
- Det har varit ett bra ar! Vi tog samarbetet ett steg langre
med nya kampanjer och aktiviteter. Bland annat introducerade
vi “Bristanken”, en kampanj dar 50 6re per liter av vart premi-
umdrivmedel milesPLUS gick till Bris under en helg. Vi genom-
forde “Bristvatten”, med néara tva miljoner insamlade kronor,
och genererade en hel del pengar via “Brispanten” pa vara 297
stationer. Det totala bidraget 2018 blev 2,8 miljoner kr, vilket
motsvarar fyra och en halv heltidsanstéallda kuratorer hos Bris.

Vilken respons har ni fatt fran kunderna?

- Vi marker tydligt att Bris arbete fér barn och unga enga-
gerar - vara kunders vilja att bidra ar stor. Dessutom ar vara
medarbetare valdigt engagerade, och det ar en framgangs-
faktor nar vi genomfér vara kampanjer. Nar saljarna pa vara
stationer berattar om Bris arbete sa valjer kunderna oftast de
produkter som innebar att man &r med och bidrar.

Hur kommer ni att utveckla samarbetet under 20192

- Vi kommer att fortsatta utveckla idéer kring hur vi kan
skapa engagemang till férman for Bris viktiga arbete. Komman-
de kampanjer kommer att omfatta annu fler av de kategorier
som ingar i vart erbjudande, exempelvis kaffe och fika.

Vad ar ditt rad till andra foretag som funderar pa att
engagera sig som sponsor?

- Nar Circle K 2013 bestamde sig for att borja samarbeta
med en organisation sa fick medarbetarna vara med och résta.
Valet foll pa Bris. For oss har det varit otroligt framgangsrikt
med ett internt engagemang. Vi ser hur kollegorna ger det lilla
extra for att aktiviteterna ska bli sa bra som mojligt, och att
man verkligen ar stolt 6ver att vi sponsrar Bris. S& mitt basta
rad ar att engagera alla medarbetare. Det man far tillbaka ar
nagot utover det vanliga.

Stefan Boberg, 48, fran
Nacka ar manadsgivare
hos Bris sedan drygt
15 ar. Drivkraften ar
att fa vara med och ge
barn mojlighet till en
battre framtid.

- Kanslan att jag
faktiskt ar med och
bidrar till en tryggare
uppvaxt for barn och
unga racker for mig.
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VERKSAMHETSBERATTELSE INSAMLING

Det finns mangder av ideella organisatio-
ner att stodja, hur kommer det sig att du
valjer just Bris?

- Jag vill bidra till att fler barn far en
tryggare uppvéaxt, eftersom det i sin tur
kan bidra till ett battre samhélle och en
battre framtid. En annan viktig anledning
till att jag valjer Bris ar de lokala och néra
insatserna de gor fér barn och unga, det
kénner jag varmt foér. Det i kombination
med Bris engagemang pa andra plan,
exempelvis politiskt och i olika natverk,
tycker jag ar helt fantastiskt.

Ar det nagon del av Bris verksamhet som
du tycker ar sarskilt viktig?

- Om jag maste valja sa séger jag stod-
verksamheten fér barn och unga, som ju
dven finns for foraldrar. Att fa kontakt
med en professionell kurator som lyssnar
och bryr sig nér det &r som svarast maste
betyda oerhdért mycket.

Vad far du ut personligen av att stédja
Bris2 Vad tycker du att du far tillbaka?

- Det &r kénslan att jag far vara med
och bidra till en tryggare uppvéaxt fér barn
och unga. Mer &n sa behéver jag inte. Men
som givare far jag dven mycket informa-
tion och insyn i det konkreta arbetet och
det &r ocksa bra. De gor ett viktigt jobb
och uppnar fantastiska resultat.

FOTO: Privat
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VERKSAMHETSBERATTELSE INSAMLING

INSAMLING FRAN ALLMANHETEN:

VARAV: SPONTANA GAVOR:

MINNES- OCH HOGTIDSGAVOR:

STORA GAVOR (OVER 20 000 KR):

ARV:

INSAMLING FRAN FORETAG:

Nya kanalen "Egen insamling” p& Facebook
genererade ca 1 miljon kr.

42

2017

14,5 Mkr

exkl. arv.

2,5 Mkr

0,9 Mkr

0,2 Mkr

0,8 Mkr

20,8 Mkr

2018
17,4 Mkr
exkl. arv.
4,2 Mkr
1,1 Mkr
2 Mkr

14,9 Mkr

20,3 Mkr

Arsberattelse 2018

SVENSK INSAMLINGSKONTROLL
kontrollerar Bris PlusGiro fér

att sdkerstdlla att insamlade
medel anvdnds pa rdtt satt
och att minst 75 procent av
intdkterna gar till andamadlet.
Ovriga 25 procent gar till
administration och till det

insamlingsarbete som syftar
till att Bris ska kunna hjdlpa
dnnu fler barn.

FOTO: Steven Kim - Unsplash
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ARSREDOVISNING

FORVALTNINGSBERATTELSE

Organisationsnummer 802013-3420
Styrelsen och generalsekreteraren for
Bris - Barnens ratt i samhallet avger harmed
arsredovisning for rakenskapsaret 2018.

ALLMANT OM VERKSAMHETEN

Bris vision &r att varje barn kanner till sina rattigheter och lever
i ett samhalle dar rattigheterna tillgodoses.

VART SYFTE

Barnens réatt i samhaéllet (Bris) ar en barnrattsorganisation som
syftar till att starka barnets rattigheter och férbattra barns och
ungas livssituation. Bris framsta malgrupp ar barn och unga
under 18 ar. Utgangspunkten for Bris arbete ar efterlevnaden
av varje barns manskliga rattigheter. Bris ska vara tillgangligt for
varje barn som uttrycker ett behov av hjalp och sarskilt bista
barn och unga i utsatta situationer.

Bris ar en ideell medlemsorganisation som ar partipoli-
tiskt och religiost obunden. All verksamhet utgar fran FN:s
konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen) och
barnsynen i denna.

VAR VERKSAMHET OCH VERKSAMHETSIDE

Sedan 1971 har Bris outtrottligt kdmpat for varje barns ratt att
ma bra. Vi gor det genom att ge stod till barn och unga, mobili-
sera samhallet samt paverka politiker och beslutsfattare genom
att géra barns roster hérda.

Bris kuratorer erbjuder stodsamtal till barn under 18 ar,
varje dag aret runt, utifran barnets behov. Vi ger rad och stéd
via digitala kanaler. Bris har ocksa kuratorer som arbetar med
gruppstod for barn i sarskilt utsatta situationer, exempelvis barn
som bor i familjehem, barn som drabbats av sjalvmord i familjen
och barn som nyss har kommit till Sverige och bar med sig trau-
matiska upplevelser. Vi stédjer viktiga vuxna runt barn genom
Bris vuxentelefon, samt genom féreldsningar och material om
vad du som vuxen kan gora for att vara ett stod for barn.

For att starka barnets rattigheter kravs att civilsamhallet,
kommuner och myndigheter arbetar tillsammans. Hésten 2016
startade Bris nétverk, en motesplats dar professionella vuxna
runt barn utbyter erfarenheter och tar del av ny forskning och
kunskap. Natverket samlar nu 3 700 medlemmar.

Bris bedriver férandring och gér barndomen och samhéllet
battre for alla. Bris paverkansarbete handlar om att starka
barnets rattigheter juridiskt och i praktiken. Vi lyfter barns
roster till politiker och beslutsfattare. Fyra av tio samtal till Bris
handlar om psykisk ohalsa. Att bryta trenden med den 6kande
psykiska ohalsan ar darfor en av Bris viktigaste paverkansfragor.

Bris &r en medlemsorganisation som véxer. Antalet medlem-
mar ar nu 6 229. Kongressen ar Bris hogsta beslutande organ
som bland annat fattar beslut om Bris langsiktiga plan och utser
styrelse. Bris verksamhet mojliggérs genom medlemskap och

gavor och bidrag fran privatpersoner, foretag och andra organi- :

sationer, samt av bidrag fran stat, kommun och landsting.
Genom att arbeta for en férbattrad hélsa fér barn och unga
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bidrar Bris ocksa till FN:s mal om en hallbar och fredlig utveck-
ling, Agenda 2030.

116 111 & CHI

Numret till Bris ar “116 111” som &r ett internationellt stddnummer
inom Europa for barn som behover stéd och skydd. Numret ska ga
till en organisation i varje land som har resurser och kunskap att
hjélpa barn. Numret ska vara gratis och barnet ska kunna fa vara
anonymt om hen vill. Bris &r Sveriges officiella 116 111-linje.

Bris &r medlem i CHI (Children Helpline International), som
ar ett globalt natverk med stddlinjer 6ver hela varlden som
omfattar 178 hjalplinjer for barn i 146 lander. Tillsammans tar
natverkets hjalplinjer emot 6ver 20 miljoner samtal fran barn
och unga som ar i behov av vard och skydd varje ar. Bris var
med och startade natverket 2003 och &r den enda svenska
barnrattsorganisationen med medlemskap i CHI.

MAL- OCH ANDAMALSUPPFYLLELSE

Bris forbattrar barndomen och skapar ett battre samhalle
genom att stédja barn, mobilisera samhéllet och pdverka
beslutsfattare genom att géra barns réster hérda.

STODJA - SA SKAPAR DET ETT BATTRE SAMHALLE

Att vaga ta forsta steget mot ett battre maende kan fér manga
vara ett 6vermaktigt kliv. Varje gang ett barn kontaktar Bris

finns vara kuratorer som lyssnar, stottar och starker barnet, och
hjalper dem vidare nar det behévs. Under 2018 hade Bris 26 746
kurativa kontakter med barn och unga. Samtalen till Bris har ékat
under flera ar i rad, under 2018 var 6kningen drygt 2 procent
jamfort med aret innan.

Samtalen syftar till att ge barnet méjlighet att hantera
och forsta sin situation. Ett annat syfte ar att ge barnet en
positiv erfarenhet av att sdka stdd hos en vuxen, vilket ofta
saknas. Nar barnet befinner sig i en utsatt situation kan Bris
kuratorer hjalpa vidare till andra stédfunktioner i samhallet.
Under 2018 har Bris héanvisat barn till vidare hjalp i drygt en
tredjedel av de kurativa kontakterna. | ndgra av samtalen
far Bris kuratorer uppdrag av barnet att foretréda barnet i
kontakt med olika myndigheter (oftast socialtjansten). Pa
detta satt kan ett samtal till Bris vara borjan pa en langsiktig
férandring av ett barns livssituation.

Bris nar dven manga barn med information och rad i digitala
kanaler. Pa bris.se och i Bris sociala medier kan barn och unga
l&sa, kolla in filmer och lyssna p& poddar om viktiga @mnen.

Trygga vuxna ar det viktigaste skyddsnatet fér barn som
har det svart. Bris vuxentelefon - om barn finns for att ge rad
och stotta vuxna i barns narhet. Varje ar besvaras éver tva
tusen samtal. | Bris digitala kanaler finns aven information och
rad till vuxna. Under 2018 har Bris samarbetat med Prinspa-
rets stiftelse kring "Handbok for natféraldrar” som i februari
2019 skickas ut till alla féraldrar i Sverige som har ett barn
som fyller 10 &r under aret.

ETT SAMTAL GOR SKILLNAD

Varje samtal gor skillnad for det enskilda barnet. Bris kura-

torer anvander samtalsmetodik som bygger pa forskning och
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beprévad erfarenhet. Syftet med samtalen ar hjalpa barnet att
kunna forstad och hantera sin situation, samt att informera om
barnets rattigheter. Samtalen syftar till att 6ka barnets kansla
for sitt sammanhang (KASAM) genom att bidra till begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet.! Den yttersta konsekvensen
av psykisk ohalsa ar sjalvmord. Internationella studier har visat
att krislinjer, som Bris 116 111, reducerar risken for sjalvmord.

Bris stéodgrupper for barn i utsatta situationer innebéar
att barnet far mojlighet att dela och ta emot stod fran
andra barn med liknande erfarenheter under trygga om-
standigheter. Fokus i arbetet ar att barnen som deltar ska
fa 6kad kunskap och forstaelse for sin livssituation samt
verktyg for att hantera sitt liv pa kort och lang sikt. Det ar
ett satt att |angsiktigt tillgodose varje barns ratt till psykisk
hélsa och férebygga psykisk ohéalsa 6ver tid. Under 2018 har
Bris genomfort 75 (59, 2017) stédgruppstillfallen och atta
(sex, 2017) stodhelger.

Varje barn har ratt till en vuxen som ser, férstar och
agerar for barnets béasta. Bris arbetar darfér fér att vuxna
runt barn far kunskap om angelagna fragor for att kunna agera
for barnets basta. Vi férelaser for vuxna i miljéer dar barn
vistas, som larare, skolkuratorer, socialsekreterare och andra
professionella i hur man kan samtala med barn och unga. | ett
samarbete med Riksidrottsférbundet om en tryggare och mer
inkluderande idrott har vi utbildat idrottsledare och tagit fram
materialet “Barnens spelregler” om varje barns ratt till en
trygg idrott, fri fran 6vergrepp och krankningar, som lansera-
des i januari 2018.

MOBILISERA — SA FORANDRAR DET SAMHALLET

Bris ar en rorelse for barnets rattigheter. Vi arbetar sténdigt

for att forandra samhallet sa att barn kan vaxa upp i frihet och

trygghet. Bris ndtverk ar en samlingsplats for professionella

om barnets rattigheter som idag samlar 3 700 personer. Under

aret har natverket haft tio natverkstraffar runt om i landet med

forelasningar, diskussioner och erfarenhetsutbyte.
Natverkstraffarna halls en gang pa varen och en gang pa

hésten. Under 2018 har Bris natverkstraffar bland annat fokuse-

rat pa hur vi kan fa en skola som framjar psykisk halsa samt vad
det kan innebara att barnkonventionen blir lag.

Den langsiktiga malsattningen ar att genom néatverket sprida
kunskap om barnratt och vuxnas handlingsberedskap nér ett
barn far illa eller pa annat satt behéver stod.

Bris volontarer har under aret delat ut Bris valmanifest med
bland annat krav pa att ge hogsta prioritet till arbetet med att
bryta trenden med den 6kande psykiska ohélsan i Sverige.

'”Samtal med barn och ungdomar”, lwarsson Gothia férlag 2007. “Samtal i skolan”,
Iwarsson Gothia forlag 2014, "Du behdvs som vuxen” lwarsson Gothia forlag 2016.

PAVERKA - SA STARKER DET BARNETS RATTIGHETER
1971 foddes Bris i revolt och protest mot barnaga. Tack vare att
i en grupp manniskor slét upp bakom kampen fér barns rattighe-

ter, blev Sverige forst i varlden med ett forbud atta ar senare.
Vi ar lika outtréttliga, dd som nu. Vi arbetar varje dag for ett
battre samhalle genom att férmedla barns roster till politiker

i och andra beslutsfattare som har mojlighet att férbattra barns
¢ livsvillkor. Genom att vara en stark rést och genom langsiktigt

paverkansarbete sakerstaller vi barnets rattigheter i praktiken.
Bris ar mer synligt i den politiska debatten an nagonsin. Under
2018 omnamndes Bris 3 463 (3 206, 2017) génger. Vi slappte tva

¢ rapporter som bygger pa barns rdster och aktuell forskning, om
. barns psykiska ohalsa och skolans roll fér barn som flytt.

Den 13e juni rostade riksdagen ja till barnkonventionen som
lag. Bris har varit radgivande i expertgruppen till utredningen
och sitter dven med i regeringens barnrattsdelegation. Vi har

i en kontinuerlig dialog med bade ministrar och parlamentariker i
i aktuella barnrattsfragor.

Under nastan fyra decennier har den psykiska ohélsan 6kat
bland barn och unga. Under Almedalsveckan 2017 lamnade Bris
generalsekreterare darfér 6ver 10 000 namnunderskrifter till
regeringen i upproret #psykbryt. Under valrérelsen 2018 fort-

satte Bris med arbetet att satta barnrattsfragorna hogre upp pa
i den politiska dagordningen.

VASENTLIGA HANDELSER

. UNDER RAKENSKAPSARET

© Bris verksamhetsutveckling drivs i stor utstrackning i projekt-

form. Under 2018 beviljade Postkodlotteriet 9,6 mkr till ett
projekt dar Sveriges stadsmissioner och Bris tillsammans ska
utveckla skyddade boenden med barnperspektiv. Projektet

i &rtredrigt.

Under 2018 har Bris fortsatt att driva tva treariga projekt
som bada pabdrjades under 2017. Familjen Erling-Perssons
stiftelse finansierar projektet Tillsammans fér barn som flytt
som innebaér att Bris driver stédgrupper fér barn i migration,
och sprider metoderna till kommuner i Sverige. Allménna

¢ Arvsfonden finansierar ett projekt om inkludering av barn i

migration inom idrotten.
Bris driver dven ett tvaarigt projekt om att bryta utan-
forskap och segregation. Projektet finansieras av Vinnova

i och Iéper tom november 2019. Bris skapar i samverkan med
Goteborgs stad tva s.k. “innovationslabb”, ett med barn och

ett med vuxna, for att hitta I16sningar for att 6ka tryggheten

och bryta utanférskapet bland unga i Tynnered i Géteborg.

Kunskapen ska sedan spridas till andra kommuner i Sverige.
Som en del i att 6ka den internationella samverkan har

Bris under aret traffat organisationen C-SEMA som driver en
{ nationell hjalptelefon fér barn i Tanzania. Infér 2019 har or-

ganisationerna s6kt om projektmedel fér att kunna férdjupa
samarbetet.
| december 2018 beviljade Jamstélldhetsmyndigheten Bris

i 1mkr. Projektet Bryta tystnaden &r ett led i Bris jamstalld-
i hetsarbete, da vi vill férandra attityden hos killar om att séka

samtalsstod.
Bris fick i juli ett arv pa 10,6 mkr. Detta var ett arv som
Bris inte kande till och hade darfér inte budgeterat for intak-

ten. Totalt ar intédkterna fran arv under 2018 14,9 mkr. Under
i 2017 var det 0,8 mkr. Det har inte varit mojligt att pa ett
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ansvarsfullt satt 6ka aktiviteterna under aret motsvarande
den ovantade intéktsékningen, varfor Bris gor ett stort
overskott 2018.

FORETAGSSAMARBETEN

Svenska Postkodlotteriet ar en av Bris viktiga samarbetspartners.
Postkodlotteriet har sedan 2007 gett ett stod till verksamheten
pa 6ver 160 miljoner kronor. Bris har ocksa flera samarbeten
med féretag som stédjer verksamheten, som Circle K, Comviq,
Fastighetsbyran, KappAhl och Volkswagen. Bris féretagssamar-
beten star for knappt hélften av insamlade medel.

Tack vare projekt, foretagssamarbeten, gavor samt bidrag
som Bris har fatt under 2018 har Bris kunnat na fler barn och
utbildat viktiga vuxna runt barn. Att ett antal personer dessut-
om ténkt pa Bris i sin sista vilja ger Bris en bra ekonomisk grund
infor det fortsatta arbetet med att stédja, mobilisera
och paverka for att starka barnets rattigheter.

MEDLEMMAR
Bris &r en medlemsorganisation som vaxer. Allt fler privatper-
soner véljer att stédja Bris genom att gd med som medlemmar
eller bli manadsgivare. Bris har de senaste tre aren okat sitt
medlemsantal och hade 6 229 medlemmar den sista december
2018, jamfort med 5 868 aret innan. Drygt 4800 (2700, 2017)
personer valde att stodja Bris med en gava varje manad.
Medlemsavgiften &r 360 kronor per ar. For barn kan med-
lemskap tecknas mot en engangsavgift pa 100 kronor som galler
till och med det aret som barnet fyller 18 ar.

HALLBARHETSUPPLYSNINGAR

Bris har under aret utdkat antal tjanster och vid arets slut var
antalet medarbetare 70 (65, 2017). De flesta &r kvinnor och
arbetar pa kansliet i Stockholm. Bris ar medlem i arbetsgivar-
organisationen IDEA och tecknar kollektivavtal féor samtliga an-
stallda. Bris arbetar aktivt med att skapa en hallbar arbetsmiljo
och féljer I6pande upp arbetsmiljon pa individ-, team- och
organisationsniva. Det sker genom dialog med medarbetarna
och genom I6pande fragor som stalls till organisationen. Bris
arbetar dven aktivt med att kompetensutveckla vara medarbe-
tare och gor arligen en kompetensutvecklingsplan i samband
med var verksamhetsplanering. Nyckeltal kopplade till perso-
nalfragor analyseras I6pande under aret.

FORVALTNING, STYRNING OCH LEDNING

ORGANISATION

Kongressen som halls vartannat ar ar Bris hogsta beslutande
organ. Styrelsen ar organisationens verkstéllande organ mellan
kongresserna. Den dagliga verksamheten leds av en general-
sekreterare som utses av styrelsen. Sedan den 9 mars 2016 ar
Magnus Jagerskog Bris generalsekreterare.

Bris ar indelat i regioner. Det ar som Bris har kongress halls
ett medlemsméte i varje region. P4 medlemsmotet valjs
bland annat kongressombud som narvarar och har réstratt
pa kongressen. Pa medlemsmoétet valjs dven representant
till Bris nationella valberedning vars uppgift ar att foresla
ledamoter till styrelsen samt att foresla val av revisorer och
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i representant till Bris granskningsutskott (nedan). Varje
region har dven ett regionrad som vars uppgift ar att stotta
i regionchefen med kunskap om regionen. Representanter till

regionradet véljs ocksa vid medlemsmotet. Totalt finns det
ungefar 85 fértroendeposter i Bris.
Bris kansli ar forlagt till Stockholm och fem regionala kontor,

i Goteborg, Malmo, Linkoping, Umea samt Stockholm. Bris och
i styrelsen har sitt sate i Stockholms kommun.

GRANSKNING
Kongressen utser tva revisorer for att granska Bris rakenskaper

i och férvaltning. Valda revisorer for innevarande kongress-
i period ar Ulrika Granholm Dahl, auktoriserad revisor fran PwC,

samt Lena Nilsson som fértroendevald revisor.
Kongressen utser aven representanter till Bris gransknings-
utskott som har till uppgift att granska att Bris stadgar efterlevs

i samt att beslut som fattas pa kongressen genomférs av styrelsen.
Granskningsutskottet bestar av en representant fran varje region.
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BRIS STYRANDE ORGAN:
- Kongress

- Styrelse

- Generalsekreterare

BRIS KONTROLLERANDE ORGAN:
- Auktoriserad revisor

- Fértroendevald revisor

- Granskningsutskott

BRIS STYRELSE
Sedan maj 2017 bestar Bris styrelse av nedanstaende
ledamoéter:

ORDFORANDE:
Annabella Kraft (tidigare seniorchef och ledarskapsut-
vecklare Sodertalje kommun)

LEDAMOTER:

Anas Hsissen (grundare av Saleskick)

Carin Grundberg Sandel (grundare av

scouternas Trygga Moten)

Christina Elffors-Sjédin (Ledarskapskonsult)

Helén Stromberg (Fil dr och universitetslektor Umea
universitet)

Henrik Saxborn (VD Castellum)

Parul Sharma (manniskorattsjurist)

Rosie Linder (grundare av Peppy Pals)

REGIONALA REPRESENTANTER:

Anders Lindmark, region Syd (Utvecklingssamordnare,
Malmé stad).

Ann Rask Samuelsson, region Vast (Jurist),

vice ordférande

Dietmar Molk, region Ost (Entreprenér,
Universitetsadjunkt Linkopings universitet).

Sofie Edberg, region Nord (koordinator i nationellt
natverk for ledning och styrning av halso- och sjukvard).
Torbjorn Blomhage, region Mitt (Egenféretagare inom
personlig utveckling, stress och krishantering).

FRII:S KVALITETSKOD

Bris &r medlem i FRII (Frivilligorganisationernas Insamlingsrad)
och tillampar dess etiska kvalitetskod dar nyckelorden ar re-
spekt, 6ppenhet, trovardighet och kvalitet. Vartannat ar ska en
extern revisor granska och intyga att organisationen efterlever
koden. Bris féljer FRIl:s uppdaterade kvalitetskod och Bris
auktoriserade revisor har i september 2018 granskat och intygat
att Bris efterlever koden. Bris senaste effektrapport finns publ-
icerad pa Bris hemsida.

SVENSK INSAMLINGSKONTROLL
Bris plusgiro 901504-1 kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll vars
syfte ar att Gvervaka sa att insamlingar fran allmanhet sker under

betryggande kontroll och att insamlingar inte belastas med oskaliga
i som flytt som finansieras av Familjen Erling-Perssons stiftelse.

kostnader samt att goda marknadsféringsmetoder anvénds.

FINANSIELLA INSTRUMENT

Det 6vergripande malet i Bris kapitalférvaltningspolicy ar att

Bris ska placera sina tillgdngar pa ett etiskt forsvarbart satt
med mdojlighet till en god avkastning pa lang sikt och till en
sa lag kostnad som mojligt. Bris ska placera sina tillgangar i
vardepapper och fonder med lag risk, policyn tillater endast

i placeringar i aktiefonder och réntebérande vardepapper. Aktier
eller andelar som erhalls genom testamente eller gdva och som

inte uppfyller kraven pa placering enligt policyn skall avyttras
inom tolv méanader.
Kapitalforvaltningspolicyn ses dver arligen och finns publicerad

¢ pa bris.se.

For narvarande hanterar Bris sina placeringar i egen regi.
Bris riktlinje for eget kapital &r att kapitalet ska motsvara minst
6 ménaders fasta kostnader och som mest 14ars fasta kostnader.

. RESULTAT OCH STALLNING

Arets verksamhetsintakter uppgar till 90,9 mkr (73,0 mkr, 2017).

VERKSAMHETENS INTAKTER (MKR)
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i Basstodet fran Postkodlotteriet har minskat med 4 mkr mellan 2015 och 2016 och
i ytterligare 4 mkr mellan 2016 och 2017. Samtidigt har bidragsintékterna kat mellan

2016 och 2017. Okningen mellan 2017 och 2018 forklaras framst av arv (14,9 mkr 2018
och 0,8 mkr 2017), samt ett 6kat givande fran allméanheten i 6vrigt.

i Den storsta intaktskéllan ar foretagsgdvor och féretagssamar-

beten 20,3 mkr (20,8 mkr, 2017). Postkodlotteriets basstéd har
varit 10,0 mkr ar 2018 och 2017. Insamling fran allménheten ar
31,6 mkr (15,3, 2017). Okningen beror framst pa arv som var 14,9
mkr 2018 och 0,8 mkr 2017. Aven spontana gavor och manadsgi-

i vandet fran privatpersoner har haft en positiv utveckling.

Bidrag uppgar till 24,2 mkr (23,0, 2017) och avser framst offent-
liga bidrag i form av kommunala verksamhetsbidrag, statsbidrag
via Socialstyrelsen och bidrag fran Folkhalsomyndigheten. Pos-
ten avser aven projekt, som till exempel Tillsammans fér barn
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VERKSAMHETENS INTAKTER 2018 (MKR)

Medlemsavgifter 2%, 2
Allméanheten 36%, 32

Foretag 22%, 20

Svenska Postkodlotteriet 11%, 10

Offentliga bidrag 17%, 15
Ovriga intakter 12%, 11

Andamalskostnaderna 6kade med 5,4 miljoner kronor jamfért
med foregaende ar och uppgick till 61,2 miljoner kronor vilket
ar 77 procent (78,3 procent, 2017) av den totala kostnadsmas-
san. Okningen beror bland annat pa att antalet kuratorstjanster
utdkats och projektet Tillsammans fér barn som flytt. Det stors-
ta verksamhetsomradet ar Stéd online, foljt av Kommunikation,
Opinion och Paverkan.

Arets administrations- och insamlingskostnader i relation till de
totala kostnaderna uppgick till 23 procent (21,7 procent, 2017).

FLERARSOVERSIKT

ARSREDOVISNING

{ FORANDRING AV EGET KAPITAL

Eget kapital uppgar vid arets slut till 37,7 miljoner kronor

(26,3 miljoner kronor, 2017). Malet med det balanserade kapitalet
ar att det ska motsvara cirka 6 manaders fasta kostnader, vilket
pa ett normalar motsvarar cirka 23-28 miljoner kronor. Eftersom
¢ Bris har erhallit stérre arv &n beraknat under aret visar 2018 ett

stort dverskott. Eget kapital har 6kat med &verskottet.

Balanserat Totalt
Tkr eget kapital eget kapital
Ingdende balans 2018 26 275 26 275
Arets resultat 1399 1399
Utgaende balans 2018 37 674 37 674

FRAMTIDA UTVECKLING

Psykisk ohélsa ar fortsatt det vanligaste skalet till att barn kon-

. taktar Bris. Samtalen till Bris handlar om alltifrén nedstémdhet till
sjalvskadebeteende och tankar om att ta sitt liv. Ett Gvergripande
© mal for Bris dren 2017-2021 &r bidra till att trenden med den véx-

ande psykiska ohalsan bland barn och unga bryts.

Bris behdver kontinuerligt metodutveckla stéderbjudandet
och arbeta for en breddning av malgrupper for att kunna stédja
fler barn. Bris behover forsta vilka arenor de olika malgrupperna
befinner sig pa, vilket stdd de behdver och hur man pa basta satt
kommunicerar med dem. For att na méalet behdver vi bygga fler
relationer och hitta strategiska samarbetspartners.

Bris verksamhet ar helt beroende av gavor fran privatpersoner,
foretag och andra organisationer. Det ar tack vare dessa gavor
som Bris kan erbjuda barn och unga stod varje dag, aret runt, och
bedriva ett starkt opinions- och paverkansarbete.

Bris ska fortsatta vara rorelsen for ett battre samhaélle for barn.

2018 2017 2016 2015
Antal medlemmar 6229 5868 4865 4387
Antal stédjande kontakter inkl Bris Vuxentelefon 29 072 28 415 26 996 26 379
Verksamhetens intakter (tkr) 90 944 72 984 62173 66 937
BRIS Arsberittelse 2018 6
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RESULTATRAKNING, tkr

BALANSRAKNING, tkr

Not 2018 2017 Not 2018-12-31 2017-12-31
Verksamhetsintikter TILLGANGAR
Medlemsavgifter 2164 1977 Anlaggningstillgangar
Gavor 3 63715 47 225
Bidrag 3 24193 22 962 Immateriella anlaggningstillgangar
Nettoomséttning 843 657 Balanserade utgifter 8 1506 1970
Ovriga intakter 30 163 Summa imm anléggningstillgangar 1506 1970
Summa verksamhetsintakter 90 944 72984
Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier 9 317 410
Verksamhetskostnader 4,5 Summa matrl anlaggningstillgangar 317 410
Andamalskostnader -61200 -55 833 Finansiella anlaggningstillgangar
Insamlingskostnader -13 374 -10 902 Ovriga langfristiga fordringar 10 51 -
Administrationskostnader -4 945 -4525 Summa fin anlaggningstillgangar 51 -
Summa verksamhetskostnader -79 519 -71260 Summa anléggningstillgdngar 1874 2380
Verksamhetsresultat 11425 1724 Omsattningstillgangar
Resultat fran finansiella investeringar Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 81 232
Ovriga ranteintakter och liknande resultat- Ovriga fordringar 1 2 401 360
poster 6 33 97 Forutbetalda kostnader och upplupna
Réntekostnader och liknande resultatposter 7 -60 0 intakter 12 2286 4 608
Summa kortfristiga fordringar 4768 5200
Summa resultat fran finansiella investeringar -26 97
Kortfristiga placeringar 13 24 057 10 500
Arets resultat 1399 1820
Kassa och bank 21268 20 489
Summa omsattningstillgdngar 50 093 36189
SUMMA TILLGANGAR 51967 38 569
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Balanserat kapital 37 674 26 275
Summa eget kapital 37 674 26275
Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder 4758 4603
Skuld erhéllna ej utnyttjade bidrag 14 4392 3 459
Ovriga skulder 743 651
Upplupna kostnader och férutbetalda
intakter 15 4 400 3581
Summa kortfristiga skulder 14 293 12 294
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 51967 38 569
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NOTER

NOT 1 Redovisningsprinciper

Bris redovisnings- och vérderingsprinciper éverensstammer
med arsredovisningslagen, BFNAR 2012:1 (K3) och FRIl:s sty-
rande riktlinjer for arsredovisning. Redovisningsprinciperna ar
oféréandrade mot foregédende ar.

RESULTATRAKNINGEN

Verksamhetsintakter

Géavor redovisas som huvudregel som intékt nar de erhalls.
Bidrag redovisas som intakt néar villkoren for att erhalla bidraget
har uppfyllts. Erhallna bidrag redovisas som skuld till dess
villkoren for att erhalla bidraget uppfylls. Bidrag som erhallits
for att tacka vissa kostnader redovisas samma rakenskapsar
som den kostnad bidraget ar avsett att tacka.

Nar Bris tar emot en tillgang eller en tjanst som har ett vérde
utan att ge tillbaka motsvarande vérde i utbyte ar det en géva
eller ett erhallet bidrag. Om tillgangen eller tjansten erhalls
darfor att Bris uppfyllt eller kommer att uppfylla vissa villkor
och om Bris har en skyldighet att aterbetala till motparten om
villkoren inte uppfylls ar det ett erhallet bidrag. Ar det inget
bidrag ar det en gava.

Géavor som utgodrs av annat an kontanta medel véarderas
till marknadsvéardet vid gavotillféllet. Erhalina gavor redovisas
netto, det vill sdga efter avdrag fér de direkta kostnader som
kan uppkomma vid forsaljning av en tillgang.

Medlemsintakter avser inbetalning av medlemsavgift fran
organisationens medlemmar. Avgiften periodiseras inte, utan
intaktsfors vid inbetalning. Medlemsavgiften bestams av
kongressen. Intékter under rubriken “Nettoomsattning” avser
i forsta hand kurs- och konferensavgifter vid utbildningar som
organisationen anordnar, som &r en del av andamalet med
verksamheten att sprida kunskap och information.

Verksamhetskostnader

Kostnaderna foér verksamheten har delats upp i enlighet med
FRIl:s styrande riktlinjer for arsredovisning i andamals-, insam-
lings- och administrationskostnader.

Andamalskostnader avser kostnader som har direkt samband
med att uppfylla Bris &ndamal enligt dess stadgar. Det omfattar
kostnader for stodverksamheten, projekt, kommunikation/opini-
on/péverkan samt kunskapsspridning.

Insamlingskostnader &r sddana kostnader vars syfte ar att
generera externa intékter i form av insamlade medel och gavor
fran privatpersoner och foretag.

Administrationskostnader omfattar revision, samt kostnader
férknippade med fértroendemannaorganisationen, till exempel
kongressen samt central administration och ledning fér hela or-
ganisationen. Arbete med bidrags- och projektansdkningar ingar
ocksa i administrationskostnaderna.

Gemensamma kostnader for bland annat data, telefoni och
viss administration har férdelats ut pa de olika delarna i forhal-
lande till antalet anstéllda inom respektive verksamhetsomrade
samt resursutnyttjande.

Alla organisationens leasingavtal redovisas som operationella,

det vill saga leasingavgiften redovisas linjart dver leasingperioden.

Lépande ersattningar till anstallda i form av I6ner, sociala
avgifter och liknande kostnadsférs i takt med att de anstallda
utfor tjanster.
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BALANSRAKNINGEN

Eget kapital

| de fall nar givare eller donator bestamt att medel ska anvandas
till sarskilda andamal, eller styrelsen beslutat att medel ska
anvandas pa ett sarskilt satt, klassificeras dessa som anda-
malsbestamda medel. Dessa redovisas som en del av eget
kapital i balansrakningen. Nér organisationen belastas med
kostnader for &ndamalet redovisas dessa i resultatrakningen.
Uppl6sning sker darefter av for andamalet avsatta medel under
eget kapital med motsvarande belopp.

Materiella och immateriella anlaggningstillgangar

Materiella och immateriella anlaggningstillgangar varderas

till anskaffningsvarde minskat med avskrivningar enligt plan.
Bidrag som hanfor sig till en anskaffning av en anlaggningstill-
gang minskar anskaffningsvardet. Avskrivning sker linjart over
tillgdngens beraknade nyttjandeperiod. Balanserade utgifter
for programvara och hemsida, samt inventarier, skrivs av under
fem ar. Inkép av datorer kostnadsfors direkt.

Omsattningstillgangar

Fordringar upptas till det belopp som efter individuell prév-
ning beréknas bli betalt. Kortfristiga innehav i aktier och
andelar redovisas till det lagsta av anskaffningsvardet eller
marknadsvéardet vid balansdagen. Vid varderingen tillampas
portféljmetoden (kollektiv vardering).

Ovrigt
Om inte annat anges éar alla belopp angivna i tusentals kronor.

NOT 2 Uppskattningar och bedémningar

Det finns inga beddmningar som har betydande effekt pa de
redovisade beloppen i arsredovisningen. Det finns heller ingen
osakerhet i uppskattningarna som innebar en betydande risk
for vasentliga justeringar av varden i balansrékningen under
nasta ar.
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NOT 3 Insamlade medel

Gavor som redovisats i resultatrikningen 2018 2017

Insamlade medel

NOT 4 Medelantalet anstillda, personalkostnader

och arvoden till styrelsen

MEDELANTALET ANSTALLDA

Allméanheten 31579 15271
Féretag* 20 263 20 815 gu 2017
Postkodlotteriet 10 000 10 000 Totalt Varavmén Totalt Varavmin
Andra organisationer 0 190 Antal anstallda 67 13 60 n
Externa stiftelser och fonder 1873 949
Summa 63715 47 225 L B
KONSFORDELNING BLAND STYRELSELEDAMOTER OCH
*) Erhélina tjanster fran Comviq/Tele2 har redovisats som en intakt i resultatrak- LEDANDE BEFATTNINGSHAVARE
ningen till ett varde om totalt 1988 tkr (1 996 tkr, 2017).
2018 2017
Antal pa Varav Antal pa Varav
Gavor som inte redovisats i resultatrakningen balansdagen man  balansdagen man
Det ar svart att vardera vissa gavor. Det galler till exempel Styrelseledaméter 13 5 13 5
annonsutrymme och konsulttjanster. Nedan har vi uppskattat Generalsekreterare och
vardet av gavor som inte redovisats i resultatrakningen. ledningsgrupp 8 ! 8 !
UPPGIFT OM STYRELSENS DELTAGANDE PA STYRELSEMOTEN UNDER ARET
2018 2017
Insamlade medel (upskattade belopp) Antal méten
Annonser och byraarvoden 2250 3940 Styrelsen fr.o.m kongressen 2017 Narvarande Ejnarvarande Totalt
Ovrigt 560 500 Annabella Kraft (ordférande) 5 (0] 5
Summa insamlade medel 2810 4540 Anas Hsissen (ledamot) 2 3 5
Anders Lindmark (region Syd) 4 1 5
Bidrag som redovisats som intakt 2018 2017 Ann Rask Samuelsson (region Vast) 5 0 5
Insamlade medel Carin Grundberg Sandell 5 (0] 5
Allmanna Arvsfonden 1827 1037 Christina Elffors Sj6din 5 0 5
Erling Persson 5357 2246 Dietmar Molk (region Ost) 5 (0] 5
Projektbidrag fran Postkodlotteriet 394 4146 Helén Stromberg 3 2 5
Andra organisationer 1554 1405 Henrik Saxborn 4 1 5
Summa insamlade medel 9131 8835 Parul Sharma 5 ° 5
Rosie Linder 4 1 5
Offentliga bidrag Sofie Edberg (region Nord) 3 2 5
Socialstyrelsen 4250 3400 Torbjérn Blomhage (region Mitt) 2 3 5
Folkhlsomyndineten 2040 2288 Marcus Gyllestal (ersattare Vast) 1
Ovriga statliga bidrag 1623 1026
Kommuner 5740 6029 LONER, ANDRA ERSATTNINGAR OCH SOCIALA KOSTNADER
Landsting/regioner/lansstyrelser 1342 1353
Lénebidrag 67 31 2018 2017
Summa offentliga bidrag 15 062 14127 Léner och andra erséttningar:
Styrelse 26 8
Summa bidrag 24193 22 962 Generalsekreterare 943 832
Ovriga anstallda och uppdragstagare 30 318 25247
Totala insamlade medel bestar av fljande: 2018 2017 Totala I6ner och ersattningar 31287 26 086
Gavor som redovisats i resultatrakningen 63715 47 225
Géavor som inte redovisats i resultatrakningen 2 810 4540 Sociala kostnader 12 583 11553
Bidrag som redovisats som intakt 9131 8 835 Varav pensionskostnader generalsekreteraren 161 147
Summa insamlade medel 75 656 60 600 Varav pensionskostnader &vriga anstallda 3224 3388
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Ideellt arbete
Bris har under 2018 haft 85 foértroendeposter, bland annat

ARSREDOVISNING

NOT 7 Réntekostnader och liknande resultatposter

styrelseledamot, suppleanter, revisor, valberedning och regi- 2018 2017
onrad. Utover dessa fortroendeposter har ca 150 volontarer Réntekostnader =2 0
(ca 30, 2017) tillsammans med regionraden ideellt bidragit Nedskrivning av kortfristiga
med informationsspridning vid olika events runt om i landet, placeringar -58 0
administrativa volontaruppdrag samt uppdrag med insamlings-
syfte. Arvode och ersattning fér férlorad arbetsinkomst har Summa =Y 0
utbetalts till styrelsen om totalt 26 tkr (8 tkr, 2017). Vardet av
Ovriga ideella insatser har inte redovisats i resultatréakningen.
NOT 8 Immateriella anlaggningstillgangar
Avtal om avgangsvederlag
Generalsekreteraren omfattas inte av lagen om anstallnings- BALANSERADE UTGIFTER FOR WEBB OCH MEDLEMSREGISTER
skydd. Bris har tréffat ett avtal med nuvarande generalsekre- 2018 2017
terare om en uppsagningstid pa 6 manader vid uppsagning Ingaende anskaffningsvrde Y 1831
frén arbetsgivarens sida. Arets aktiverade utgifter 0 859
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 2 690 2690
NOT 5 Leasing
Bris leasar framfdrallt fem stycken kontorslokaler samt Ingéende bidrag -368 0
kontorsmaskiner. Kostnadsférda leasingavgifter uppgar till Arets bidrag 0 -368
3 637 tkr (3 401 tkr, 2017). Utgdende ackumulerade bidrag -368 -368
Framtida leasingavgifter forfaller enligt foljande: Netto anskaffningsvérde 2322 2322
2018 2017 Ingaende avskrivningar -352 0
Inom 14&r 3768 3150 Arets avskrivning -464 -352
1-5ar 4631 6781 Utgéende ackumulerade avskrivningar -816 -352
Senare an 5 ar 0 0
Summa 8 400 9931 Utgéende redovisat varde 1506 1970
Avtalen om lokalhyror har olika slutdatum och stracker sig NOT 9 Materiella anlaggningstillgangar
som langst till 2021.
INVENTARIER OCH INSTALLATIONER
NOT 6 Ranteintakter och liknande resultatposter
2018 2017
Ing&ende anskaffningsvarde 1003 1003
2018 2017 Inkdp n3 0
Réntor 33 35 Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 1116 1003
Realisationsresultat vid forsaljningar
av kortfristiga placeringar 0 62 Ingaende avskrivningar _593 _399
Arets avskrivning -206 -194
Summa 33 97 Utgaende ackumulerade avskrivningar -799 -593
Utgaende redovisat varde 317 410

BRIS Arsberattelse 2018
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NOT 10 Ovriga langfristiga fordringar

DEPOSITIONER FOR HYRESKONTRAKT

NOT 13 Kortfristiga placeringar

2018 2018 2017 2017

Bokfort Markn.  Bokfért  Markn.

2018 2017 vérde vérde varde varde
Ingdende anskaffningsvarde = - Nordea Global Stars 2 645 2887 2000 2194
Inbetalt 51 - Nordea Emerging Stars 925 875 700 804
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 51 - Nordea Bostadsobl.fond 1890 1890 1500 1499
Nordea Nordic Fund 910 899 700 734
Utgaende redovisat virde 51 - Nordea Stratega ranta 6219 6226 4900 4927
Nordea Swedish Stars 910 825 700 722
. KPA Etisk Blandfond 1851 1775
NOT 11 Ovriga fordringar SPP Grén Obligationsfond 2864 2856
Swedbank Robur Realrantefond 2864 2858
OVRIGA KORTFRISTIGA FORDRINGAR Cicero Avkastningsfond 2864 2 851
Handelsbanken A aktie* 15 15
2018 2017
Summa 24 057 24057 10500 10880
Andel i brf erhallen via arv for forsaljning 1200 -
Arv goe *Aktier erhallna via arv i december 2018.
Nedlagda projektkostnader 394 -
Ovriga fordringar 7 360
Summa 2401 360

NOT 14 Skuld erhallna ej utnyttjade bidrag

NOT 12 Forutbetalda kostnader och upplupna intakter , : S 2018 it

Fam. Erling Persson stift., projektbidrag 1862 1894

Allmanna Arvsfonden, projektbidrag 783 933

2018 2017 Erhallna ej utnyttjade statliga bidrag 1747 532

Foérutbetalda hyror 943 855 Ovriga 0 100

Upplupna bidrag/foretagssamarbeten 624 313 Summa 4392 3459
Ovriga poster 718 640
Summa 2286 4608

1

NOT 15 Upplupna kostnader och férutbetalda intékter

2018 2017
Semesterloner 1033 906
Upplupna sociala avgifter 1161 996
Foérutbetalda kommun- och landstingsbidrag 944 989
Ovriga poster 1262 690
Summa 4400 3581

NOT 16 Viasentliga handelser efter rakenskapsarets slut

Inga vasentliga handelser har skett efter rakenskapsarets slut.

BRIS Arsberattelse 2018
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Var revisionsberattelse har avgivits den 9 april 2019.
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Ulrika Granholm Dahl Lena Nilsson
Auktoriserad revisor
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REVISIONSBERATTELSE

Till kongressen i Bris - Barnens rdtt i
samhdllet, org.nr 802013-3420

RAPPORT OM ARSREDOVISNINGEN

UTTALANDEN

Vi har utfért en revision av arsredovisningen for Bris - Barnens
ratt i samhallet for ar 2018.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen upprattats i
enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla vasentliga
avseenden rattvisande bild av féreningens finansiella stallning
per den 31 december 2018 och av dess finansiella resultat for
aret enligt arsredovisningslagen. Foérvaltningsberattelsen ar
forenlig med arsredovisningens 6vriga delar.

Vi tillstyrker darfor att kongressen faststéller resultat- och
balansrakningen for féreningen.

GRUND FOR UTTALANDEN

Vi har utfért revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Revi-
sorernas ansvar enligt denna sed beskrivs narmare i avsnitten
Den auktoriserade revisorns ansvar samt Den fértroendevalda
revisorns ansvar.

Vi ar oberoende i forhallande till féreningen enligt god revi-
sorssed i Sverige. Jag som auktoriserad revisor har fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrackliga
och dndamalsenliga som grund for vara uttalanden.

ANNAN INFORMATION AN ARSREDOVISNINGEN

Det &r styrelsen och generalsekreteraren som har ansvaret for
den andra informationen. Den andra informationen bestar av
separat avgiven Verksamhetsberattelse for 2018.

Vart uttalande avseende arsredovisningen omfattar inte
denna information och vi gor inget uttalande med bestyrkande
avseende denna andra information.

| samband med var revision av arsredovisningen &r det vart
ansvar att lasa den information som identifieras ovan och 6ver-
véga om informationen i vasentlig utstréackning ar oférenlig med
arsredovisningen. Vid denna genomgang beaktar vi aven den
kunskap vi i 6vrigt inhdmtat under revisionen samt bedémer om
informationen i 6vrigt verkar innehalla vasentliga felaktigheter.
Om vi, baserat pa det arbete som har utférts avseende denna
information, drar slutsatsen att den andra informationen
innehaller en vasentlig felaktighet, ar vi skyldiga att rapportera
detta. Vi har inget att rapportera i det avseendet.

STYRELSENS OCH GENERALSEKRETERARENS ANSVAR
Det &r styrelsen och generalsekreteraren som har ansvaret for
att arsredovisningen uppréattas och att den ger en rattvisande
bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen och generalsekrete-
raren ansvarar dven for den interna kontroll som de bedémer
ar nodvandig for att uppratta en arsredovisning som inte
innehaller nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror
pa oegentligheter eller pa misstag.

Vid uppréattandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen och
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generalsekreteraren for bedémningen av féreningens férmaga
att fortsatta verksamheten. De upplyser, nér sa ar tillampligt,
om forhallanden som kan paverka formagan att fortsatta
verksamheten och att anvénda antagandet om fortsatt drift.
Antagandet om fortsatt drift tillampas dock inte om styrelsen
och generalsekreteraren avser att likvidera féreningen, upphéra
med verksamheten eller inte har nagot realistiskt alternativ till
att géra nagot av detta.

DEN AUKTORISERADE REVISORNS ANSVAR
Jag har att utféra revisionen enligt International Standards on

i Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt mal ar att

uppna en rimlig grad av sékerhet om huruvida arsredovisningen
som helhet inte innehaller nagra vasentliga felaktigheter, vare
sig dessa beror pa oegentligheter eller pa misstag. Rimlig saker-
het &r en hog grad av sdkerhet, men ar ingen garanti for att en
revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige all-

tid kommer att upptacka en vasentlig felaktighet om en sadan

finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller
misstag och anses vara vasentliga om de enskilt eller tillsammans
rimligen kan férvantas paverka de ekonomiska beslut som
anvandare fattar med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvander jag professionellt

omddme och har en professionellt skeptisk installning under

hela revisionen. Dessutom:

- identifierar och bedémer jag riskerna for vasentliga felaktigheter
i arsredovisningen, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
pa misstag, utformar och utfér granskningsatgarder bland
annat utifran dessa risker och inhdmtar revisionsbevis som ar
tillrackliga och andamalsenliga for att utgéra en grund fér mina
uttalanden. Risken for att inte upptécka en vasentlig felaktighet
till foljd av oegentligheter ar hogre an for en vasentlig felaktig-
het som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan inne-
fatta agerande i maskopi, férfalskning, avsiktliga utelamnanden,
felaktig information eller asidosattande av intern kontroll.

skaffar jag mig en forstaelse av den del av foreningens interna
kontroll som har betydelse fér min revision foér att utforma
granskningsatgérder som ar lampliga med hénsyn till om-
standigheterna, men inte for att uttala mig om effektiviteten i
den interna kontrollen.

utvarderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper som
anvands och rimligheten i styrelsens och generalsekreterarens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

drar jag en slutsats om lampligheten i att styrelsen och ge-
neralsekreteraren anvander antagandet om fortsatt drift vid
upprattandet av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats,
med grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det
finns nadgon vasentlig osékerhetsfaktor som avser sadana han-
delser eller forhallanden som kan leda till betydande tvivel om
foreningens formaga att fortsatta verksamheten. Om jag drar
slutsatsen att det finns en vasentlig osadkerhetsfaktor, maste
jag i revisionsberattelsen fasta uppméarksamheten pa upplys-
ningarna i arsredovisningen om den vésentliga osakerhetsfak-
torn eller, om sadana upplysningar ar otillrackliga, modifiera
uttalandet om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de
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revisionsbevis som inhdmtas fram till datumet fér revisionsbe-
rattelsen. Dock kan framtida handelser eller forhallanden gora
att en férening inte langre kan fortsatta verksamheten.

- utvarderar jag den 6vergripande presentationen, strukturen
och innehallet i arsredovisningen, daribland upplysningarna,
och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktio-
nerna och héndelserna pa ett satt som ger en rattvisande bild.

Jag méaste informera styrelsen om bland annat revisionens pla-

nerade omfattning och inriktning samt tidpunkten fér den.

Jag maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under
revisionen, déribland eventuella betydande brister i den interna
kontrollen som jag identifierat.

DEN FORTROENDEVALDA REVISORNS ANSVAR

Jag har att utféra en revision enligt revisionslagen och dérmed
enligt god revisionssed i Sverige. Mitt mal ar att uppna en rimlig
grad av sakerhet om huruvida arsredovisningen har uppréttats i
enlighet med arsredovisningslagen och om arsredovisningen ger
en rattvisande bild av féreningens resultat och stallning.

RAPPORT OM ANDRA KRAV ENLIGT LAGAR
OCH ANDRA FORFATTNINGAR
UTTALANDEN
Utdver var revision av arsredovisningen har vi dven utfért en
revision av styrelsens forvaltning for Bris - Barnens ratt i
samhallet for ar 2018.

Vi tillstyrker att kongressen beviljar styrelsens ledamoter
ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

GRUND FOR UTTALANDE
Vi har utfért revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vart
ansvar enligt denna beskrivs narmare i avsnittet Revisorernas
ansvar. Vi ar oberoende i férhallande till féreningen enligt god
revisorssed i Sverige. Jag som auktoriserad revisor har i 6vrigt
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrackliga
och dndamalsenliga som grund for vart uttalande.

STYRELSENS ANSVAR
Det ar styrelsen som har ansvaret fér forvaltningen.

REVISORERNAS ANSVAR

Vart mal betraffande revisionen av férvaltningen, och darmed
vart uttalande om ansvarsfrihet, ar att inhdmta revisionsbevis
for att med en rimlig grad av sakerhet kunna bedéma om nagon
styrelseledamot i nagot vasentligt avseende foretagit nagon
atgard eller gjort sig skyldig till nagon férsummelse som kan
féranleda ersattningsskyldighet mot féreningen.

Rimlig sédkerhet ar en hog grad av sékerhet, men ingen
garanti for att en revision som utférs enligt god revisionssed i
Sverige alltid kommer att upptécka atgarder eller forsummelser
som kan foéranleda ersattningsskyldighet mot féreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige
anvander den auktoriserade revisorn professionellt omdéme och
har en professionellt skeptisk instélining under hela revisionen.
Granskningen av férvaltningen grundar sig framst pa revisionen
av rakenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgarder som
utfors baseras pa den auktoriserade revisorns professionella
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i Auktoriserad revisor
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beddmning och 6vriga valda revisorers bedémning med ut-
gangspunkt i risk och vasentlighet. Det innebar att vi fokuserar

granskningen pa sadana atgarder, omraden och férhallanden

som ar vasentliga for verksamheten och dar avsteg och évertra-
delser skulle ha sarskild betydelse fér féreningens situation. Vi
gar igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna

i atgarder och andra forhallanden som &r relevanta for vart uttalande
. om ansvarsfrihet.

Stockholm den 9 april 2019

W te (oot Pt

Ulrika Granholm Dahl Lena Nilsson
Fortroendevald revisor
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EFFEKTRAPPORT

EFFEKTRAPPORT

Barnens ratt i samhallet (Bris) ar en rorelse for barnets rattigheter som vaxer. | 6ver 45
ar har vi kampat for varje barns ratt att ma bra. Genom att stédja barn och unga, mobi-
lisera samhallet och genom att paverka beslutsfattare arbetar vi for att stirka barnets
rattigheter i praktiken. 2018 var pa manga satt ett historiskt ar for Bris da riksdagen
klubbade igenom beslutet att gora barnkonventionen till svensk lag.

Bris &r helt beroende av gavor fran privatpersoner, féretag och
andra organisationer. Det &r tack vare dessa gavor som Bris kan
erbjuda barn och unga stod varje dag, aret runt. Bris &r politiskt
och religidst obunden. All var verksamhet utgar fran FN:s kon-
vention om barnets rattigheter.

Alla organisationer som samlar in pengar fran allménheten
ska Oppet redovisa vad pengarna anvands till. Darfér gor Bris
varje ar en effektrapport som visar vilken nytta Bris gor. Bris
foéljer de kvalitetskrav som Frivilligorganisationernas insamlings-
rad (FRII) satter upp. Enligt FRIl ska effektrapporten vara tydlig,
tillgénglig och 6ppen. Alla uppgifter ska vara verifierbara och
kunna styrkas. Detta ar Bris effektrapport for 2018.

Om du har fradgor om nagot i rapporten kan du kontakta Bris
via mejl: info@bris. se eller telefon: 08-598 888 00.

Om du &r 18 ar eller yngre och beh&ver nagon att prata med
kan du kontakta Bris pa telefon 116 111 eller mejla och chatta
via bris.se. Bris finns ocksa pa& Facebook, Twitter, Instagram,
Linkedin och pa Youtube. Folj oss gérna dar!

VAD VILL BRIS UPPNA?

Bris syfte ar att starka barnets rattigheter genom att stédja
barn utifran barnets behov, mobilisera samhéllet och paverka
beslutsfattare genom att géra barns roster horda. Pa sa satt
skapas ett samhélle som battre lever upp till barnkonventionen,
déar barn far ratt stéd och vuxna agerar for barnets béasta.

Bris gor det genom att:

- Stodja barn och unga via chatt, mejl, telefon och i grupp.
Samtalen kan lindra ensamhet, oro och angest hér och nu,
och ge dem verktyg att ta hand om sig sjélva och soka vidare
hjalp. Manga génger ar det forsta gdngen barnen satter ord
pa sin situation och har ett bra samtal med en vuxen om sina
kanslor, vilket i langden kan 6ka tilliten till vuxenvérlden.
Stodja, utbilda och ge information till vuxna i barns narhet.
Pa sa satt far vuxna en storre forstaelse for barnets maende

och perspektiv och kunskapen om barns rattigheter och
vuxnas skyldigheter 6kar.

- Skapa en stark rorelse for barns rattigheter genom natverk-
straffar och volontarverksamhet dér kunskap och erfaren-
heter utbyts. Aven féretagssamarbeten 6kar engagemanget
for barns rattigheter bland anstallda och driver foretagen
att ta sitt samhallsansvar.

- Vara en modig och outtrottlig rost for att forsvara och starka
barns rattigheter. Bris ndrmare 50 ar langa erfarenhet av att
lyssna pa barn gor oss till en trovardig budskapsbarare. Genom
att sprida kunskap till beslutsfattare och skapa opinion kan vi
pa lang sikt skapa attitydfoéréandringar i samhallet, dar barnet
ses som en rattighetsbarare och lagar formas darefter.
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i All Bris verksamhet arbetar for var vision: Ett samhalle dér varje

barn kanner till sina rattigheter och lever i ett samhalle dar
rattigheterna tillgodoses.

| bilden pé& nasta sida finns en 6versikt av hur Bris verksamhet
arbetar med féréndring i samhaéllet, bade pa lang och kort sikt.
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SA LEDER BRIS ARBETE TILL FORANDRING
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Opinionsbildning om barns situation
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Politisk paverkan mot beslutsfattare lokalt,
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Lyfter barn i expertgrupp och barnrad
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Okad medvetenhet om samhallets
brister

Okad kunskap om barns villkor i Sverige
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Férandrad barnsyn dér barnet ses som
rattighetsbarare
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Fler barn far ratt stéd

Minskad psykisk ohalsa bland
barn och unga

Fler vuxna tar ansvar och
agerar for barnets basta

Ett samhalle som béattre lever
upp till barnkonventionen
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| VILKET ORGANISATORISKT SAMMANHANG
VERKAR BRIS?

Bris ar den ledande rérelsen for barns rattigheter i Sverige. |
mer &n 45 ar har vi kdmpat for att férandra barns livssituation
och férbattra samhallet.

Bris historia borjar i mars 1971 nar en trearig flicka dédas
av sin styvpappa strax utanfér Stockholm. Flickans déd
leder till starka reaktioner, bland annat gérs en utstallning
pa Kulturhuset i Stockholm med svartvita bilder pa barn
som utsatts for vuxnas vald. Barnboksférfattaren Gunnel
Linde och journalisten Berit Hedeby, som tillsammans
arrangerar utstéllningen, ber engagerade vuxna om stéd foér
att starka barnets rattigheter. 1 september 1971 bildas sa
organisationen Bris (Barnens Ratt i Samhallet). Resultatet
blir en rérelse som plogar vag for det férsta férbudet mot
barnaga i varlden. Idag har 52 lander f6ljt efter och infort
ett totalféorbud mot aga. 1980 startar Barnens hjalptelefon
som ett direkt stéd till barn och unga som ar ensamma eller
upplever vald. |dag sker stodet framforallt via digitala kana-
ler, som chatt och mejl samt via digitala medier. Malet for
organisationen ar detsamma som vid starten 1971, att starka
barnets rattigheter.

116 111 - ETT EUROPEISKT HJALPNUMMER

116 111 ar ett europeiskt hjalpnummer som gar till en organisa-
tion i varje land med kunskap och resurser att hjalpa barn som
behdver stéd. | Sverige ar Bris den officiella 116 111-linjen. Bris
erbjuder kurativa samtal via chatt, mejl och telefon. Barn som
kontaktar Bris & anonyma om de vill och samtalet syns inte pa
telefonréakningen. Alla som svarar pa samtal ar utbildade ku-
ratorer med erfarenhet av stédsamtal med barn och unga i kris.
Under 2018 hade Bris 29 072 kurativa samtal med barn och
vuxna. 9 av 10 samtal kom frén barn, de flesta fran barn mel-
lan 13 och 15 ar. Det vanligaste amnet var psykisk ohélsa, 37
procent av samtalen handlade om det. Mer statistik finns i Bris
arsrapport, som hittas pa Bris.se.

Bris ingar i CHI (Child Helpline International), ett globalt
nétverk med 183 hjalplinjer fér barn i 147 lander. Tillsam-
mans tar natverkets medlemmar emot mer én 20 miljoner
kontakter per ar fran barn som ar i behov av stoéd och
skydd. Bris &r den enda svenska organisationen med med-
lemskap i CHI.

Stodgrupper - for barn i utsatta situationer

Bris ar till for de barn som ar mest utsatta i vart samhalle. Vi
arbetar for att varje barn ska kunna kanna hopp infoér framtiden
och en tro pa positiv forandring. Att arbeta i stodgrupper inne-
bar att barnet, tillsammans med andra i en liknande situation,
kan dela erfarenheter och fa stod under trygga forhallanden.
Stddgrupper ar ett satt att forebygga psykisk ohalsa pa kort
och pa lang sikt. Bris anvéander metoder som &r beprovade, som
bygger pa forskning och som fungerar.

Bris har stédgrupper for

- barn som bor i familjehem

- barn som har en féralder som dricker fér mycket eller méar
psykiskt daligt

- familjer dar en féralder tagit sitt liv

- barn som har flytt till Sverige
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Under 2018 kunde vi erbjuda fler barn och familjer gruppstéd
tack vare nya samarbeten med kommuner och landsting. Till-
sammans med Stadsmissionen, med pengar fran Postkodlot-
teriet, inledde vi ett trearigt projekt som syftar till att skapa
skyddande boenden utifran ett barnrattsperspektiv. Under aret
har vi ocksa pilottestat ett onlinebaserat gruppstédsprogram
for barn som vi kommer att erbjuda under 2019.

BRIS - EN RORELSE FOR BARNETS RATTIGHETER
Bris ar en rorelse for barnets rattigheter. Vi arbetar stéandigt
for att forandra samhallet sa att barn kan véxa upp i frihet och
trygghet. 2018 har Bris horts och synts och horts i allt fran
internationella sammanhang till lokala méten pa stan.

Bris natverk ar en samlingsplats fér yrkesverksamma som
idag samlar 3 700 personer. Under 2018 hélls tio natverkstraffar
runt om i landet med férelasningar och erfarenhetsutbyte. Mal-
sattningen ar att genom néatverket sprida kunskap om barnratt
och vuxnas handlingsberedskap nar ett barn far illa eller pa
annat satt behdver stdd. Utover de ordinarie natverkstraffarna
hélls en sarskild kunskapsdag for skolans roll fér barn som flytt,
med 6ver 350 besdkare.

Bris ar en vaxande medlemsorganisation med 5 800 med-
lemmar (december 2018). Det ar en 6kning med 6 procent
jamfort med aret 2017. Medlemmarna ar en viktig kraft for att
sprida kunskap om Bris. Vartannat ar halls en kongress, som
ar Bris hogsta beslutande organ dar de viktigaste besluten tas.
Kongressen véljer Bris styrelse som &r ytterst ansvariga for
verksamheten. Att vara medlem i Bris kostar bara 360 kronor
och ar ett satt att stddja Bris verksamhet och stélla sig bakom
arbetet att starka barnets rattigheter.
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BRIS LANGSIKTIGA PLAN - SA VI VILL

NA VARA MAL.

“Tio steg mot ett samhalle dar barnets rattigheter
respekteras” ar Bris langsiktiga plan for aren 2017-2021.
De tio stegen ar:

- Bris ska bredda stédverksamheten och géra den mer
attraktivt for en stérre mangfald av barn

- Bris ska arbeta férebyggande genom stdd till vuxna
som ett indirekt stod till barn. Vuxna som ser och
agerar for barnets béasta ar en skyddsfaktor

- Genom kommunikation, opinionsbildning och paver-
kansarbete ska Bris pavisa samhallets brister nar det
galler att tillgodose barnets rattigheter. Bris ska krava
atgarder fran beslutfattare pa nationell och regional
niva for en forbattring av barnets rattigheter

- En stark medlemsorganisation ger kraft och engage-
mang for barnets rattigheter. Det ar prioriterat att 6ka
antalet medlemmar och att starka medlemsinflytandet
i Bris. Kopplat till principen om delaktighet i Agenda
2030 och artikel 12 i barnkonventionen ska Bris stérka
barns méjlighet till inflytande i Bris

- Bris ska aktivt bidra till maluppfyllelsen av malen i
Agenda 2030, lokalt, regionalt, nationellt och globalt

- Bris ska sarskilt fokusera pa att bryta trenden med
den 6kande psykiska ohalsan hos barn och unga, att
stodja barn som flytt och att arbeta for varje barns
ratt att slippa vald

- Bris ska genom Bris natverk 6ka kunskapen om barns
livsvillkor, starka samverkan nationellt och regionalt
for att mobilisera samhallet i arbetet med att starka
barnets rattigheter

- Bris ska stérka sin internationella samverkan. Genom sam-
verkan med omvarlden 6kar forutsattningarna att starka
barnets rattigheter i Sverige, saval som i andra lander

- En forutsattning for Bris verksamhet, att starka bar-
nets rattigheter, ar finansiering genom insamling fran
privatpersoner, foretag, stiftelser, kommuner, lands-
ting och andra organisationer. Bris ska tydligt fokusera
pa insamling fran privatpersoner

- Bris ska efterstrava hég medvetenhet kring den skill-
nad varje insamlad krona gor for verksamheten

Den langsiktiga planen bryts ner i arliga verksamhetsplaner
som beskriver hur malen for aret ska uppnas. Uppféljning
sker varje manad. Barn, medlemmar, fortroendevalda och
anstallda pa Bris har varit delaktiga i arbetet. Det ar kon-
gressen som fattar beslut om Bris langsiktiga plan.

. VILKEN KAPACITET OCH VILKET KUNNANDE
HAR BRIS FOR ATT UPPNA VARA MAL?

i Bris ar Sveriges framsta barnrattsorganisation med resurser

att stédja barn, mobilisera samhallet och paverka genom att
gora barns gora barns réster hérda.

Hogt kunnande
Pa Bris arbetar sakkunniga, stodgruppsledare, barnrattsjurist,
kuratorer och andra med hég kompetens och stort kunnande

i om barns livssituation. Barn ar experter pé sina egna liv. Bris
i arbetar darfér med barns delaktighet och inflytande i verk-

samheten, bland annat sa kallade “expertgrupper” med barn
och unga.

Bris stodverksamhet bygger pa beprévade samtalsme-
toder och forskning. Samtliga kuratorer &r socionomer och
sarskilt utbildade i samtalsmetodik via chatt, mejl och telefon.

i Bris har ocks& samarbeten med Uppsala universitet, Gavle
hégskola och Karolinska Institutet, kopplat till Bris stédgrupp-
. sverksamhet. Bland annat utvarderas den metod, Teaching

Recovery Techniques (TRT,) som anvénds i stodgrupper for
barn som flytt till Sverige.

Bris styrelse bestar av ledamoéter med stor erfarenhet
fran saval internationellt manniskorattsarbete som ledarskap
inom naringsliv och forskning. Ordférande for Bris styrelse ar

: Annabella Kraft och generalsekreterare for organisationen ar
: Magnus Jagerskog.

Ekonomiska resurser

Bris verksamhet finansieras av gavor fran privatpersoner och
foretag, samt fran stiftelser och organisationer. Det ar tack
vare detta stdd som Bris kan fortsatta att erbjuda stéd varje
dag till barn som inte har nagon annan vuxen att vanda sig till.

i Ungefér halften av Bris intdkter kommer fran foretag. Svenska
Postkodlotteriet ar Bris storsta finansidr, som stéttat med 164
. miljoner kronor de senaste tio aren. Andra huvudsponsorer &r

Volkswagen, Circle K, Comvig och KappAhl.

3 500 personer skanker pengar till Bris varje manad. Snitt-
gavan ligger pa ungefar 100 kronor. Under aret har antalet ma-
nadsgivare 6kat med 76 procent, vilket ligger i linje med vara
langsiktiga mal att huvuddelen av intakterna ska komma fran

i privatpersoner 2021. Bidrag fran allmanheten och medlemmar
star tillsammans for en fjardedel av den totala omsattningen.

Stodet fran stat, kommuner och landsting motsvarar en knapp
femtedel.

Julen &r en tid fér medmansklighet och den period som
flest ménniskor stédjer Bris. 2018 gick julkampanjen under
konceptet “Skingra julens mérker”, som gick ut pa att visa upp
de tuffa situationer som manga barn och unga lever i under

julen, men aven visa pa det ljus som Bris kan sprida till de som
behéver en vuxen att prata med. Over 5,3 miljoner kronor

samlades sammanlagt in fran privatpersoner och foretag.
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Hit gar pengarna
Malet &r att varje insamlad krona ska gora sa stor skillnad som
mojligt. Av hundra kronor som skanks till Bris gar nastan attio
kronor direkt till &ndamalet med att stérka barnets rattigheter
genom att stddja, mobilisera och paverka. Femton kronor gar
till insamling for att kunna fortsatta finansiera verksamheten
langsiktigt, endast 6 kronor gar till administration.
Bris &r medlem i Svensk insamlingskontroll och har ett 90-kon-
to, vilket sakerstaller att insamlade pengar gar till &andamalet.
Mer om Bris ekonomi finns beskrivet i Bris arsredovisning
som hittas pa Bris.se.

VAD HAR VI ASTADKOMMIT SA HAR LANGT?

Bris vision &r ett samhalle dér varje barn kénner till sina rattighe-
ter och lever i ett samhélle dar rattigheterna tillgodoses. Fortfa-
rande ar det fler barn som inte kénner till barnkonventionen, &n
som gor det. Sverige var ett av de forsta landerna i varlden som
skrev under (ratificerade) barnkonventionen. Trots det lever inte
Sverige upp till konventionens alla dtaganden. Det kan handla
om att barn inte lyssnas till i beslut som rér dem, att varden inte
ar tillganglig och ser olika ut for barn beroende pa var barnet
bor samt att skolan leder till en press och utslagning fér manga
barn, vilket inte ar férenligt med barnets basta. Mest allvarligt ar
att barn som befinner sig i de mest utsatta situationerna ar den
gruppen barn som far sina rattigheter kréankta allra oftast.

Stédja barn - vad gor det for skillnad?
Bris gor skillnad for det enskilda barnet varje dag. Att vaga ta
steget mot ett battre maende kan fér manga vara ett 6verméak-
tigt kliv. Bris kuratorer tar emot ungefar 75 samtal fran barn
och unga, varje dag, aret runt. Deras uppgift ar att lyssna, stot-
ta och starka barnet, och hjélpa barnet vidare nar det behdvs.
Den psykiska ohalsan bland unga har 6kat under 2000-talet.
Det syns aven i samtalen dar psykisk ohélsa ar det vanligast or-
saken till att barnet tar kontakt. Varje samtal utgar fran barnets
behov och sker pa barnets villkor. Samtalen syftar till att barnet
ska kunna hantera sin situation och fa hopp om att en positiv
forandring ar majlig. Bris vill ocksa ge en positiv erfarenhet av
att prata med en vuxen, da det &r nagot som manga barn som
kontaktar Bris saknar. For en del barn ar det forsta gdngen som
barnet blir lyssnat pa och taget pa allvar. | var ndrmare var fjarde
samtal har Bris hanvisat barn vidare till hjalp av andra stédinstan-

ser. | nagra fall har Bris kuratorer ocksa foretratt barnet i kontakt :

med myndigheter i det Bris kallar uppdrag. Det kan exempelvis
handla om att ta kontakt med socialtjansten pa uppdrag av barn
som behdver stod och skydd. Pa sa satt kan vart arbete vara
borjan pa en langsiktig forandring av ett barns livssituation.

Bris nar allt fler barn. Samtalen har 6kat under tre ar i rad.
2018 var 6kningen drygt 2 procent jamfoért med aret innan.
Bris har ocksa utokat antalet stédgrupper och nar fler och nya
grupper av barn, framférallt barn som flytt. Vuxna som kénner
oro fér ett barn i sin narhet kan kontakta Bris vuxentelefon -
om barn. De flesta barn véljer att kontakta Bris via mejl och
chatt. En anledning ar att bade mejl och chatt ar kanaler som
manga barn ar vana med. Vissa fragor ar ocksa enklare att for-
mulera i text an att prata om. Mejlen och chatten innebéar ocksa
att barn kan skriva till Bris utan att det hors. Bris har 6ppet
nar manga andra stédfunktioner i samhallet, som exempelvis
ungdomsmottagning och elevhalsa, har stangt.
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Bris ger ocksa stdd och rad om vanliga &mnen via sociala
medier. Under 2018 har Bris bland annat skrivit om angest,
stress, vald och krénkningar pa Bris116111 pa Instagram. Li-
vechattarna som lanserades ar 2017 har under éaret fortsatt ta
upp vanliga &mnen som relationer, brak och oro foér nagon i sin
narhet. Pa Bris.se ar sidorna om vad du som vuxen kan gora for
att stotta ett barn bland de mest valbesdkta.

Mobilisera samhéllet - vad goér det for skillnad?

Bris startade som en protest mot vald mot barn. Idag ar Bris en
hel rérelse som varje dag for en outtrottlig kamp for att skapa
ett battre samhaélle fér barn och unga.

Bris natverk ar grunden i mobiliseringen. Genom att mobilisera
vuxna som arbetar i barns vardag sprider Bris kunskap om barnets
rattigheter, aktuell forskning och minskar avstandet mellan myn-
digheter, kommuner, organisationer och andra viktiga aktérer runt
barn. Natverket startade hésten 2016 och har idag 3 700 medlem-
mar (sista december 2018). Grunden i natverket &r tio natverkstraf-
far som genomfors arligen. Arbetet utgar fran Bris regioner.

Néstan samtliga vuxna i Sverige, 97 procent, kénner till Bris.
Det ar en unik siffra och resultatet av ett langsiktigt arbete
med att lyfta fragor om barn och ungas livsvillkor. Genom att
bli manadsgivare eller medlem i Bris kan vem som helst stotta
verksamheten och goéra en viktig skillnad for barn. Allt fler gor
det. Under 2018 6kade antalet manadsgivare med 76 procent
och antalet medlemmar med 6 procent. Genom att mobilisera
fler som arbetar tillsammans for barnets rattigheter kan vi géra
barndomen och samhéllet battre for alla.

Bris tror att battre samhalle for barn ar mojligt. Ga med i
kampen for en battre barndom!

Gora barns réster horda - vad gor det for skillnad?
Bris ar 6rat mot marken. Vi lyssnar pa varje barn. Vi tar berat-

: telserna vidare och férvandlar dem till nya lagar, battre utbildad

barn- och ungdomspersonal, tryggare miljéer och sékrare
rattsprocesser.

| nastan fyra decennier har allt fler barn rapporterat att de
mar samre, ar mer oroliga, har svarare att sova, oftare ont i
magen. Vi har berattat om att allt fler unga skadar sig, har ang-
est och kanner sig deprimerade. Medan sjalvmorden minskar i
samhallet i stort minskar statistiken inte bland unga, tvartom
finns det grupper dar antalet sjalvmord 6kar. Att bryta trenden
med den psykiska ohéalsan &r en av Bris viktigaste fragor.

| juni 2018 klubbade riksdagen igenom att barnkonventionen
ska bli svensk lag 1januari 2020 - ndgot som Bris kdmpat lange
for att uppna genom olika former av paverkansarbete. | sam-
band med valet 2018 lanserade Bris ett valmanifest med krav pa
att sékerstélla arbetet for barnkonventionens fulla genomslag
i Sverige. Manifestet innehdll dven Bris krav pa att ge hogsta
prioritet till arbetet med att bryta trenden med den &kande
psykiska ohalsan, och forslag pa vad politiker behdver gora for
att uppna kraven.

Valmanifestet spreds genom sajten psykbryt.nu, debattar-

i tiklar och genom véra volontédrer som uppvaktade lokalpo-

litiker runt om i landet. Under Almedalsveckan arrangerade
Bris vélbesokta seminarium och deltog i en mangd debatter
och samtal kring barns maende och rattigheter. Dessutom
uppmarksammade vi sjalvmord bland barn i samarbete med
konstnéren Elisabeth Kristensen, som i sand gjorde portratt av
barn som tagit sitt liv.
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Antalet kontakter till Bris 6kar for varje ar. Det vanligaste &mnet
ar psykisk ohalsa, men manga samtal handlar ocks& om vald,
Overgrepp och krankningar, och om barnets vardag i familjen
och skolan. Barns utsatthet i skolan 6kar och manga barn upp-
lever att vuxna inte ser, lyssnar eller formar stotta.

- Bris far varje dag ta del av barn och ungas berdttelser om
utsatthet i vardagen. Det handlar om dngest som férlamar och
skrdmmer, om att inte Iéngre orka leva, frGgor om var grdnsen
fér évergrepp och krdnkningar gér och om att barn och unga
inte vet var de kan fd stéd. Det dr allvarligt och samhdllet
behéver organiseras sd att barn fdr stéd i att hantera alla de
pdfrestningar livet kan innebdra, sdger Magnus Jdgerskog,
generalsekreterare for Bris.

Bris har under 2018 bidragit till flera viktiga steg mot ett sam-
hélle dar fler barn kénner till sina rattigheter och dar rattighe-
terna tillgodoses:

- Bris hade under 2018 fler kontakter an nagonsin, narmare
30 000, inklusive vuxenkontakter. Varje samtal har sett till
barnets rattigheter och behov.

- Riksdagen klubbade i juni 2018 igenom att barnkonventionen
blir svensk lag 2020. Det innebér att alla samhéllets aktérer
pa allvar - av legala skal - maste ta itu med de omraden déar
barnens rattigheter kranks.

- Bris lyfte psykisk ohéalsa bland barn och unga i sam-
héllsdebatten genom ett intensivt paverkansarbete, inte
minst i samband med valrérelsen, da 23 000 valmanifest
delades ut.

- Bris natverk har utdkats med 1000 personer. Natverket ar
dérmed, med totalt 3 700 medlemmar, Sveriges storsta mo-
tesplats for barnrattsfragor dar vuxna som arbetar med barn
starks bade nationellt och regionalt.

- Bris som folkrorelse har stérkts dubbelt s& manga volon-
tarer som 2017 och ett vaxande antal medlemmar som
tillsammans med oss kan sprida kunskapen om barns
livsvillkor i Sverige.

- Tillsammans med Riksidrottsférbundet lanserades initiativet
"Barnens spelregler” for en trygg och saker barn- och ung-
domsidrott, en handbok som sammanfattar barn och ungas
rattigheter i sju enkla regler. Vid arsskiftet hade 6ver 70 000
bocker natt foreningar runt om i landet och bidragit till viktiga
diskussioner inom olika idrotter.

Och mycket mer.
Bris ar helt beroende av gavor fran privatpersoner, féretag och
andra organisationer. Utan dessa bidrag kan vi inte bedriva den
verksamhet vi gor idag. Vi lovar att gora stérsta mojliga skillnad
for varje insamlad krona. Det ar var forhoppning att den héar
rapporten ska ge en bild av vad de pengar som skanks till Bris
gor for skillnad.

Det ar tack vare er vi kan gora den skillnad vi gor!
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