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Socialnämnden 

Stimulansmedel inom området psykisk hälsa 

Förslag till beslut 
Socialnämnden noterar informationen till protokollet. 

Sammanfattning av ärendet 
I överenskommelsen Insatser inom området psykisk hälsa, som antogs av Sveriges 
kommuner och regioner finns stimulansmedel till kommuner och regioner samt 
gemensamma medel till Stockholms län. Syftet är att stärka arbetet med psykisk hälsa.  
Kommunerna kan rekvirera medel från Storsthlm fördelade enligt befolkningsmängd.  
 
Nacka kommun har rekvirerat följande stimulansmedel under 2020.  
• Sammanhållen vård för personer som behöver insatser från både kommuner och 

regioner 467 779 kronor  
• Stärkt brukarmedverkan 44 251 kronor 
• Suicidpreventivt arbete 872 210 kronor  
• Stärka insatser för barn och unga med psykisk hälsa 397 756 kronor 
• Utvecklingsinsatser 2 038 573 kr   
• Kunskapsbaserad och säker hälso- och sjukvård och socialtjänst 1 019 286 kr   
 

Ärendet 
SKR och staten har träffat en överenskommelse om insatser inom området psykisk hälsa 
för 2020. Överenskommelsen bygger på tidigare överenskommelser och är en fortsättning 
av det långsiktiga arbete som stimulerats av staten och där SKR bidragit med 
utvecklingsstöd till kommuner och regioner. Överenskommelsen ska hjälpa kommunerna 
att bland annat fortsätta det långsiktiga arbetet med att stimulera insatser för att främja 
psykisk hälsa, tidigt möta psykisk ohälsa och ge effektiv vård och stöd till personer med 
allvarlig problematik.  
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Följande stimulansmedel har rekvirerats:  

• Sammanhållen vård för personer som behöver insatser från både kommuner och 
regioner  467 779 kronor  

Syftet med stimulansmedel är ett skapa en sammanhållen vård för personer som behöver 
insatser både från kommuner och regioner. Medel används bland annat till att förbättra 
samverkan med sociala omsorgsprocessen, beroendevården och psykiatrin och ordna 
gemensamma lokala utbildningar för samordnad individuell plan (SIP).   
Medel används även till att delfinansiera en case manager-funktion som redan idag arbetar 
med personer med beroende och psykisk problematik och som får insatser från flera 
huvudmän.   

• Stärkt brukarmedverkan 44 251 kronor 
Syftet med stimulansmedel är att stärka brukarmedverkan och ta tillvara på den erfarenhet, 
kunskap och det engagemang som finns hos brukare av välfärdstjänster och hos patienter i 
hälso- och sjukvården. Medlen kan användas till att stärka befintliga strukturer och lokalt 
pågående arbeten med brukarmedverkan i kommunerna. Medel kommer att användas till att 
finansiera årets brukarundersökningar både på omsorgsenheten och barn- och 
familjeenheten och följa upp resultatet tillsammans med anordnare och utförare inom 
sociala omsorgsprocessens ansvarsområde.  

• Suicidpreventivt arbete 872 210 kronor 
Syftet med stimulansmedel är att främja det lokala arbetet med suicidprevention. 
Stimulansmedel används till en tillfällig utökning med halvtidstjänst inom sociala 
omsorgsprocessen för att samordna utbildningssatsningar, ta fram handlingsplaner både för 
personal och för anordnare samt arbeta förebyggande med frågor kring psykisk hälsa i stort.   

• Stärka insatser för barn och unga med psykisk hälsa  397 756 kronor 
Nacka kommun har rekvirerat för att stärka insatser för barn och unga med psykisk hälsa. 
Medel används till att implementering av bedömningsinstrument ESTER och SAVRY på 
barn- och familjeenheten. ESTER är ett instrument som används för bedömning av unga 
med normbrytande beteende eller som befinner sig i riskzonen för normbrytande beteende.  
SAVRY är ett instrument för bedömning av risk för våldsamt beteende eller annat allvarligt 
kriminellt beteende bland ungdomar. 

• Utvecklingsinsatser 2 038 573 kronor 

Syftet med dessa medel är att utveckla insatser gällande psykisk ohälsa och dess 
konsekvenser. Medel används till olika pågående projekt, till exempel stöd till aktiviteterna 
på träfflokalerna, uppsökande funktion mot unga vuxna och relationsskola till personer med 
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psykisk funktionsnedsättning. Medel används även till att utveckla ett mer uppsökande och 
motiverande förhållningssätt på omsorgsenheten.  

• Kunskapsbaserad och säker hälso- och sjukvård och socialtjänst 1 019 286 kr 
Syftet med dessa medel är att främja en mer kunskapsbaserad och säker socialtjänst. Medel 
används till pågående projekt gällande krisstöd till barn och familjer där det har framkommit 
våld. Nacka kommun har även startat ett samverkansteam där man erbjuder stöd till barn 
och familjer vid konfliktfyllda separationer.   

Ekonomiska konsekvenser 
Ärendet är ett informationsärende om hur de statliga stimulansmedlen kommer att 
användas. Stimulansmedlen ska förbrukas före den 31 december 2020 och kommer att 
användas till att finansiera projekt som redan finns med i planeringen eller som kan 
genomföras under hösten 2020. Stimulansmedel bidrar till att projekten helt eller delvis kan 
genomföras utan kommunal finansiering.  

Konsekvenser för barn 
Barn får en lugnare uppväxt med hjälp av samverkansteam som minskar konflikter mellan 
separerade föräldrar. Barn- och familjeenheten stärker insatser för barn och unga när man 
implementerar nya bedömningsinstrument.  

Bilaga 
1. Överenskommelse Insatser inom området psykisk hälsa 2020 

 
 
 
Helena Lindenius Eini Ruottinen 
Enhetschef Tf. gruppchef kvalitet och stöd 
Omsorgsenheten Omsorgsenheten 
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