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Stimulansmedel inom omradet psykisk hidlsa

Forslag till beslut

Socialnimnden noterar informationen till protokollet.

Sammanfattning av arendet

I 6verenskommelsen Insatser inom omradet psykisk hilsa, som antogs av Sveriges
kommuner och regioner finns stimulansmedel till kommuner och regioner samt
gemensamma medel till Stockholms lin. Syftet ér att stdrka arbetet med psykisk halsa.
Kommunerna kan rekvirera medel fran Storsthlm férdelade enligt befolkningsmiéngd.

Nacka kommun har rekvirerat féljande stimulansmedel under 2020.

e Sammanhallen vard for personer som behover insatser fran bade kommuner och
regioner 467 779 kronor

¢ Stirkt brukarmedverkan 44 251 kronor

* Suicidpreventivt arbete 872 210 kronor

* Stirka insatser for barn och unga med psykisk hilsa 397 756 kronor

*  Utvecklingsinsatser 2 038 573 kr

* Kunskapsbaserad och siker hilso- och sjukvard och socialtjanst 1 019 286 kr

Arendet

SKR och staten har triffat en 6verenskommelse om insatser inom omradet psykisk hilsa
for 2020. Overenskommelsen bygger pa tidigare verenskommelser och ir en fortsittning
av det langsiktiga arbete som stimulerats av staten och dir SKR bidragit med
utvecklingsstéd till kommuner och regioner. Overenskommelsen ska hjilpa kommunerna
att bland annat fortsitta det langsiktiga arbetet med att stimulera insatser for att frimja
psykisk hilsa, tidigt mota psykisk ohilsa och ge effektiv vard och stéd till personer med
allvarlig problematik.
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Foljande stimulansmedel har rekvirerats:

e Sammanhallen vard for personer som behover insatser fran bade kommuner och
regioner 467 779 kronor

Syftet med stimulansmedel ar ett skapa en sammanhillen vard f6r personer som behover
insatser bade fran kommuner och regioner. Medel anvinds bland annat till att forbattra
samverkan med sociala omsorgsprocessen, beroendevarden och psykiatrin och ordna
gemensamma lokala utbildningar f6r samordnad individuell plan (SIP).

Medel anvinds dven till att delfinansiera en case manager-funktion som redan idag arbetar
med personer med beroende och psykisk problematik och som fér insatser fran flera
huvudmain.

e Stirkt brukarmedverkan 44 251 kronor
Syftet med stimulansmedel ar att stirka brukarmedverkan och ta tillvara pa den erfarenhet,
kunskap och det engagemang som finns hos brukare av valfirdstjanster och hos patienter i
hilso- och sjukvarden. Medlen kan anvindas till att stirka befintliga strukturer och lokalt
pagiende arbeten med brukarmedverkan i kommunerna. Medel kommer att anvindas till att
finansiera arets brukarundersokningar bade pa omsorgsenheten och barn- och
familjeenheten och f6lja upp resultatet tillsammans med anordnare och utforare inom
sociala omsorgsprocessens ansvarsomrade.

e Suicidpreventivt arbete 872 210 kronor
Syftet med stimulansmedel ar att frimja det lokala arbetet med suicidprevention.
Stimulansmedel anvinds till en tillfillig ut6kning med halvtidstjanst inom sociala
omsorgsprocessen for att samordna utbildningssatsningar, ta fram handlingsplaner bade for
personal och for anordnare samt arbeta férebyggande med fragor kring psykisk hilsa 1 stort.

e Stirka insatser for barn och unga med psykisk hilsa 397 756 kronor
Nacka kommun har rekvirerat for att stirka insatser for barn och unga med psykisk halsa.
Medel anvinds till att implementering av bedomningsinstrument ESTER och SAVRY pa
barn- och familjeenheten. ESTER ir ett instrument som anvands fér bedémning av unga
med normbrytande beteende eller som befinner sig i riskzonen f6r normbrytande beteende.
SAVRY ir ett instrument f6r bedomning av risk f6r valdsamt beteende eller annat allvarligt
kriminellt beteende bland ungdomar.

e Utvecklingsinsatser 2 038 573 kronor
Syftet med dessa medel ar att utveckla insatser gillande psykisk ohalsa och dess

konsekvenser. Medel anvinds till olika pagaende projekt, till exempel stod till aktiviteterna
pa trafflokalerna, uppsokande funktion mot unga vuxna och relationsskola till personer med
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psykisk funktionsnedsattning. Medel anvinds dven till att utveckla ett mer uppsokande och
motiverande férhéllningssitt pa omsorgsenheten.

e Kunskapsbaserad och siker hilso- och sjukvard och socialtjanst 1 019 286 kr
Syftet med dessa medel ar att frimja en mer kunskapsbaserad och siker socialtjanst. Medel
anvinds till pagaende projekt gillande krisstéd till barn och familjer dir det har framkommit
vald. Nacka kommun har dven startat ett samverkansteam dir man erbjuder stod till barn
och familjer vid konfliktfyllda separationer.

Ekonomiska konsekvenser

Arendet ir ett informationsirende om hur de statliga stimulansmedlen kommer att
anvindas. Stimulansmedlen ska férbrukas fére den 31 december 2020 och kommer att
anvindas till att finansiera projekt som redan finns med i planeringen eller som kan
genomfoéras under hosten 2020. Stimulansmedel bidrar till att projekten helt eller delvis kan
genomforas utan kommunal finansiering.

Konsekvenser for barn

Barn fir en lugnare uppvixt med hjilp av samverkansteam som minskar konflikter mellan
separerade forildrar. Barn- och familjeenheten stirker insatser for barn och unga nir man
implementerar nya bedomningsinstrument.

Bilaga

1. Overenskommelse Insatser inom omradet psykisk hilsa 2020

Helena Lindenius Eini Ruottinen
Enhetschef Tt. gruppchef kvalitet och st6d
Omsorgsenheten Omsorgsenheten
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