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Forandringar i verksamheten Bryggans inriktning

Forslag till beslut
Socialndmnden noterar informationen till protokollet.

Sammanfattning av drendet

Forsta linjen mottagningen Bryggan behover utveckla metoder och arbetssitt for att pa ett
mer effektivt sdtt nd och mdéta behov hos barn, unga och deras familjer i Fisksétra. Detta
ska ske inom ramarna for befintlig verksamhet.

Bryggan har funnits som forsta linjen mottagning i Fisksétra sedan 2017. Barn/unga och
deras familjer har i 1&g utstrickning sokt sig till Bryggan trots olika forsok att na ut. Ett
av skélen som redovisats ar att familjerna har mer komplexa behov én vad som &r ténkt
inom en forsta linjemottagning och insatser behdver utvecklas utifrdn de behoven.

Forandringen av verksamheten kommer bestd av mer praktiskt socialt arbete, utokad
samverkan med andra aktorer och mer motiverande och uppsdkande arbete. Bryggans
personal kommer forstirka utdkade hembesoksprogrammet och familjecentralen.
Familjer 1 Fisksdtra som &r 1 fortsatt behov av forstalinje insatser far hjélp av Horisonten
eller att personalen pa Bryggan samverkar med Familjeldkarna eller Boo véardcentral.

Arendet

Bakgrund

Nacka kommun har tvé forsta linjen mottagningar for barn och unga med psykisk ohélsa
som drivs av respektive vardcentral. Den forsta mottagningen, Horisonten barn och
unga, startade 2015 1 Orminge centrum. Den andra mottagningen, Bryggan, ligger i
Fisksdtra centrum. Bryggan startade i september 2017 och fram till hosten 2019 drevs
den tillsammans med Fisksédtra vardcentral, da vardcentralen sa upp sin del av avtalet.
Personalen har vid behov fatt hdnvisa till Boo vardcentral eller Familjeldkarna for
samverkan med psykolog.

Under 2018 gjordes en utvdrdering av forsta linjen mottagningarna, Horisonten barn och
unga och Bryggan. Utvirderingen visade att Horisonten méter avsedd mélgrupp medan
Bryggan behover utveckla metoder och arbetssitt for att battre méta barn, unga och
deras familjers behov. Familjerna i Fisksdtra hade behov som beskrevs som mer
komplexa. Bryggan arbetade for att géra verksamheten kdnd och for att bli anvind av
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den lokala befolkningen. De kunde se en viss 6kning av besdkare men inte i samma
utstrdckning som Horisonten.

Aktuell situation

Nacka kommun och respektive vardcentral har utvecklat forsta linjens barn och
ungdomspsykiatri dir de erbjuder kostnadsfria stod- och behandlingsinsatser for lindrig
till mattlig psykisk ohilsa. Insatserna dr individuella samtal och grupptréiffar for barn,
unga och deras foréldrar.

Nedan visas antal familjer som sokt oppet fordldrastdd i form av radd och stod 2018 —
2020 vid de olika mottagningarna.
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Erfarenheter och bedomning av varfor Bryggan inte natt malgruppen
Hur kan vi framat sékra att insatserna nar malgruppen i Fisksédtra? Nedan presenteras hur
stodinsatser ska utformas framover for att nd barn, unga och deras familjer 1 Fisksétra;

Forstdrka utokade hembeséksprogrammet och familjecentralen

Under varen 2020 har utokade hembesoksprogrammet startat upp i Fisksétra vilket
inneburit en 6kad efterfrdgan pa familjecentralens kurativa insatser. Familjebehandlare
pa Bryggan har blivit involverad i de kurativa uppdragen. Att forstirka verksamheterna,
familjecentralen och utdkade hembesdksprogrammet, med personal fran Bryggan
innebdr ett mer effektivt sitt att na och finga upp barn och deras familjer 1 ett tidigt
stadium.

Motiverande, uppsokande socialt arbete och samverkan

Utifran familjernas komplexa problem behdver det bedrivas ett mer nira och
uppsokande socialt arbete 1 Fisksdtra. Samverkan med andra aktorer och
samarbetspartners behdver stirkas sdsom samverkan med hélso- och sjukvarden,
modravérdscentralen, skolan, frivilligorganisationer och kyrkan. Andra viktiga
samverkansaktorer dr samordnare for fordldrastod samt mottagningen alternativ till vald,
ATV.

Mer praktiskt socialt arbete med att bland annat lotsa familjer till rdtt hjdlpinstans
Det innebér att ge information till fordldrar var de kan fa hjilp, lotsa till och vid behov
folja med till andra myndigheter samt vara en lank till vriga insatser i kommunen.
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Familjer i Fisksdtra i behov av forsta linjen

De familjer som &r i behov av forsta linjen insatser i Fisksdtra skall fa hjilp att komma till
Horisonten med stdd av personalen pa plats alternativt att befintlig personal kan samverka
med psykolog frdn Familjeldkarna eller Boo vérdcentral.

Ekonomiska konsekvenser
Forslaget innebér inte nadgra ekonomiska konsekvenser. Forandringar i verksamheten
Bryggans inriktning sker inom ramarna for befintlig verksamhet.

Konsekvenser for barn

Att pé ett tidigt stadium na ut till barn och deras familjer i Fisksdtra 6kar barnens
mojligheter till god hélsa och utveckling. Att anpassa Bryggans insatser till malgruppen i
Fisksitra skulle siledes innebidra en positiv fordndring for barn och unga i omradet.

Caroline Andréasson Christina Sandahl
Enhetschef Kvalitetsutvecklare
Barn- och familjeenheten Barn- och familjeenheten
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