NACKA

KOMMUN

Ansodkan om verksamhetsbidrag fran socialnamnden

Ansdkan ska innehalla nedanstdende uppgifter och vara socialnamnden tillhanda

senast 1 november. Fyll i ansokan digitalt (i Word eller motsvarande redigeringsprogram).
Scanna girna in din ansékan och e-posta den till: KOS@nacka.se

Anstkan skulle vara komplett och inkommen i rétt tid for att handldggas.

Nir vi har mottagit ansokan e-postar vi en bekriftelse. Beslut om bifall, delvis bifall eller av-
slag skickas inscannat via e-post i slutet av december. Utbetalning av bidraget sker 1 januari.

AR SOM ANSOKAN GALLER FOR:

Foreningens namn

Organisationsnummer
5 O4-6044

Féreningens postadress

Ragvaldsgatan 12, 11846 Stockholm

Namn pa kontaktpersonen for ansokan och tfn samt e-postadress

ynfo@fmn-sthim.se

Bank, clearingnummer, plusgiro/bankgiro Kassor, namn

5779-0289
Antal anstillda
5
Antal medlemmar i foreningen totalt/antal | Medlemsavgift per ar
medlemmar fran Nacka
361/14 150

Ansékan om verksamhetsbidrag Beviljade och sokta bidrag fran andra

finansiirer
Finansiir Ansdokt belopp Beviljat belopp
Féreningen ansoker om: 60,000  kr Sthim Stad __| 500000 450000
Landstinget | 600000
Frimu- 600000
rare/Barnhu
set

Redovisa annat stéd och eventuella subventioner ex. lokalhyror




Beskriv hur foreningen dr forankrad i Nacka kommun.
Vi kan se att vi underlattar for flertalet kommuner i Storstockholm genom att ge en unik
hjalp som grundar sig pa utbildning och egna erfarenheter. Vi har flertalet hjalpsékande fran

Nacka kommun och vér specifika verksamhet gor att vi &r ett utmarkt komplement till kom-
munens stéd for anhariga till manniskor med missbruksproblematik.




Beskriv verksamheten som ansokan avser med mdl och inriktning samt pd
vilket siitt verksamheten har koppling till socialnimndens ansvarsomrdden.

FMN Storstockholms huvudsakliga syfte &r att erbjuda anhdriga/néarstdende till en person
med ett missbruk hjélp, stéd och utbildning i vart anhorigprogram, under véra raggivningar
samt i var syskongrupp. Fokus ligger pa att anhdriga och nérstadende ska fa kunskap om
medberoende samt att & verktyg och forhaliningssatt i relationen till personen med ett
missbruk. Ofta mar anhériga valdigt daligt och behéver st6d i att bygga upp sin vardag.
Kombinationen av att vara véra radgivare ar utbildade samtalsterapeuter samt arbetar ifran
egna erfarenheter ses ofta som mycket positivt fran vara deltagare/hjdlpsékande.

Under 2020 har antalet raddgivningssamtal dkat och vi har fram till och med augusti haft 50
nya hjalpsdkande.

Var verksamhet bygger pa att erbjuda samtalsstdd samt utbildning i vart anhdrigprogram,
vara radgivningssessioner samt i var syskongrupp.

Under 2020 har vi till och med augusti manad haft 408 enskilda radgivningar pa plats i vara
lokaler, via telefon och digitalt. Fér barn och ungdomar &r radgivningen kostnadsfri och for
évriga kostar det 150kr per samtal. Vid anstrangd ekonomi kan samtalsavgiften sankas.
Anhdrigprogrammet bestar av fyra delar och pagér under drygt ett ar. Syftet med program-
met ar att ge deltagarna kunskap, verktyg och nya forhaliningssatt. | sin tur leder dessa hérn-
stenar till en 6kad livskvalitet och ett 8kat vilbefinnande. Flera av vara deltagare har beskrivit
att de har forsokt med allt innan de vande sig till 0ss. Manga har varit i kontakt med myndig-
heter och olika instanser i samhallet och upplever att de inte fatt det stdd eller den hjalp som
de behévt och dnskat. Ménga kdnner sig ocksa ensamma och har kénslor av skuld och skam.
Detta kan leda till att de hamnar i kris och symptom som kan visa sig &r till exempel psykisk
ohalsa. Vi kan se en positiv effekt av att programmet pdgér under en lang tid samt att delta-
garna traffar andra i samma situation och ké&nner att de inte &r ensamma. | programmet ar-
betar de med sitt eget medberoende och far olika verktyg for att kunna hjalpa den beroende
till att soka hjélp for sitt tillfrisknande.

Beskriv hur ni vill utveckla er verksamhet.

Vi vill utveckla var verksamhet genom att erbjuda fler ménniskor i medberoendesituation
hjalp och radgivning samt en 6kad livskvalitet. Vi vill &ven se att till att vara rddgivare far
fortsatta avlastningssamtal samt kunna utvecklas med nya kunskaper..

Under hdsten 2018 startade vi en ledarstyrd ppen syskongrupp som tréffas var 3e till var 4e
vecka. Gruppen &r ppen fér alla som &r syskon till en person med ett beroende. Information
om majligheten till att delta i syskongruppen sker genom sociala medier samt information till
andra aktorer i vart natverk.

Beskriv hur bidraget ska anvindas.
Exempel: Aktiviteten seminarier: xx kr, forelisningsarvode xx kr, hyra av lokal xx kr.

Bidraget kommer att anvindas i vart anhdrigprogram som bestér av 4 delar.
De 60,000 som vi soker kommer att gé till 2 personer:

3 dagars internat, 20,000kr

8 for och atertriffar 24,000 kr

6 tilfillen med individuell radgivning 6,000 kr

Samtalsradgivning, enskilt eller med familj ca 10 gdnger. 10,000kr

Beskriv hur uppfolining av verksamheten kommer att ske.

Vi har regelbundna uppf6ljningar och avstimningar, bland annat via anonyma utvarderingar
som deltagare lamnar in.




Datum

2020 -10  -30

b gyom / Aok nitid o

Inlimnade foreningsuppgifter ar tillgéingliga for allménheten enligt offentlighetsprincipen.
Delar av uppgiften kommer att 14ggas ut pa kommunens hemsida.

Till ansdkan ska féljande handlingar bifogas:

Senaste ars verksamhetsberittelse med ekonomisk redovisning
>( Redovisning av eventuellt tidigare bidrag (se redovisningsblanketten pa
hemsidan)




