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Fisksatra Folkets Hus

Fisksdtra Folkets Hus foreningsuppdrag

Fisksatra Folkets Hus ar en religiost, politiskt obunden ideell férening. Nacka kommun
stodjer verksamheten. Det ar en motesplats for alla Fisksatrabor, oavsett nationalitet,
sexualitet, genus, tro eller etniskt ursprung.

Fisksatra Folkets Hus har ambitionen att vara med och driva en positiv utveckling i
omradet. Var tanke ar att man genom fysisk rorelse, utbildning och kulturliv starker
den personliga och sociala identiteten. Vilket i sin tur skapar solidaritet.

Folkets Hus ligger bredvid fore detta Fisksatra Skola ndgra hundra meter fran Fisksatra
Centrum. Leksaksmuseet, Muséet Hamn och Fisksatra Marina finns ocksa i omradet.

Med Fisksatra Folkets Hus organisation och dess kontaktnat ar Fisksatra
Folkets Hus den naturliga samarbetspartnern fér personer och sammanslutningar som
har idéer for projekt som gynnar de boende i Fisksatra och aven hela Nacka.

Fisksatra Folkets Hus har ambitionen att vara ett nav for det kulturella livet i Nacka
omradet. Genom Statens Kulturrads satsning "Kreativa platser” och var del av projektet
"Med Borjan i Fisksatra” ar Fisksatra Folkets Hus pa vag att bli en annu starkare kultur
och utbildningsresurs fér omradet.



Forord |_ verksamhetschef Fisksdtra Folkets Hus

2019 var ett mycket intensivt och handelserikt ar. Det var sista aret med projektet
"Med borjan i Fisksatra”. Ett projekt som starkt oss som kulturhus och métesplats men
aven starkt samtliga foreningar som ingatt i projektet.

Det storsta kvittot pa det var att boverket beviljade oss ett ungdomsverksamhetsstod
som vi 2020 kommer bedriva tillsammans med Ung i Fiskis.

Vi gjorde Internationella festen till en fantastisk familjefest. Jag vill ge ett extra tack till
Adja Swa som gjorde en fantastisk arbetsinsats till denna.

Vi har fatt manga besok fran institutioner, politiker m.fl. under aret. Allt fran riksdagens
kulturutskott till Folkets Hus och Parker Riksorganisation.

Vi har aven drabbats av sorg och nya utmaningar. Trots den oerhdérda tragedin fick vi
vara platsen dar hela Fisksatra samlades och stottade varandra vilket kdandes oerhort
fint.

Vi fick ocksa nya férutsattningar gallande lokalerna da Stena Fastigheter kopte
byggnaden. Det innebar att vi fick se 6ver och gora forandring i var verksamhet. Precis
som tidigare ar har engagemanget fran personal, styrelse, foreningsliv och besdkare
varit stort.

Tack alla som bidragit till ett spénnande, hédndelserikt och Idrorikt ar
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Konstnarsduon Lundahl & Seitls’ anti-disciplinara
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Verksamheten

Vi har fortsatt jobba for att vi ska vara den sjalvklara métesplatsen for individ, kultur
och foreningsliv i Fisksatra. Vi har varit platsen dar kommunen har méten som "Trygg
och saker”, "Fisksatra akademin” mm.

Vi vill vara platsen déar man mots éver en kaffe, har drsstammor, kurser och forelas-
ningar. Vi fortsatter att arbeta for att starka foreningen genom att inga i nya projekt,
som tex Folk Lab som syftar till att starka ungdomars majlighet till att uttrycka sig
genom olika typer av digitalt skapande.

Kvallsverksamhet

Kvallsverksamheten har blivit en viktig motesplats utanfor arbetstid och skoltiderna
fér unga vuxna och ungdomar i Fisksatra. Det har aven blivit en saker zon dit man kan
komma och veta att det alltid finns ndgon man kan prata med och vanda sig till i svara
tillfallen. Det finns sociala aktiviteter i Folkets Hus som ar dppet sex dagar i veckan.
Aven vetskapen att vi inte tolererar nagon form av droger gor Fisksatra Folkets Hus
till en saker plats. Vi har skapat mojlighet till moten for att 6verbrygga segregation.
Kvallsverksamheten ger stdd at flera foreningar.

Musikverksamheten

Fisksatra Folkets Hus har musikverksamhet i form av musikstudio som allmanheten
ar valkommen att anvanda. Dar far man hjalp att dels lara sig att spela instrument,
producera beats samt kunskaper om hur man anvander en musikstudio och allt runt
omkring musikskapande.

Studion ar 6ppen for alla att anvanda oavsett alder och koén. Under arets gang har det
varit i snitt 90 - 100 barn och 30 - 40 vuxna i studion varje manad.

Musikverksamheten ansvarar aven for tre replokaler.

Fisksatra.se

Fisksatra.se ar en nattidning som har bade stora och sma nyheter fran Fisksatra.

Pa denna sida finns ett kalendarium med mojlighet for foreningar och aktoérer i Fisksatra
att lagga in aktiviteter och events. Den drivs av Ung i Fiskis med hjalp av Fisksatra Folkets
Hus och finansieras av Nacka kommun.

Kulturverksamhet
Vi har tillsammans med Nacka Varmdd Riksteaterférening samt Arabiska Teatern kunnat
erbjuda teater at barn och vuxna. Folk Lab har erbjudit traffar for digitalt skapande.

Vi ansvarade bl.a. for utstallningen "Plundring-bdrjan till ett folkmord”, med tillhérande
forelasning, som vi av utrymmesskal fick placera pa Fisksatra bibliotek. Det blev ett fint
samarbete da de arrangerade ett forfattarbesok kopplat till utstallningen.



Kreativa Platser - Med Borjan i Fisksatra

Kulturradet ar en myndighet som framjar kulturutvecklingen, informerar och ger bidrag,
har under tre ar (2017-2019) stottat lokala kulturprojekt genom regeringssatsningen
“Kreativa platser”.




Projekten har utgatt fran de boendes intressen och behov och bygger pa samarbeten
mellan flera aktorer, ofta mindre féreningar, tillsammans med nagon etablerad institution.

Over 200 ans6kningar kom in till Kulturradet och cirka 100 miljoner kronor har under
de tre aren fordelats till 27 projekt runtom i landet. Bidraget Kreativa platser skiljer sig
fran Kulturradets 6vriga bidrag genom att det riktat sig till bade ideella och professio-
nella utdvare och har haft ett tydligt lokalt fokus. Det har ocksa handlat om att skapa
plattformar for att starka de lokala natverk av kulturutdvare som bor och verkar i
omradet.

De tre ar vi arbetat med projektet "Med borjan i Fisksatra” har varit intensiva och
larorika. Manga har pa olika satt deltagit eller tagit del av projektet som utférare,
deltagare, gaster, publik och utbildare. Professionella kulturutévare har samarbetat
med amatdrer och vi har lart av varandra.

Vi har under aren tagit del av och varit med att skapa digital interaktiv konst, poesi,
hantverkande, matlagande, samtal, dans, teater, musicerande och digitalt skapande.
Vi har gatt kurser i grafisk form, ledarskap - allt praglat av inkludering och jamstalldhet.

2017 var forsta aret av "Med Borjan i Fisksatra”. Det etablerades av en karngrupp som
bestod av Ung i Fiskis, Arabiskateatern, Nagoon, Tjejtorsdag, Nacka poesikollektiv, Mitt
i Fisksatra, Futebol da forca, Lundahl & Seitl, Lokal och Global férening och Fisksatra
Folkets Hus.

Mycket av arbetet har handlat om att initiera, informera och koordinera partners och
projekten. Forsta dret handlade mest om att presentera idéer och mojligheter av
projektet till alla samarbetspartners, lokala befolkningen och deltagare.

Under aren har vi fortsatt jobba med att utveckla en metod, som innebar att de sepa-
rata projekten ags av de som driver dem. Vi ser det som ett satt att vara hallbara, men
aven att det ar det lokala samhallet som fordelar och kontrollerar projektets riktning.
Hallbarheten ar baserat pa att projektet ska leva vidare i lokalsamhallet.

Vi fick fortsatt fortroende fran Kulturradet under tre ar och har darfér kunnat fortsatta
vart arbete som planerat. Det vill sdga att vi under 2019 jobbat med att stabilisera pro-
jektet. Vi dkte tillsammans med 6vriga projekt inom Kreativa platser till Flen dar vi infor
dem fick presentera vad just vi i "Med bérjan i Fisksatra” gjort under dessa ar och vad
det kommit att betyda for saval oss som Fisksatra.

TT - Tjejtorsdagar

Tjej Torsdag - En separatistisk dag for att ge tjejer/kvinnor/dem som identifierar sig som
tjejer en plats att skapa, mobilisera sig samt kunna uttrycka sig. En malsattning med
dessa har varit att 6ka den procentuella delen av aktivt besdkande kvinnor i huset.

Ett arbete for jamstalldhet i samhallet dar vi kan ge kvinnor en plats dar idéer kan
fédas, samarbeten kan startas och information kan spridas.






Mitt i Fisksatra

Mitt i Fisksatra ar en ideell férening vars framsta syfte ar att lyfta och starka kvinnor i
det lokala samhallet. Féreningens mal ar att kvinnor skall komma ut i arbetslivet och fa
en meningsfylld sysselsattning.

Foreningen Mitt i Fisksatra arbetar med att framja olika intressen genom att erbjuda
workshops, forelasningar, kurser som ger kvinnor mojlighet till bade professionell och
personlig utveckling. Féreningen har dven under det har projektet arbetat med att
aktivera barn och unga, vacka deras kreativitet och starka deras sjalvfortroende, detta
genom exempelvis laxlasning, kreativ verkstad, smnad samt matlagning.

Elektroniskmusik (Det ljuder i Fisksatra)

Projektet har utvecklats tillsammans med Nagoon under projektets gang. Det har gatt
fran en idé om en interaktiv karta (som en ljudguide) som delar ljudverk gjorda

av Fisksatrabor till att bli ett arkiv for hela projektet. Ljudverken kan man lyssna pa via
sin mobiltelefon. | tre ar har Nagoon drivit workshops, deltagit i event och haft kontakt
med boende i Fisksatra inom ramen av mediaproduktion.

Man maste vara pa plats fysiskt i Fisksatra for att fa tillgang till det multimediaarkiv av
handelser, personer och verk som ar pa olika satt kopplade till “Med borjan i Fisksara”
2017-2019. Forhoppningsvis kommer detta presenteras pa internationella festen 2020.



Lokal Global Férening

Lokal och Global Férening ar en paraplyorganisation som verkar for lokal utveckling
med ett globalt perspektiv. LGUG arbetar inom tre omraden: kultur, kunskap och
arbete. De bedriver LGUG projekt som rér ungdomar och icke-formellt Iarande,
manskliga rattigheter och medieberedskap. Inom ramen for verksamheten analyserar
de problem pa ett lokalt plan med en global infallsvinkel, identifierar I6sningar och
bidrar till att sprida kunskap om dessa lokalt for att fa till stand en positiv lokal sam-
hallsutveckling.

"Mat och Prat” ar ett av LGUGs initiativ. Tanken ar att 6ka forstdelse for varandras
kultur genom att erbjuda olika féoreningar med olik etnisk bakgrund kopplad till
Fisksatra att fa chans att dela med sig av sitt lands kulturhistoria samt att man pa
detta satt aven skapar ett lokalt natverk. Under aret hélls bl.a. en Tunisisk afton med
mat och kultur.

"Mat och Prat” ar ett av LGUGs initiativ. Tanken ar att 6ka forstaelse for varandras
kultur genom att erbjuda olika foreningar med olik etnisk bakgrund kopplad till Fisk-
satra att fa chans att dela med sig av sitt lands kulturhistoria samt att man pa detta
satt dven skapar ett lokalt natverk. Under aret holls bl.a. en Tunisisk afton med mat
och kultur.

Arabiska Teatern
Arabiska Teatern ar den enda arabisktalande teatergruppen i Europa. De skapar
teater pa arabiska for 500 000 arabisktalande i Sverige.

Under tre ar har vi skapat fyra teaterpjaser for barn, unga och vuxna i Fisksatra. Vi
har aven spelat dockteater, berattarteater och haft dramakurser for att lara sig s
venska i Fisksatra Folkets Hus.

Arabiska Teatern och Fisksatra Folkets Hus har tillsammans utvecklats, vaxt och starkts
under dessa ar.

We Can Do It!




Poesi Kollektivet

Poesikollektivet startade som en poesitavling “Nackas basta poet” inspirerad av
“Ortens poet”. Tavlingen arrangerades av unga i Fisksatra. Det mynnade ut i féreningen
Poesikollektivet.

Varje vecka arrangerade de en poesiworkshop dar ungdomar i omradet skrev texter
om bland annat verkligheten de lever i. De har under projektet arrangerat "poetry
slam"” i Fisksatra Folkets Hus och aven pa Internationella Festen och i Fisksatra bibliote-
ket. De satte aven samman ett fanzine med poesi skriven av deltagarna som delats

i omradet och pa biblioteken i Nacka.

Ung i Fiskis

"Ung i Fiskis” bildades 2016 och jobbar aktivt for ungdomars basta i Fisksatra med
omnejd. De har varit med och arrangerat en mangd olika stérre arrangemang som
Internationella festen, Internationella Kvinnodagen och Nackas basta poet.

Dokumentaren "Vi finns inte pa jorden”- ett filmprojekt om och med ensamkommande
ungdomar fran Afghanistan ar ett exempel pa ett helt eget fristaende projekt som de
initierat, drivit och genomfért.

Andra projekt de ansvarat for ar bl.a. diskussionskvallar dar de pratat om jamstalld-
hetsfragor, sociala fragor mm. Malet ar att stétta deras medlemmar att ta plats och
uttrycka sin mening.

De har arrangerat en mangd arrangemang under aret och som tidigare ar star de
tillsammans med oss bakom det arliga 6ppna Julfirandet i huset.




2020 kommer de med stdd av boverket och tillsammans med Folk Lab driva Folk Lab
Fisksatra.

Folk Lab
2018 involverades Folk Lab i "Med boérjan i Fisksatra”. Folk Lab skapar mening, socialt
och digitalt

Folk Lab arrangerar pop-up-labs, workshops och utbildningar och tillsammans
bygger de aktiva motesplatser och digitala lab. Allt for att fler skall delta i den
akuta omstallningen till en hallbar varld.

Folk Lab har under 2019 startat samarbeten och gjort ett antal workshops med olika
Fisksatrafdreningar men aven for allmanheten.

Vart arbete med Folk Lab har fortsatt och resulterat i Folk Lab Fisksatra som finansie-
rats av Boverket.



Nagra av de evenemangen i huset under 2019
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Julafton

Arabiska Teatern

Clownen Manne, dntligen hér!

Subkulturbattle 3: Synth vs hardrock
Hantverkstorsdag

Punk VS Hiphop - Subkulturbattle!

Vem ser Dim?

Hbtqgia och D] workshop

Halloweentorsdag

Ledarskapsutbildning

Teater: Réven i den kolsvarta natten
Férfattarbesék: Anders Rydell

Utstdllning: Plundring - bérjan till ett folkmord
Klddbytardag

YouTube Teater Workshop.

Klddbytardag

Premidr: Model Academy by AM

Al-Hakawati Mustafa - berdttarforestdllning i Fisksédtra
Dockteater pa arabiska

Internationella festen Fisksétra 2019

DrémLab Informationstrdff

Pop-up Ormingekarnevalen 2019!

Smygpremidr: Meaningful Making Tour 2019

Oppet Mellis pG Designhégskolan Beckmans

Don Quijote / Fisksdtra

Familjelérdag i Fisksdtra med Clowner utan grénser!
3D-graffiti och kdrlekslabb pa pdsklovet 2019!
Alexandra Pascalidou-Mammorna, makten och medierna
Filmkvall

Folk Lab + Fisksdtra Folkets hus > Nacka féretagartraff
3D-graffiti & laser - meaningful making
Férhandsvisning av Girl pa BIO RIO

Nackas Bdsta Poet






Ovriga samarbeten med foreningar och
annan volontar verksamhet

Pilates med Qi-andning

Denna aktivitet halls tva ganger i veckan ca en timma med Fisksatra boende Ann Bo-
reus som ansvarig. En mojlighet fér aldre kvinnor att fa en bra traning for leder och
stelhet sa att de behaller sin rorlighet.

Svenska med baby

Svenska med baby ar en majlighet for foraldrar med goda kunskaper i svenska och
foraldrar som tranar svenska spraketatt traffas med sina barn 0-1 ar och prata om allt
som ror relationer med barnen och annat pa svenska och darmed lara sig spraket.

En Frisk Generation

En Frisk Generation, med deras lokala ledare Filmon Tekle(som aven ar ordforande
for Fisksatra IF), arrangerar en del av sin verksamhet i huset. Projektet ar stéttat av
Kronprinsess-paret. En Frisk Generation fick under hésten 2019 besok av Kronprinsen,
middagen holls i Fisksatra Folkets Hus och maten lagades av Mitt | Fisksatra.

Eritreanska forening.

En verksamhet som handlar om kultur, historia, arabiska spraket social samvaro och
kvinnors mojlighet att traffas. De ses en gang i veckan men ordnar dven storre
arrangemang samt utflykter.

Lokala TRA - och BRA méten

Dialog och lokalt trygghetsarbete i och med att Nacka kommun beslutat att Trygg och
Sakerhetsradet skall upphéra fran arsskiftet har lokala aktérer som under aren med-
verkat i den lokala TRA gruppen valt att fortsatta med samverkansgruppen. Syftet
med traffarna ar att motverka brottslighet och 6ka tryggheten i Fisksatra/Saltsjébaden
genom samverkan.

Polarna
Polarna Nacka har sedan flera ar tillbaka fungerat som projektstod for kvallsverksam-
heten och Fisksatravardarna. Samarbetet fortsatter som vanligt dven i ar.

Nattvandrarna
Nattvandrarna utgors av Fisksatrabor som nattvandrar pd ideell basis. Nattvandrarna
samarbetar med FFH genom att besoka kvallsverksamheten pa fredagskvallar.

Foreningsradet i Fisksatra

FFH har i samarbete med Hyresgastforeningen i Fisksatra lyckats startat upp ett lo-
kalt foreningsrad. Foreningsradet ar en sammanslutning av ideella féreningar som har
verksamhet i Fisksatra vars syfte ar hitta goda samarbetsformer mellan foreningarna
sa att foreningslivet utvecklas i Fisksatra.






Aterkommande hyresgaster

Mode 3
Mode 3 driver utvecklingsprojekt kring hallbarhet och textilier i samarbete med organi-
sationer, natverk och individer. De har under aret hallit utbildningar och kurser i huset.

Fisksatra IF

Fisksatra IF har med hjalp av Stockholmsidrotten utvecklats att fran att vara en
renodlad fotbollsforening till att bli en idrottsférening som erbjuder manga olika typer
av idrotter. Manga av dem sker i Fisksatra Folkets Hus. Bordtennis, fotboll, intensivtra-
ningar ar exempel pa aktiviteter och traningar de erbjuder.

Zumba Salsa
Camilla och Arturo leder Salsa och Zumbaklasser hos oss pa Folkets Hus varje onsdag
mellan 18.00 och 20.00.

Folk Lab
Folk Lab hyr kontor och har som malsattning att skapa ett Folkets Lab i Fisksatra Folkets Hus.

Ung i Fiskis
Hyr ett kontor dar de har méten och bedriver olika typer av frivillig aktivitet sa som
laxhjalp mm.

Mitt i Fisksatra
Mitt i Fisksatra hyr kaféet. De har som mal att bli ett socialt foretag som kommer
kunna erbjuda jobb at personer som star langt fran arbetsmarknaden.

Styrelsen for FFH reserverar sig foér att delar av vdr verksamhetplan (och dédrmed budget)

under radande omstédndigheter med Corona/Covid 19 - kan komma att féréndras. (Styrelse-
ordférandes anmdrkning, "Gr-ménad-dag”)

Styrelsen vill avsluta med att tacka alla medarbetare, samarbetspartners och

Nackakommun for goda insatser under aret. Hoppas pa fortsatt gott samarbete
i framtiden!

Fisksdtra den 04 01 2020
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