Verksamhetsberittelse ar 2019
Veckovis

Varje sondag hade vi dagsaktiviteter i Folkets Hus. Tre timmar for barnen och tva timmar for
vuxna. For barnen hade vi modersmélsundervisning (arabiska), eritreansk kultur och historia
samt lek for de allra minsta. For de vuxna och dldre dr det samma tema med arabiska, kultur
och historia som &r basen. Hér dr det dock diskussioner sinsemellan i relation till livet i
Sverige mer dn som ren undervisning och genom diskussionsutbyte ldr vi oss av varandra
samtidigt som alla dr delaktiga. Dessutom anvidnds denna traff som ett tillfdlle for oss att
traffas, ha socialt umgéinge och stotta varandra i1 det svenska samhallet for att hjélpa varandra.

Tre ginger i mdnaden

Tre gdnger i minaden hade vi sérskilda dagskurser med olika teman. Vi har haft om historia,
geografi dér vi fordjupade oss i olika stdder i1 Eritrea med dess olika kulturer. Andra ginger
hade vi om historiska eritreanska personer och jimfora med svenska historiska personer.

En gang i manaden

Var fjarde sondag hade vi en mer social sammanstéllning dér vi anordnade knytkalas med
eritreansk fika och eritreansk kaffe. Denna sammanstéllnings syfte ar att 6ka gemenskapen
och bidra med samtal och 6ka relationer sinsemellan vilket har 6nskats av medlemmarna.

Skolloven
Hostlov (oktober): En utflykt for barnen gjordes till Cosmonova
Jullov (januari): Utflykt till Exploria

Sportlov: Utflykt till Stora Moskén i Stockholm med guidad tur i moskén, dérefter
promenader runt omradet samt avslutades med mat i restaurang.

Avslutning

Bade varterminen och hdstterminen avslutades med en festlig avslutning dér vi firade barnens
utveckling i1 de olika &mnena som undervisas och hade en stor middag till oss. Under denna
dag fick alla barn presenter, eritreanska latar sjongs av barnen framf6r fordldrarna och barnen
som har utvecklats extra mycket far utmérkelse med ett ordensband.

Festlighet for firande av elever

I mars ar 2019 hade barnen fatt gé igenom en del av undervisningen och utvecklat sig jéttebra.
For att 6ka motivationen och dven ge dem berdm for sin utveckling gjordes en fest till dem.
Till denna fest bjods eleverna och fordldrarna med middag och fika. Barnen sjong och lekte.

Forelidsningar



I borjan av aret hade vi en dagskurs om kost, hilsa och motion riktad for kvinnor i Nacka
kommun oavsett bakgrund. Denna kurs inkluderade foreldsningar, gemensam middag,
workshop och praktiskt moment. Detta for att 6ka kunnandet om dmnet och framja god hélsa
inom denna grupp som behdver lite mer stottning kring detta.

Under arets mitt, hade vi en annan dagskurs som riktade sig at fordldrar och handlade om att
ge fordldrar verktyg och kunskap kring hur de kan skydda sina ungdomar fran kriminalitet,
missbruk och andra problem de kan stota pa.

Firande av hogtider

Varje muslimsk hogtid firas med en familjeaktivitet dér alla familjemedlemmar &r inbjudna.
Folkets Hus lokal hyrs och alla samlades ver god middag och tal samt tavlingar for barnen.
Denna heldagsaktivitet gjordes bade for Eid-al-Fitr (juni) och Eid-al-adha (augusti).

Utover detta samlades vi en gdng under Ramadan da vi brot fastan ihop 6ver en stor
gemensam maéltid.

Sommaraktivitet

Sommaren 2019 anordnades en grill dér familjerna bjods in och deltog i en grill samt lek f6r
barn. Detta &r ett sétt att &ven under sommaren upprétthdlla en gemenskap for alla medlemmar
som inte reser utomlands och pa sé sétt kunna underhalla relationerna mellan varandra.



