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1 INLEDANDE BESTÄMMELSER 

Tillämpliga föreskrifter 

1 § För kommunens avfallshantering gäller, utöver renhållningsordningens 

föreskrifter och bilagor, 

- miljöbalken (1998:808) och avfallsförordningen (2011:927), 

- föreskrifter om avfallshantering i förordningar utfärdade med stöd av 

miljöbalken, 

- andra författningar som berör avfallshantering. 

Avfallsavgift 

2 § Kommunfullmäktige meddelar, med stöd av 27 kap. 4-6 §§ miljöbalken, 

föreskrifter om vilken avgift som ska betalas för insamling, transport, återvinning och 

bortskaffande av avfall som utförs genom kommunens försorg. Avgiften ska tas ut 

på ett sådant sätt att återanvändning, återvinning och annan miljö- och 

arbetsmiljöanpassad avfallshantering främjas.  

Termer och begrepp 

3 § Termer och begrepp som används i dessa föreskrifter har samma betydelse som i 

15 kap. miljöbalken och avfallsförordningen. I övrigt används följande begrepp med 

de betydelser som anges i bilaga 1. För andra definitioner hänvisas till miljöbalken 

och till föreskrifter utfärdade med stöd av miljöbalken. 

Kommunens ansvar för avfall, information och tillsyn 

4 § Kommunen har verksamhetsansvar för hanteringen av hushållsavfall. Vid 

planering av verksamheten ska avfallshierarkin gälla som prioritetsordning 

(förebyggande av avfall, återanvändning, materialåtervinning, annan återvinning, t.ex. 

energiåtervinning och bortskaffande). 

 

Från kommunens ansvar undantas avfall som enligt förordningen om 

producentansvar samlas in och omhändertas av producent, se 33 § och bilaga 2. 

 

5 § Avfall som omfattas av kommunens ansvar får inte transporteras, tas om hand 

eller behandlas av någon annan än kommunen eller den kommunen anlitat för 

ändamålet (entreprenören), om inte annat anges i dessa föreskrifter.  

 

När avfall ska transporteras genom kommunens försorg, får det inte komposteras 

eller grävas ned, eller på annat sätt återvinnas eller bortskaffas av 

fastighetsinnehavaren eller nyttjanderättshavaren. 

 

6 § Kommunen informerar hushållen om insamlingssystem för avfall som omfattas 

av kommunens ansvar.  

 

7 § Tekniska nämnden ansvarar för den skyldighet som kommunen har enligt 4-5 §§. 

Tekniska nämnden har rätt att meddela tillämpningsanvisningar i frågor som berörs i 

dessa föreskrifter. 
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8 § Miljö- och stadsbyggnadsnämnden utövar den lokala tillsynen över 

avfallshanteringen enligt 15 kap. miljöbalken och enligt föreskrifter meddelade med 

stöd av miljöbalken. 

Fastighetsinnehavares och nyttjanderättshavares ansvar för 

avfall, betalning och information 

Ansvar för avfall  

9 § Fastighetsinnehavare och nyttjanderättshavare har ansvar för att hantera sitt avfall 

dels så att risk för skada eller olägenhet för människors hälsa och miljön inte 

uppkommer, dels så att återvinning och miljösäker behandling underlättas. 

 

10 § Fastighetsinnehavare och nyttjanderättshavare är ansvarig för det avfall som 

uppkommer eller av andra skäl förekommer på fastigheten, om inte annat särskilt 

anges i dessa föreskrifter. 

 

11 § Hushållsavfall som uppkommer inom fastighet ska tillhandahållas på sådant sätt 

att kommunen kan fullgöra sin bortforslingsskyldighet. 

 

12 § Hushållsavfall ska lämnas till de insamlingssystem som kommunen eller 

producenterna tillhandahåller, om inte annat särskilt anges i dessa föreskrifter.  

 

Fastighetsinnehavare ska se till att det inom eller vid fastigheten finns särskilda 

avfallsbehållare och/eller avfallsutrymmen, åtminstone för a) osorterat restavfall eller 

b) restavfall och matavfall. Vad gäller grovavfall i flerbostadshus ska 

avfallsbehållare/avfallsutrymme finnas tillgängligt vid regelbundna intervall utifrån de 

boendes behov, minst en gång per år. Om särskilda skäl föreligger kan dispens sökas. 

 

13 § Ändring av innehavarförhållanden eller annan förändring som berör hanteringen 

av hushållsavfall från fastighet ska utan dröjsmål anmälas till kommunen. 

Ansvar för betalning och information  

14 § Fastighetsinnehavare och nyttjanderättshavare är skyldig att i behövlig 

omfattning informera den eller de som bor eller är verksamma i fastigheten om 

gällande regler för avfallshanteringen inom fastigheten. 

 

15 § Fastighetsinnehavare och nyttjanderättshavare är skyldiga att betala avgift enligt 

gällande avfallstaxa fastställd av kommunfullmäktige. Fastighetsinnehavare är 

betalningsansvarig, men fakturering kan efter överenskommelse med kommunen ske 

direkt till nyttjanderättshavare. 

Producenternas ansvar 

16 § För avfall som omfattas av producentansvar ansvarar respektive producent i 

enlighet med respektive förordning om producentansvar. 
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2 HUSHÅLLSAVFALL 

Sortering av hushållsavfall 

17 § Fastighetsinnehavare ska säkerställa möjligheter att sortera ut och hålla åtskilda 

de avfallsfraktioner som enligt dessa föreskrifter ska överlämnas till kommunen för 

borttransport. Avfallet ska transporteras bort så ofta att olägenhet för människors 

hälsa eller miljön inte uppkommer. 

 

18 § Fastighetsinnehavare eller nyttjanderättshavare ska sortera ut följande avfallsslag 

och hålla det skilt från annat avfall: 

 

− Annat avfall än hushållsavfall (inklusive bygg- och rivningsavfall från omfattande 

byggverksamhet på fastigheten). 

− Avfall som omfattas av producentansvar: förpackningar, returpapper, avfall från 

elektriska och elektroniska hushållsprodukter (elavfall), glödlampor och vissa 

belysningsarmaturer samt däck och bilar. 

− Kasserade bilbatterier 

− Kasserade små batterier. Innehåller kasserade produkter lösa batterier ska dessa 

plockas ur. Är batterierna inbyggda i produkten behandlas den som elavfall. 

− Grovavfall 

− Farligt avfall 

− Läkemedel 

− Icke-brännbart hushållsavfall. 

 

Fastighetsinnehavare eller nyttjanderättshavare ska också sortera ut följande 

avfallsslag när de förekommer: 

 

− Trädgårdsavfall 

− Latrin 

− Slam 

– Övrigt biologiskt behandlingsbart hushållsavfall 

− Stickande och skärande avfall. 

− Döda sällskapsdjur och avfall från husbehovsjakt. 

 

Fastighetsinnehavare eller nyttjanderättshavare bör även sortera ut följande 

avfallsslag när de förekommer: 

 

– Matavfall 

– Fettavfall 

 

Närmare anvisningar om sortering och överlämnande anges nedan samt i bilaga 2. 
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Anvisningar om sortering och överlämnande av avfall 

Restavfall 
19 § Restavfall ska hämtas vid fastighetsgräns eller på av kommunen anvisad plats, se 
43 §. 

Matavfall 
20 § Matavfall ska hämtas vid fastighetsgräns eller på av kommunen anvisad plats, se 
43 §. 
 
Matavfallsinsamling införs efter anmälan från fastighetsinnehavare eller 
nyttjanderättshavare i de områden där förutsättningar finns.  
 

Vid ny- och ombyggnation ska förutsättningar skapas för utsortering av matavfall.  
 
Matavfall läggs i säck eller påse av papper enligt kommunens anvisningar.  
Fastighetsinnehavare och nyttjanderättshavare har ansvar för hanteringen av 
matavfall, så att god kvalitet på det sorterade avfallet uppnås. Kommunen har rätt att 
ändra abonnemanget om utsorterat matavfall vid upprepade tillfällen inte uppfyller 
kriterier för separat biologisk behandling. 
 
Efter ansökan till huvudmannen för den allmänna VA-anläggningen kan 
fastighetsinnehavare beviljas tillstånd att installera köksavfallskvarn i av kommunen 
meddelade områden. 

Fettavfall 
21 § Fastighetsinnehavare eller nyttjanderättshavare ansvarar för att tömning av 
fettavskiljare sker regelbundet med ett intervall som bestäms av behovet, dock minst 
en gång per kvartal. Hämtning ska ske så ofta att det inte medför tekniska problem i 
ledningsnätet. 
 
Spillfett, såsom frityrolja, får inte hällas direkt i avloppet utan ska lämnas till 
återvinningscentral eller miljöstation. Mindre mängder spillfett som uppstår i kök 
eller vid annan livsmedelshantering kan samlas upp i en tät plastflaska eller liknande 
och läggas i soppåsen. Verksamheter som inte har fettavskiljare eller uppsamling i fat, 
ska samla upp spillfett i behållare om max 5 liter och lämna till återvinningscentral.  

Grovavfall  
22 § Grovavfall ska lämnas till av fastighetsinnehavare anvisad plats inom eller i 
närheten av fastigheten. Hämtning sker mot avgift efter beställning till kommunen, 
enligt abonnemang eller efter särskild beställning. Vid hämtning av grovavfall från 
enbostadshus hämtas maximalt 3 kubikmeter per beställning.  
 
Före borttransport av grovavfall ska farligt avfall, elavfall och batterier sorteras ut 
och hållas skilt. 
 
Hushåll kan även lämna grovavfall på återvinningscentral. Vid lämning av avfall på 
återvinningscentral ska avfallet sorteras i för avfallsslaget avsedd behållare.  
 
Hushåll på öar utan broförbindelse ska lämna grovavfall till återvinningscentral eller, 
där så erbjuds, vid av kommunen angivna bryggor under angivna tider. 
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Farligt avfall 
23 § Hushållens farliga avfall ska hållas skilt från övrigt avfall och lämnas till 
kommunens insamlingssystem för farligt avfall, enligt tabell 2 i bilaga 2. Det farliga 
avfallet ska vara tydligt märkt med uppgift om innehåll och får ej blandas.  

Elavfall (EEA-elektriskt och elektroniskt avfall) 
24 § Elavfall ska sorteras ut och hållas skilt från annat avfall. Elavfall ska lämnas till 
de insamlingssystem som anges i tabell 2 i bilaga 2. 
 
Hämtning av elavfall från flerbostadshus kan ske mot avgift efter beställning eller 
enligt abonnemang. Hämtning av elavfall från enbostadshus kan ske mot avgift efter 
beställning. Hushåll på öar utan broförbindelse kan lämna elavfall till 
återvinningscentral eller, där så erbjuds, vid av kommunen angivna bryggor under 
angivna tider. 

Trädgårdsavfall 
25 § Trädgårdsavfall från enbostadshus och flerbostadshus som uppkommer vid 
normal skötsel och underhåll av en trädgård kan hämtas mot avgift efter beställning 
eller enligt abonnemang, se kommunens anvisningar. Trädgårdsavfall kan även 
lämnas till återvinningscentral. 

Döda sällskapsdjur och avfall från husbehovsjakt 
26 § För att undvika risk för spridning av smittsamma sjukdomar ska döda djur och 
avfall från husbehovsjakt hanteras på ett säkert sätt. Avfallet ska normalt lämnas till 
en godkänd eller registrerad anläggning eller mottagare för kremering. Små mängder 
(under 1 kg) kan förpackas väl och lämnas i kärl för restavfall om ingen misstanke 
om smitta föreligger. Döda mindre sällskapsdjur får grävas ner på den egna 
fastigheten om det kan ske utan risk för människors hälsa eller miljön. Graven ska 
vara så djup att djur inte kan gräva upp kroppen.  

Stickande och skärande avfall 
27 § Smått stickande och skärande avfall ska, innan det läggs i restavfallskärlet, läggas 
i behållare eller förpackning som skyddar mot skär- och stickskador.  

Läkemedelsavfall 
28 § Läkemedelsavfall och förbrukade kanyler från hushåll ska sorteras ut och hållas 
skilt från annat avfall. Läkemedelsavfall ska lämnas till apotek. Förbrukade kanyler 
ska läggas i för ändamålet avsedd behållare som tillhandahålls på apotek. Fylld 
kanylbehållare ska lämnas på apotek.  

Cytostatika 

29 § Cytostatika är farligt avfall som ska hållas emballerat och skilt från övrigt avfall 

samt lämnas till kommunens insamlingssystem för farligt avfall, enligt tabell 2 i bilaga 

2. 

Latrin 
30 § Latrinkärl tillhandahålls av kommunen mot avgift efter beställning. Latrinkärl 
ska förslutas och märkas av fastighetsinnehavaren eller nyttjanderättshavaren. 
Latrinkärl ska vara så förslutna att kraven på god arbetsmiljö uppfylls och så att 
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olägenhet för omgivningen ej uppstår. Märkning ska ange fastighetsbeteckning på 
tydligt och väderbeständigt vis. 
 
Hämtning av latrin sker efter beställning och mot avgift. Latrinkärl ska ställas vid 
fastighetsgräns eller annan av kommunen anvisad plats så nära uppställningsplats för 
hämtfordon som möjligt. Behållaren ska vara utställd senast kl. 07.00. Vid hämtning 
med båt gäller kraven i 49 §. 

Slam 
31 § Miljö- och stadsbyggnadsnämnden ska vid tillståndsprövning av slamavskiljare, 
sluten tank och minireningsverk säkerställa att anläggningen uppfyller kraven enligt 
dessa föreskrifter. Arbetsmiljöskäl kan dock aldrig läggas till grund för att i tillsynen 
enligt miljöbalken kräva omlokalisering av en befintlig anläggning eller andra åtgärder 
för att underlätta slamtömning. 
 
Slamavskiljare, slutna tankar, minireningsverk och fettavskiljare sköts och underhålls 
av fastighetsinnehavaren eller nyttjanderättshavaren som även har ansvar för dessa.  
 
Slamavskiljare, slutna tankar, minireningsverk och fettavskiljare ska vara lätt 
tillgängliga för tömning. Enskild väg och tomtmark som utnyttjas vid hämtning av 
slamavfall ska uppfylla kraven i 51 §. Slamavskiljare och slutna tankar ska vara 
märkta. Lock eller manlucka ska kunna öppnas av en person och får inte vara 
övertäckt vid tömning. Buskar och vegetation ska hållas borta så att tömning kan ske. 
Fastighetsinnehavaren är skyldig att lämna anvisningar så att skada undviks vid 
tömningen. 
 
Avstånd mellan uppställningsplats/angöringsplats för slamfordon och slamavskiljare, 
slutna tankar, minireningsverk och fettavskiljare ska uppfylla arbetsmiljöverkets krav 
på god arbetsmiljö vid slamtömning. Eventuella tilläggsavgifter tas ut enligt gällande 
avfallstaxa. 
 
Vid slamtömning med båt ska fastighetsinnehavaren eller nyttjanderättshavaren 
säkerställa att tillräckligt vattendjup och farledsbredd för entreprenörens båt/färja 
uppfylls. Enskild brygga som utnyttjas vid tömning ska vara så dimensionerad och 
hållas i sådant skick att den är möjlig att angöra av kommunens båt utan risk för 
skada. Bryggor för landtagning av renhållningsfordon ska vara försedda med 
godtagbara förtöjningsanordningar. 
 
Fastighetsinnehavaren ansvarar för att tömning av slam från slamavskiljare, slutna 
tankar och minireningsverk sker minst i nedan angivna omfattning. 
Fastighetsinnehavaren ansvarar för att entreprenören har rätt uppgifter om 
tömningsfrekvens. 
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Tabell 1: Tömning av slam från slamavskiljare, slutna tankar och 

minireningsverk 

 

Avloppsanläggning Permanentbostäder Fritidsbostäder 

Slamavskiljare med 

anslutet wc 

Minst 2 gånger/år eller enligt 

tillstånd från miljö- och 

stadsbyggnadsnämnden 

Minst 1 gång/år eller enligt 

tillstånd från miljö- och 

stadsbyggnadsnämnden 

Slamavskiljare med 

anslutet BDT-vatten 

Minst 1 gång/år eller enligt 

tillstånd från miljö- och 

stadsbyggnadsnämnden 

Minst 1 gång vartannat år eller 

enligt tillstånd från miljö- och 

stadsbyggnadsnämnden 

Minireningsverk Enligt tillstånd från miljö- och 

stadsbyggnadsnämnden eller 

tillverkarens anvisning. Sker 

på beställning. 

Enligt tillstånd från miljö- och 

stadsbyggnadsnämnden eller 

tillverkarens anvisning.  

Sker på beställning. 

Slutna tankar Töms vid behov.  

Sker på beställning. 

Töms vid behov.  

Sker på beställning. 

 

Filtermaterial från fosforfällor med mera 
32 § Filtermaterial från fosforfällor och andra jämförbara filter ska hämtas i enlighet 
med det tillstånd som getts av miljö- och stadsbyggnadsnämnden och ska följa 
leverantörens anvisningar. Hämtningsintervall minst en gång per år eller enligt 
tillverkarens anvisningar, såvida inte annat har medgivits av kommunen. 
 
Filtermaterialet ska vara förpackat och tillgängligt på ett sådant sätt att hämtning kan 
utföras enligt renhållarens anvisningar. Eventuella instruktioner som behövs i 
samband med hämtning ska tillhandahållas av fastighetsägaren. 
 
Efter hämtning av uttjänt filtermaterial ska nytt filtermaterial tillföras 
avloppsanläggningen enligt leverantörens anvisningar genom fastighetsägarens 
försorg. 

Avfall med producentansvar 
33 § Hushåll och andra förbrukare ska, i enlighet med vad som föreskrivs i respektive 
förordning om producentansvar, sortera ut avfall som omfattas av producentansvar 
och lämna avfallet till de insamlingssystem som producenterna tillhandahåller, enligt 
bilaga 2. 
 
Vid fastighetsnära insamling av tidningar och förpackningar sker hämtning av avfall 
efter överenskommelse mellan fastighetsinnehavaren och producenternas 
entreprenörer. 

Bygg- och rivningsavfall 
34 § Bygg- och rivningsavfall räknas inte som hushållsavfall och ingår inte i 
kommunens renhållningsansvar. Små mängder från hushåll kan få lämnas på 
kommunens återvinningscentraler. 
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Kvalitetskontroll 

35 § Kommunen och entreprenören har rätt att göra stickprovskontroll av 

hushållsavfallet för att kontrollera att sorteringsanvisningarna och övriga 

bestämmelser följs, i syfte att säkerställa att renheten på avfallet upprätthålls. Med 

stickprovskontroll avses även plockanalyser som utförs på slumpmässigt utvalt 

hushållsavfall i syfte att undersöka avfallets sammansättning i stort. 

Behållare, utrymme och hämtning 

36 § Kärl och säckar för insamling av restavfall och matavfall ägs och tillhandahålls 

av kommunen.  

 

Behållare kan förses med särskild märkning av kommunen, vilken inte får tas bort 

eller göras oläslig.  

 

Andra behållare, såsom bottentömmande, sopsugsystem, latrinkärl, slamavskiljare, 

slutna tankar, minireningsverk och fettavskiljare anskaffas och underhålls av 

fastighetsinnehavaren. 

 

37 § Fastighetsinnehavaren är ansvarig för anskaffande, utformning, anordnande, 

installation och underhåll av inom fastigheten installerad utrustning för 

avfallshanteringen, både för manuella och maskinella insamlingssystem t.ex. sopskåp, 

säckställ, sopsugsystem, bottentömmande behållare och avfallsutrymme. 

 

38 § Fastighetsinnehavaren ska se till att behållare, inom fastigheten förekommande 

utrustning och utrymmen för avfallshantering är tillgängliga, underhålls och rengörs, 

så att kraven på god arbetsmiljö för entreprenören uppfylls och risken för 

driftavbrott, olägenhet och olycksfall minimeras.  

 

39 § Fastighetsinnehavare och nyttjanderättshavare kan vid enstaka tillfällen, då 

behållaren inte räcker till, använda speciella betalsäckar. Betalsäck är en förbetald 

säck som beställs via kommunen och levereras av entreprenören. Säcken ställs ut och 

hämtas vid valfritt ordinarie hämtningstillfälle. 

Emballering av kärl- och säckavfall, fyllnadsgrad och vikt 

40 § I behållare och utrymme för avfall får endast läggas sådant avfall som behållaren 

och utrymmet är avsett för. Avfall ska vara väl emballerat så att avfallet inte kan 

spridas och så att skada, arbetsmiljöproblem eller olägenhet inte uppkommer. 

 

41 § Behållare får inte fyllas mer än att den lätt kan tillslutas. Behållarens vikt och 

dragmotstånd ska uppfylla krav på god arbetsmiljö. För maxvikter och dragmotstånd 

gäller arbetsmiljöverkets föreskrifter. 

 

Behållare som är för tung för att kunna hanteras eller innehåller otillräckligt 

emballerat avfall töms inte. Avfall utanför behållare tas ej med. Fastighetsinnehavaren 

eller nyttjanderättshavaren ska ompaketera avfallet i exempelvis extra säckar före 

nästkommande ordinarie hämtningstillfälle så att behållaren uppfyller kraven för 



 

11 (25) 

 

hämtning. Extra säckar från ompackning hämtas vid nästkommande 

hämtningstillfälle och debiteras enligt gällande taxa. Extra hämtning utöver ordinarie 

hämtning kan göras efter beställning. 

 

42 § Vid upprepade avvikelser från gällande abonnemang, såsom överfulla behållare 

eller förekomst av extra säckar, har kommunen rätt att besluta om justering av 

abonnemanget. 

Avfallsutrymme och hämtställe 

43 § Hämtning av hushållsavfall sker normalt vid fastighetsgränsen eller vid en av 

kommunen anvisad plats inom rimligt gångavstånd. I annat fall ska 

fastighetsinnehavaren och kommunen komma överens om att avfallet samlas in och 

hämtas vid någon annan plats.  

 

Kommunen kan anvisa hämtställe utanför fastigheten, i syfte att möjliggöra för 

kommunen att fullgöra sin bortforslingsskyldighet. Detta under förutsättning att 

godtagbara förhållanden inte kan uppnås inom fastigheten, möjlig plats finns att 

anvisa inom skäligt gångavstånd och att det i övrigt bedöms lämpligt. Anvisning kan 

även göras för en viss del av året. 

 

Innehavare av flera närbelägna fastigheter med enbostadshus kan efter samråd med 

kommunen använda en gemensam uppsamlingsplats med behållare. Förutsättningen 

är att bestämmelserna i 40-41 §§ om fyllnadsgrad och vikt beaktas. 

 

44 § Behållare ska normalt ställas vid fastighetsgräns så nära uppställningsplats för 

hämtningsfordon som möjligt, såvida inte särskilda skäl föreligger häremot eller det 

är fråga om tömning av särskilda behållare såsom slamtankar och fettavskiljare. 

 

45 § Fastighetsinnehavare har ansvar för utformning, anordnande och underhåll av 

hämtställe, inom den fastighet där avfallet uppkommer, samt i skälig omfattning för 

annat hämtställe som kommunen anvisat enligt 43 §. 

 

46 § Placering av behållare, sophus eller liknande fastställs efter samråd mellan 

fastighetsinnehavaren och kommunen. Fastighetsinnehavaren är skyldig att inhämta 

de eventuella tillstånd som krävs för åtgärden.  

 

47 § Entreprenören ska ha tillträde till avfallsutrymme och hämtställe. Nycklar, 

portkoder och dylikt ska vid begäran lämnas till entreprenören. Ändringar ska utan 

uppmaning meddelas entreprenören.  

 

48 § I områden där behovsanpassad tömning tillämpas ska kärl ställas ut enligt 

kommunens anvisningar om tid och placering. Kärlet ska placeras så att det inte 

förhindrar framkomligheten för trafikanter, vägunderhåll, postutbärning eller annan 

service. Kärlet ska placeras så att parkerade bilar inte utgör något hinder vid 

hämtning. 
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49 § I områden med enskild säckhämtning hos enbostadshus på öar utan 

broförbindelse ska avfallet placeras på anvisad plats vid meddelad tidpunkt. Vid 

hämtning med båt ska säckställ placeras vid eller på för ändamålet tillräckligt 

dimensionerad brygga med tillräckligt vattendjup, minst 1 m och utfallande botten. 

Enskild brygga som utnyttjas vid hämtning ska vara så dimensionerad och hållas i 

sådant skick att den är möjlig att angöra av kommunens båt utan risk för skada. 

Platsen för angöring ska hållas fri från förtöjda båtar, tampar, och bojar på 

hämtdagen. 

 

50 § Säckhämtning på fastlandet och öar med broförbindelse kommer att upphöra 

enligt kommunens anvisningar. Nya abonnemang för säckhämtning på fastlandet och 

öar med broförbindelse tillåts inte, med undantag för ägarbyte på fastighet där 

säckhämtning tidigare tillämpats.  

Hämtnings- och transportväg  

51 § Gång- och transportväg ska vara utformad så att krav på god arbetsmiljö 

uppfylls, enligt Arbetsmiljöverkets föreskrifter. Samma krav gäller även enskild väg 

och tomtmark som utnyttjas vid hämtning av hushållsavfall. Backning är inget körsätt 

utan får endast göras vid vändning. Vändmöjlighet ska finnas. Fastighetsinnehavare 

och nyttjanderättshavare är ansvarig för att gång- och transportväg hålls i 

framkomligt skick. Gång- och transportväg ska hållas fri från hinder, röjas från snö 

och hållas halkfri. För gångväg debiteras avgift enligt gällande taxa. Om farbar väg 

inte kan upprättas ska avfallet avlämnas på annan plats, enligt 43 §. 

 

52 § I områden med säckhämtning ska väg mellan hämtningsfordonets stoppställe 

och behållarplatsen medge hämtning med behållarkärra.   

Hämtningsområde och hämtningsintervall 

53 § Kommunen utgör ett hämtningsområde. Hushållsavfall som ska transporteras 

till behandlingsanläggning genom kommunens försorg hämtas enligt följande 

ordinarie intervall: 

 

a) Enbostadshus på fastland och öar med broförbindelse 

- Restavfall töms efter behov, men högst en gång per vecka.  

- Matavfall töms enligt kommunens anvisningar. 

- Restavfall kan, med beviljad dispens för T-taxa enligt 65 §, tömmas varje eller 

varannan vecka.  

- Säck hämtas en gång per vecka. Vid hemkompostering (anmäld enligt 60 §) 

kan hämtning ske varannan vecka. 

 

b) Enbostadshus på öar utan broförbindelse 

- Säck hämtas en gång per vecka under perioden juni-augusti och varannan 

vecka under maj och september. Vid hemkompostering (anmäld enligt 60 §) 

sker hämtning varannan vecka under juni-augusti och en gång per månad 

under maj och september. För permanentboende tillhandahålls gemensam 

uppsamlingsplats vintertid. 
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c) Flerbostadshus, samfälligheter och grupphusområden med gemensam 

sophämtning 

- Restavfall i kärl töms minst en gång per vecka.  

- Restavfall i bottentömmande behållare eller komprimator töms två gånger 

per vecka, varje eller varannan vecka. 

- Matavfall i kärl och bottentömmande behållare töms minst en gång per 

vecka. 

 

d) Verksamheter (företag, storkök, restauranger, hotell, livsmedelsbutiker och 

liknande) 

- Restavfall töms minst en gång per vecka. För verksamheter finns möjlighet 

till säsongshämtning sommartid. 

- Restavfall i bottentömmande behållare eller komprimator töms två gånger 

per vecka, varje eller varannan vecka. 

- Matavfall i kärl, bottentömmande behållare och kvarn till tank samt förpackat 

matavfall töms minst en gång per vecka. För verksamheter finns möjlighet till 

säsongshämtning sommartid. 

Avvikelser från ordinarie hämtning 

54 § Om hämtning inte kan utföras på grund av omständigheter som 

fastighetsinnehavaren eller nyttjanderättshavaren råder över kan hämtning utföras så 

snart hindret undanröjts mot ersättning för extra hämtning. I annat fall utförs 

hämtningen vid nästa ordinarie hämtningstillfälle. 

 

55 § Utebliven hämtning till följd av otjänlig väderlek eller annan oförutsedd 

händelse utförs så snart det är möjligt av entreprenören. 

 

56 § I de fall avfall blir kvar i kärl efter tömning, till exempel fastfruset eller hårt 

packat avfall, är det fastighetsägarens ansvar att åtgärda.  

 

57 § Spill vid hämtning ska åtgärdas av entreprenören, om spillet inte orsakats av 

överfullt kärl eller annat som fastighetsinnehavaren eller nyttjanderättshavaren 

ansvarar för. 

 

58 § Utebliven hämtning anmäls enligt kommunens anvisningar.  

Särskilt om hushållsavfall från verksamheter  

59 § Hushållsavfall från verksamheter ska hållas skilt från annat avfall 

(verksamhetsavfall). För hushållsavfall från verksamheter gäller 18-58 §§ om ej annat 

anges i dessa föreskrifter. Närmare anvisningar om sortering och överlämnande 

anges i bilaga 2, tabell 3. 
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3 UNDANTAG 

Handläggning av anmälnings- och ansökningsärenden 

60 § Frågor om undantag från dessa föreskrifter prövas av miljö- och 

stadsbyggnadsnämnden alternativt tekniska nämnden. Anmälan ska vara skriftlig och 

göras till respektive nämnd på av nämnden utformad blankett. Anmälan ska lämnas i 

god tid innan åtgärden påbörjas. Anmälan ska innehålla uppgifter om fastighet, 

fastighetsinnehavare, i förekommande fall nyttjanderättshavare, vilka avfallsslag som 

avses, den tidsperiod som avses och andra uppgifter som behövs för handläggning av 

ärendet. Undantag kan endast medges om det kan ske utan risk för människors hälsa 

eller miljön. Givna undantag är personliga, knutna till fastighet och i vissa fall 

tidsbegränsade. De ska omprövas om förutsättningarna för dem ändras. 

Fastighetsinnehavaren och i förekommande fall nyttjanderättshavaren har skyldighet 

att meddela sådan förändring. 

Eget omhändertagande av avfall 

61 § Avfall får endast tas omhand på den egna fastigheten enligt vad som anges 

nedan och under förutsättning att det kan ske utan risk för olägenhet för människors 

hälsa och miljön. 

 

Kompostering av trädgårdsavfall får göras utan särskild anmälan. Matavfall, latrin 

och slam från slamavskiljare får komposteras på den egna fastigheten efter anmälan 

till miljö- och stadsbyggnadsnämnden, under förutsättning att det kan ske utan risk 

för olägenhet för människors hälsa och miljön.  

 

Det är normalt förbjudet att elda trädgårdsavfall. Undantag från förbudet att elda 

trädgårdsavfall gäller för torrt, vedartat trädgårdsavfall under högst två veckor på 

våren och två veckor på hösten om inte allmänna brandskyddsregler anger 

annorlunda. Veckorna fastställs årligen av miljö- och stadsbyggnadsnämnden. 

Eldning ska ske så att olägenhet för människors hälsa eller miljön inte uppkommer. 

Delade kärl  

62 § För områden med enskild sophämtning från enbostadshus kan följande beviljas: 

 

Innehavare av två till fyra närbelägna fastigheter kan efter anmälan till tekniska 

nämnden använda delade kärl. Förutsättningen är att bestämmelserna i dessa 

föreskrifter om fyllnadsgrad och vikt beaktas och under förutsättning att olägenheter 

för människors hälsa eller miljön inte uppstår. Fastigheterna ska vara gränsgrannar 

eller grannar med mellanliggande väg. 

Undantag från hämtning 

63 § Undantag från fastställda hämtningsintervall enligt dessa föreskrifter kan 

medges efter ansökan till miljö- och stadsbyggnadsnämnden. 
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Uppehåll 

64 § För att beviljas uppehåll i hämtningen av restavfall och matavfall ska 

fastighetsinnehavaren i ansökan skriftligt intyga att fastigheten inte kommer att 

nyttjas under nedan angivna uppehållsperiod (ingen övernattning får ske). Ansökan 

ska ha kommit in till tekniska nämnden senast en månad före avsedd 

uppehållsperiod. Uppehåll medges för max ett år i taget. Vid längre uppehållsperiod 

ska ny ansökan lämnas in årligen. Den som beviljas uppehåll i sophämtningen ska 

betala grundavgift. 

Enbostadshus 

Uppehåll i sophämtning för enbostadshus kan beviljas för en period av minst sex 

månader. Om hämtning sker med kärl så hämtas det hem av entreprenören under 

uppehållsperioden och körs ut mot avgift när abonnemanget tas upp igen.  

Flerbostadshus 

Uppehåll i sophämtning för flerbostadshus kan beviljas för en period av minst sex 

månader i samband med ombyggnation. 

Verksamheter 

Uppehåll i hämtning från verksamhet kan beviljas om verksamheten inte kommer att 

bedrivas under en sammanhängande tid om minst tre veckor. 

 

Övrigt 

65 § Fastighetsinnehavare i enbostadshus i område med behovsanpassad hämtning 

kan efter ansökan till tekniska nämnden erhålla dispens och få kärlet hämtat inne på 

tomten. Kärlet ska vara placerat så att kraven i 51 § uppfylls. Skäl för dispens kan 

vara att fastighetsinnehavaren av medicinska skäl inte själv kan hantera sitt sopkärl 

och heller inte kan få hjälp med detta. Vid beviljad dispens debiteras avgift för så 

kallad T-taxa enligt gällande avfallstaxa. 

 

66 § Undantag från kravet på tömning av fettavskiljare minst en gång per kvartal kan 

beviljas efter ansökan till tekniska nämnden. 

 

67 § Övriga undantag från renhållningsordningens föreskrifter kan medges av miljö- 

och stadsbyggnadsnämnden efter särskild prövning under förutsättning att det sker 

utan risk för olägenhet för människors hälsa eller miljön. 

Befrielse från skyldigheten att överlämna hushållsavfall till 

kommunen 

68 § Fastighetsinnehavare eller nyttjanderättshavare som själv kan ta hand om sitt 

hushållsavfall på ett sätt som är betryggande för människors hälsa och miljön, kan 

efter ansökan till miljö- och stadsbyggnadsnämnden, om det finns särskilda skäl, 

befrias från skyldigheten att lämna avfall till kommunen för transport, bortskaffande 

och återvinning. 
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Utveckling inom avfallshantering 

69 § Kommunen får bedriva försöksverksamhet där avsteg från 

renhållningsordningen kan göras genom projekt. 

4 UPPGIFTSSKYLDIGHET 
70 § Den som yrkesmässigt tillverkar, till Sverige för in eller säljer en förpackning 

eller en vara som är innesluten i en sådan förpackning, ska på anmodan av 

kommunen, lämna de uppgifter i fråga om förpackningsavfallets art, sammansättning, 

mängd och hantering som behövs som underlag för kommunens 

renhållningsordning. 

 

71 § Den som yrkesmässigt bedriver verksamhet där det uppstår annat avfall än 

hushållsavfall ska på begäran av kommunen lämna de uppgifter i fråga om avfallets 

art, sammansättning, mängd och hantering som behövs som underlag för 

kommunens renhållningsordning.  

5 IKRAFTTRÄDANDE OCH 

ÖVERGÅNGSBESTÄMMELSER 
72 § Dessa föreskrifter träder ikraft när beslutet i kommunfullmäktige vunnit laga 

kraft. Då upphör avfallsföreskrifter för Nacka kommun beslutad 2007-09-10 att gälla. 

 

73 § Undantag som meddelats med stöd av tidigare avfallsföreskrifter ska gälla tills 

kommunen beslutar om annat. 
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BILAGA 1. Definitioner och ordförklaringar 
 
Avfall Med avfall avses varje föremål eller ämne 

som innehavaren gör sig av med, avser 
eller är skyldig att göra sig av med. 
 

Avfallstaxa 
 

Avfallstaxa beslutas av 
kommunfullmäktige och innehåller de 
avgifter som ska betalas för hantering av 
hushållsavfall. 
 

Behovsanpassad hämtning  Behovsanpassad hämtning är ett 
insamlingssystem som används i områden 
med enbostadshus. Avfallskärlen är 
märkta och körs vid behov fram till 
hämtstället inför tömning. Varje tömning 
registreras. 
 

Behållare Med behållare avses säck, kärl, 
bottentömmande behållare, 
latrinbehållare eller annan utrustning för 
uppsamling av hushållsavfall.  
 

Bottentömmande behållare Med bottentömmande behållare avses 
nedgrävda behållare eller markbehållare 
som töms med kranbil. 
 

Bygg- och rivningsavfall Bygg- och rivningsavfall är avfall från 
husbyggnad, ombyggnad, reparationer, 
anläggningsarbeten och rivning, inklusive 
schaktmassor med inblandning av andra 
material. Som bygg- och rivningsavfall 
räknas även avfall från privatpersoners 
renoveringar. 
 

Delade kärl  Med delade kärl avses när två till fyra 
hushåll i enbostadshus delar på ett kärl 
som normalt avses för ett hushåll.  
 

Elavfall Med elavfall (elektriskt och elektroniskt 
avfall) avses produkter som drivs med 
sladd eller batteri, till exempel 
mikrovågsugnar, datorer, dammsugare, 
brödrostar, rakapparater, hårtorkar och 
elgräsklippare. Hit räknas även 
glödlampor, lågenergilampor, lysrör och 
batterier. 
 
 

Enbostadshus Med enbostadshus avses en- och 
tvåbostadshus (inkl. parhus och radhus) 
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med enskild sophämtning, även 
fritidshus. 
 

Farligt avfall Farligt avfall är allting som kan skada 
människors hälsa eller miljön. Till farligt 
avfall hör t.ex. oljeavfall, färg- och 
lackavfall, lösningsmedelsavfall, PCB-
haltigt avfall, cyanidrester, ljuskällor 
(lysrör, lågenergilampor och glödlampor) 
och elavfall. Utförligare precisering av 
vad som räknas till farligt avfall finns i 
bilaga 4 i avfallsförordningen (2011:927). 
 

Fastighetsinnehavare Med fastighetsinnehavare avses den 
som är fastighetsägare eller den som 
enligt 1 kap. 5 § fastighetstaxeringslagen 
(1979:1152) ska anses som 
fastighetsägare. 
 

Flerbostadshus Med flerbostadshus avses bostadshus 
med fler än två lägenheter och 
samfälligheter med gemensam 
sophämtning. 
 

Gemensam uppsamlingsplats Med gemensam uppsamlingsplats 
avses ett hämtställe för kärl som delas av 
närbelägna fastigheter. 
 

Grovavfall 
 
 
 
 
 

Med grovavfall avses sådant löst avfall 
från hushållen som är så tungt eller 
skrymmande eller har andra egenskaper 
som gör att det inte är lämpligt att lägga i 
soppåsen. Till grovavfall hör inte bygg- 
och rivningsavfall.  
 

Hantering av avfall Med hantering av avfall avses  
1) insamling, transport, återvinning, 
bortskaffande eller annan fysisk 
befattning med avfall, eller  
2) åtgärder som inte innebär fysisk 
befattning med avfall men som syftar till 
att avfall samlas in, transporteras, 
återvinns, bortskaffas eller byter ägare 
eller innehavare 
 

Hushållsavfall Med hushållsavfall avses avfall som 
kommer från hushåll, och därmed 
jämförligt avfall från verksamhet, som 
uppkommer som en direkt följd av att 
människor uppehåller sig i en bostad, 
lokal eller anläggning oavsett verksamhet. 
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Som exempel kan nämnas köksavfall och 
städsopor som uppkommer i hushåll, 
industrier, kontor, handel och hantverk, 
restauranger och storkök, skolor och 
förskolor, järnvägs- och busstationer, 
sjukhus och andra vårdinrättningar, 
samlingslokaler, fritidsanläggningar och 
byggarbetsplatser.  
 

Hämtställe Med hämtställe avses utrymme eller 
plats där en eller flera avfallsbehållare är 
uppställda för tömning. 
 

Insamlingssystem Med insamlingssystem avses det sätt 
som olika slags avfall samlas in på. 
 

Kompostering Med kompostering avses biologisk 
behandling där organiskt avfall bryts ner 
aerobt (under förbrukning av syre). 
 

Kärl- och säckavfall Med kärl- och säckavfall avses sådant 
hushållsavfall som läggs i kärl eller säck, 
exklusive avfall till materialåtervinning, 
grovavfall och farligt avfall. Delas in i 
restavfall och matavfall. 
 

Matavfall Med matavfall avses särskilt utsorterat, 
organiskt avfall som samlas in separat för 
biologisk behandling med 
energiutvinning och återföring av 
näringsämnen till produktiv mark. 
 

Miljöstation Med miljöstation avses plats där 
hushållen ska lämna farligt avfall. 
Miljöstationer finns bl.a. på 
återvinningscentralerna och som mobilt 
insamlingssystem. 
 

Nyttjanderättshavare Med nyttjanderättshavare avses den 
som, utan att omfattas av 
fastighetsinnehavarebegreppet, har rätt 
att bruka eller nyttja fastighet. 
 

Osorterat restavfall Med osorterat restavfall avses restavfall 
där matavfall inte har sorterats ut. 
 

Producent Med producent avses den som 
yrkesmässigt tillverkar, för in till Sverige 
eller säljer en vara eller en förpackning 
eller den som i sin yrkesmässiga 
verksamhet frambringar avfall som kräver 
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särskilda åtgärder av renhållnings- och 
miljöskäl. 
 

Producentansvar Med producentansvar avses att 
producenterna har ansvar för att en vara 
eller produkt samlas in och omhändertas 
genom återvinning, återanvändning eller 
bortskaffning på ett sådant sätt som krävs 
för en hälso- och miljömässigt godtagbar 
avfallshantering (gäller förpackningar, 
tidningar, läkemedel, däck, bilar och 
elavfall). 
 

Renhållningsordning 
 

Den kommunala 
renhållningsordningen består av 
avfallsföreskrifter och en avfallsplan. 
 

Restavfall Med restavfall avses det avfall som blir 
kvar när farligt avfall, elavfall, grovavfall, 
förpackningar och eventuellt matavfall 
har sorterats ut. Delas in i sorterat och 
osorterat restavfall.  
 

Rimligt gångavstånd Rimligt gångavstånd beror bl.a. på 
typen av bebyggelse och borde vid 
permanentboende inte överstiga några 
hundra meter. Längre avstånd anses dock 
inte orimliga. En bedömning om rimligt 
gångavstånd görs vid varje enskilt fall. 
 

Sorterat restavfall Med sorterat restavfall avses restavfall 
där matavfall har sorterats ut för separat 
insamling. 

  
T-taxa Vid T-taxa har fastighetsägare i 

enbostadshus med behovsanpassad 
hämtning beviljats dispens från kravet att 
själv rulla fram sitt kärl för tömning. 
 

Trädgårdsavfall Med trädgårdsavfall avses avfall som 
uppstår vid normal skötsel och underhåll 
av trädgård. 
 

Utrustning Med utrustning avses alla typer av 
behållare, stativ/hållare för behållare, 
karusell, kärl- och säckväxlare, 
sopnedkast, sopsug eller annat som 
används vid uppsamling av avfall. 
 

Återvinningscentral (ÅVC) Med återvinningscentral avses en 
bemannad insamlingsplats där hushållen 
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kan lämna avfall i sorterade fraktioner, 
t.ex. grovavfall, farligt avfall och elavfall. 
 

Återvinningsstation (ÅVS) Med återvinningsstation avses de 
platser där hushållen kan lämna 
returpapper/tidningar och förpackningar 
som ingår i producenternas 
insamlingssystem enligt 
producentansvaret. 
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BILAGA 2.  Anvisningar om sortering och 

överlämnande av avfall 
 

Anvisningarna ges i två steg, dels att avfallet ska sorteras och dels hur det ska 
avlämnas. Det kan finnas flera möjligheter att avlämna avfall. Med ÅVS avses 
återvinningsstation och med ÅVC avses återvinningscentral. Tabell 2 redovisar avfall 
från hushåll, tabell 3 redovisar avfall från verksamheter. 
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Sortering av avfall från hushåll  
 

Tabell 2: Sorteringsanvisning för avfall från hushåll 

 

Typ av avfall som 

ska sorteras  

Måste hämtas i 

anslutning till 

bostad 

Kan komposteras 

om egen kompost 

finns 

Kan hämtas mot 

beställning i 

anslutning till bostad  

Kan lämnas på ÅVS  Kan lämnas på ÅVC Kan lämnas på 

annat ställe 

AVFALL MED KOMMUNALT ANSVAR - KOMMUNENS INSAMLINGSSYSTEM 

Matavfall  Ja1  Ja1  - Nej  Nej  Nej  

Sorterat eller 
osorterat restavfall  

Ja Nej - Nej  Nej  Nej  

Farligt avfall exkl. 
elavfall 

Nej  Nej Ja  Nej  Ja  Ja2  

Grovavfall  Nej Nej Ja  Nej  Ja  Nej  

Trädgårdsavfall  Nej Ja Ja3  Nej  Ja  Nej  

Fettavfall Nej Ja1 Nej Nej Ja Nej 

Förbrukade kanyler  Nej Nej Nej  Nej  Nej  Ja4  

Latrin  Ja1 Ja1  - Nej  Nej  Nej  

Slam m.m. från 
enskild avlopps-
anläggning  

Ja1  Ja1 -  Nej  Nej  Nej  

AVFALL MED PRODUCENTANSVAR 

Tidningar/ 
returpapper  

Nej Nej  Ja5  Ja  Ja  Ja6  

Förpackningar  Nej  Nej Ja5  Ja  Ja  Ja6 

Elavfall  Nej Nej Ja7  Nej  Ja  Ja7, 12  

Bärbara batterier  Nej Nej Ja8  Ja  Ja  Ja2, 9, 12 

Bilbatterier  Nej Nej Nej  Nej  Ja  Ja2, 9  
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Typ av avfall som 

ska sorteras  

Måste hämtas i 

anslutning till 

bostad 

Kan komposteras 

om egen kompost 

finns 

Kan hämtas mot 

beställning i 

anslutning till bostad  

Kan lämnas på ÅVS  Kan lämnas på ÅVC Kan lämnas på 

annat ställe 

Ljuskällor Nej Nej Ja8 Nej Ja Ja2, 12 

Läkemedelsavfall  Nej Nej Nej  Nej  Nej  Ja4  

Cytostatika Nej Nej Nej Nej Ja Nej 

Däck Nej Nej Nej Nej Ja Ja9, 11 

Bilar Nej Nej Nej Nej Nej Ja11 

ÖVRIGT AVFALL 

Bygg- och 
rivningsavfall  

Nej  Nej  Ja5  Nej  Nej10 Ja5, 11  

Jord- och 
schaktmassor 

Nej Nej Ja5 Nej Nej Ja5, 11 

 
1  Matavfall ska i första hand sorteras ut för separat hämtning. Matavfall får 

även komposteras efter anmälan om det görs på ett sådant sätt att 
olägenhet för människors hälsa eller miljön inte uppstår. Slam och latrin 
från enskild avloppsanläggning får komposteras först efter prövning av 
miljö- och stadsbyggnadsnämnden. 

2    Kan lämnas till återvinningscentral, stationär miljöstation eller mobil 
miljöstation. Asbestinnehållande avfall tas inte emot av kommunen utan 
lämnas till annan avfallsanläggning. 

3  Avfallet ska emballeras enligt kommunens anvisningar. 
4  Lämnas till apotek. Förbrukade kanyler lämnas i för ändamålet avsedd 

behållare.  
5  Fastighetsinnehavaren kan själv anlita och bekosta en entreprenör för 

hämtning.  

6  Singelbehållare för tidningar eller glasförpackningar. 
7  Fastighetsinnehavare kan beställa hämtning av kommunen. Boende på 

öar lämnar elavfall till återvinningscentral eller vid av kommunen angivna 
bryggor under angivna tider. 

8  Vid abonnemang för hämtning av elavfall i flerbostadshus. 
9  Kan lämnas till försäljningsställe.  
10  Små mängder från hushåll kan lämnas, enligt kommunens anvisningar. 

Större mängder tas inte emot av kommunen utan lämnas till annan 
avfallsanläggning.  

11  Lämnas till annan avfallsanläggning. Bilar lämnas till auktoriserad 
bilskrotning. 

12 Kan lämnas till insamlingsskåp för mindre elavfall, ljuskällor och batterier, 
t.ex. Samlaren. 
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Sortering av avfall från verksamheter  
 

Tabell 3: Sorteringsanvisning för avfall från verksamheter 

 

Typ av avfall  Måste hämtas av 

kommunen 

Kan komposteras om 

egen kompost finns 

Matavfall jämförligt med avfall från 
hushåll 

Ja2 Ja1  

Förpackat livsmedelsavfall Ja3 Nej 

Sorterat eller osorterat restavfall 
jämförligt med avfall från hushåll  

Ja Nej 

Fettavfall från fettavskiljare Ja Nej 

Latrin  Ja1 Ja1  

Slam m.m. från enskilda 
avloppsanläggningar  

Ja1 Ja1  

 
1  Matavfall ska i första hand sorteras ut för separat hämtning. Matavfall får även 

komposteras efter anmälan om det görs på ett sådant sätt att olägenhet för människors 
hälsa eller miljön inte uppstår. Slam och latrin från enskild avloppsanläggning får 
komposteras först efter prövning av miljö- och stadsbyggnadsnämnden. 

2  Avfallet hämtas antingen separat eller som osorterat restavfall.  
3  Livsmedelsavfall förpackat i papper, metall eller plast – ej glas. 

 
Allt övrigt avfall, verksamhetsavfall, ansvarar verksamhetsutövaren själv för. 


